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ངོ © 
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£: < དུ ཇུ 
རྒ་རྒྱས་གླིང་གི་གཙོ་བོ་ལོ་རིམ་དགུའི་སློབ་ཚན་རྒྱ་བོད་མཁས་དབང་གིས་ 





ཝེ 
༢ 





| ༄༅། །དབལ་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་ད་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 








རས ཤས་པ་༢༣༤༧༢བའྲེལ་ཕིའིཅའི་དེབརི་ལེ། 
༄༅། །གུཌཀོ ཁརྨ་པྲམོདཐཾའི་ནཱམཔིཧརཏི་ས། 
།ཡོནོཏན་འིནཔོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། 


༄ོ༅། 













ལྔ་འགྱུརཀཀའ་ན། | 





] 





རེ ཡཆག་གསུམ་ལཕུག ར་ལ 
2 ན་རས་ཀྲུན། འི་ཚལ། མའི དག་ན གས་པས ང་འ །བླཾཿ མཆོག 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བླབས དིིནཱམ། བོད་སྐདདུ། འི ཡོན་ རྩ མཛདདགའབའིཆ་དས་བུ་ 


།ཨུ་ཏིག་འའི་ 
ཆོག བ་སངས 





ཏུབ་རྲིང་ལ ཡས ཉོྔ་རསསྲ་བདགི་ །ཡཿ །ཅོ་སྒྲོག་ འདི་མཛས་་བདོམ་ཡང། ཤདམ་ཆིས་བོད་ཁ 


༄༅། སསྒྱེ་གག་འཆིཡི། །རེམས་ཀིས་བཏབ་པའྱིགགུཆེགབདུདཆའིའོ། །དམ་ཆོས་ལགཏུ་མཆེས་པྲ་སོངྱབདཔའི། །ཆེས 
བླུནམས་ལ་བདག་གིསང་ཝད་འདོམས། །རང་ནས་བཤེས་པ་བཁན་བའེ་འབྲོུག་དགན་དུ། །མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅུད་པྲས་གདུངས་བྱས་ ྕ 
ཤང་། །ཕྱིན་ཆད་གདུང་འྱུར་ལྐོག་ཅུ་ཁུར་པརྣ་མས། །དདུད་མཐྲོརཾས་བད་ལ་སྲད་ཅིང་རྨོངས། །བསམ་བརླགདེན་འདེནས་ཡང་རྟུང་ལ།| 
དན་སོདགསུམ་དང་འདུ་ཤས་མེདཔའི་ལ། །མཐའ་འཁོབ་དབང་པོ་མཚང་ལྟ་བ་ལོག །སངསྤ་ཆས་འབུངབ་མེད་པདགྭ་ཏུ་བྱ་ཁམ། །ད་ཅི་ག་ 


| 
| 
| 
| 
ད 
¦ 





སྐབས 'བཅཙལ་མ་ཡེན་ལ 
ནྭག་ཁྲགཡྱིས་སོགསུ་ཧང་ 


བགགས 


གས་བྲསགས་ 


ཛལ 


་གཞིར། །མཆོན་གྱི་ཆད་ ལོས་ཡ ་ཡང་། 
` ་ 


། །གླིབ་པའི་ ལྟེ་དི 
འཛགཔསས་གྲ་བགཔ་འྲི། གས་ཅི མོ །ཟབཔསམཐའ་འི་ 
།མེད་པའི་ 


ཆིཁར་ལོག་པན་ལུ་བས 


་ 


གའ་ཅིས་སདབདྲ་པལ་བཔ། །དདུད་ཁོད་བོའོ་ལསདནྡ་རིལ་འཐོགས། ། 


་བིལ་འཇིགཔའྱ་ཐག ུལབདམི་ 


 ་ 3 
ཡེན་པས 


འགགས་པ དུས་གོ དོངས བ་ད གསཔ པགས་པ ་གང། ། གའ བས་དག ས་མ གངས། 


| །དང་ཕྲད་གྱུར་ཀྱང་། །བྲགཿཅའི་ཆོགས་བཟུངབའི་ཅ་ཉོ་བཞིནཾ། །བརྡ་མི་འབྲོདཔའི་འབྲོག་དགོན་ཆེན་པོར་གདུང་། །སྩེ་བའྱི་རྒྱ་མཚོབ་རལ་བའྲི་གུ་བོ་ 
ཆེ ར་མྭ་ནིག་བདན་གཡོབ་ཐོབནས་སྭད། །སབསྦྱ་ཆས་འབུད་བམཉས་པརསིངྱ ཅི དིར ཅིབླ་ྱིསྨས་བསཔའི་ ༥ 
བསྐལ་པ་ཡེ། །གཅོང་རངོ་མུན་ནག་འཐེབས་པོར་ཁྱུད་དེ་སྐན། །ལད་བར་བརྩོན་ཀྱང་ལམ་མིནརྒྱུན་ལྡན་དེ། ཨུམདགྱི་ཐུ་བར་འགོནས་འོ།ཅུ་ ། །སྡེག་སྡུག་འ་ཐོརྭརྤུད་ི ཚཨ 
_ འཁུགས་པའི་གནས་རིགས་སུ། །དལ་ཞིངྱ་སག་བཅས་བསོདན་སསྟརོག་བཅན། །ཆོས་ལེ་ཕགཔ་དོགཔའ་སི་ཁོམ་བྱ་ཧད། །བསམསནས་དད་གདལ་བ་དེན་ཡོད་མཛོད། ། 
སྐ ལ་དབུས་ས་གཞི་གཅང་མརདབང་པོ་དང་། །ཡན་ལག་དབྲ་ཚུགས་དད་པའི་གནས་ལདད། །ལས་མྔའི་མེ་ཏག་ཐིག་ཏོས་མབཅོམ་པའི། །མིརྱ་གུནདཔགབསམ་ཞྗོན་པ་ཤིནཏཱ་ ་ 
' དཀོན། །རྒྱལ་བ་ཨུདུ་སཱར་འཇིག་ཉེ་ནབྱོན། །ཆོས་ཀྱིམ་ཏོག་ཁབྱེབསྙནཔའི་ཚལ། །ནུབ་བ་མེད་པར་གནས་ལ་ཡདདག་ཞུགས། །དམ་པའོ་གིབ་བསིལ་ལ་བེཏན་དབས་་་ 





ྲད ི་ོ །གཞུགདབད་ཆ་ ས་ཇད་བགིསུསུད།།གཉ་ །གཉིསཀའི་ཡེན་ཏན་འྱཐོར་པྲརམ་བབཅུས། །དལ་བ་བྱརདལ་ 
།ཅིའ་རྩུས་སྦྲབ། ་ དང་། ད་དམ 
དྱ་ཡིན་དལ། བླ སསདོས། ག་གོ ས་བམུ་ུ བས་བཙལ་བའི : 
` ་པ་ཡིན། | །ཡེན་ཏན་རི་ འིམ དགདཔའི་རིདྲ་བབསབས། ལ་ དའོ ཏྱ ཁྲག 
དོས་བཞའ། །དབས་བསལ ་པའི་ཚདདུ་བ་ཏགས་པ་ཡང་། འཇིག་པའི་ཉ རལ གིས 
སྙེགིཔ་ གུམཆོགྱ་ཏང་། ། ཉཱ་ལ་གཟིགས་པ་ཡོལ་བ་ཡེ། །ག བས ཉམས ་བད། དྱྱ་གུན་ནས། ། ད་གནས 


༠ ༄༅། །བསམ་གཏགྲས་བནས་བལ་བ་ ་བར་གནས་པའི་ཁུད། ནད་དྲག ཚདས་དབདབད་འུད་འཁོར་ལོས་སྒྱརརམས་ཀྱང་། 
) ་གཟུར་བའི་ཐབས་མི་བསམ། །མཐོ་རོསི་སྨན་ འོས་ཉུམས་དག་ར་ཁྲའིགས་ཞི ་ཡཾ། སས་བ གོ་ཡེད་ལ་ཡངན་ས་ ཡང་། །བྱགིད་པའི་རོན་པ་ལགནུ་བེ་ 
པུ གེགས ད་ལས་གཞག་བིསེལས། དོཨ་ཛབས་གདུངས་པའི་¦མ་བོ་དག ༥ སླགས འོད་ས་དགའ་གུ་དགས། ིགགག་བླས 
ཧཾཿ དི ལ་བའི། །གནས་ལ་སེམས་ནསྭས གདྱ་ཨུནཔ་ཡེ ད། །རྒྱེས་བུའྲི་རྩོ་ལ་བས་བྱས་ལེ་ཉག་ཕྲན་སྱུན། །དེབས་ས་ལ་རྒྱ་ ་བའི་ཡེ་དྭགས་ཏ ས་ས ས་ 
ཟྲ་ལ། ཀུ །ཀུན་ལ་མྱབོགས་པམི་ཡེར་འྲག་ཡོ ད །དར་ལ་བབ་པྲ་དབའི་ཆད་པས་འཚྭོ། །འདུཿ དབྱ་ལ་མར་གནས་པནའ་སདྲགག། །ཕུན་ཚོགསྭ གགཅོད་འཛོལ་ `; 
༧ འབྱུང་རྒུད་པས་འཇོམས། ཀའཆིབས་སོགལ་ནོལ་བྱ་སུར་པོར་འོང་། །གདཚེག་ཤིན་ཇའི་གྲསལ་རེས་པདེ། ། །སྐྱབས་དང་དཔུངགཉེན་བྲལ་བའིག་ཡངས་ན་རྒྱག ། _ 







སདེམམ་་གས་བཅ་བན། 
འབ་ པས་བཞ་ས་ 
འཛདཀ་ད་ནཁ་ ིའི་ | 
;་ གཔ མས ཅེ ་ འམུབ། པེ སོས 
་བ་བཞིན། མསྱ་བས་པའི། 
བར་ཨི་ མོ་འ །གཟུས་སཅན་ཉིད་དད་ཡྐ་བ་སངས་ 


ཉེདཅིད། །ཉོལ་ལས་འཕུ་བའི་བགྲུལེབ་པདད། །སདོན་པའི་དྱ་ཧརལ་མདུདས་སོད་བྲན་མུས། །དཀའ་ཐུབ་དབལ་ལ་སྡངབའྲི་སྙིན་བོར་འུར། །བརྐ་སཆགས་སེསསྦ་ཀིཟུས 


རྩུའི་འྲའི་ཤིང་གེས། །ག 


དཀར་ནག་ལས་འབྲས་གཉིས། །ས་བོནྱཏཾདྲང་ལསྱ་ཀད་འབས་བུའི་གཟུགས། །སྡོམ་བོན་བསྐྱེད་ལོ་ཨིདབདད་ལསནུ། །གྲན་རྡོག་བདུན་ལས་བཁར་ལོས་རྒྱརབ་བཞོན། 
གད་ཞིགས་བོན་ཡུང་འབ་ཙམ་པའི་ཤིང་། ཨོ་ཡ ས་པ གདདའ་ཚད མ་འཕེལ་བས། དགག གས་བཅུའཕལ འི་དཔེ 
ག་མི 


༤ 
། 





ནཔདུད། །འདོད་ལོགོ་གྲང ཐོབ་ལ་རེག་པ་གྤོད། གས་མ ་བཟོདབས་ཡིན་འབགས་པའི་རོག། །བ་ 

གཞནུས་མྦ་བ 0 ། །ཡོགས་མཐཐུན གྭ་པ ་ གད 
ས་འ ལྒ པི ཡི་བ ་ཕའལྭ་སིངལ་འ 

ཡིའི <÷ འདབ་པཔམཞངདུགགད་བད། །ཕོགས་མཐུན་པ་ ཇལ གུ ་ 

བོའའུག་འཚབ་སྒོང། ད་ ལ་ལ་འདྲ་བལྔ་གོམ། །ལགྷ་ལསབས་མདདང་ཏག་ཆད་བྟུ། ཀླ 

གག་པ འགང །རྣམ་མྨིནརྒྱུ་མཐུན་དབངདང་བྱེད་པ་ལས། །རྣམ་གྨིན་འབྲས་བུ་ ན་གར །ལ། །ཡུགས། ། །ུན་གཱངོགསུམ་ 













༨ ༄༅། །འབྱོན་པས་གུན་ནས་སོོདཞིངྱ་སྣན་ཤིང་འུང་། །སེ་ཏོག་ གསད་པ །སྒྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་ གམེད་པར་སཱ། །སྱས་ཐུ་ཁེད་ 
པའིའབྲས་བུ་གདྱབསལས། །མདཔོན་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐའུ གདེད འད གྟིལུརྲ་སུནཔ་ལས་ཀྱང་མུན་ནག་ཅན། ། པ་དྲུག ཤི རག་ཀའ་བ། 

ཛཾ དསན དུསག་བྱསལ་དབལ། །བཟོད་དཀུའི་ཚོརབཐོབ་འདྲི་ འདིཝགདགྲ་ས། །དྲ །དཾནྷ་མ་དགུ་གཞུན་དབང་གནསྣ་མབསན། །མཐོ་རེས་འཕེ གདག གལུམ་ 
ཤཾ བཅུ། །མི་དག་བྱཅུ་ལེས་ཕིརོལ་བྱོགས་པ་ཡེ། །གེ་བའིལས་བཅུ་ཡདག་བ སོག་པར་མཛོད། ། །དེ་བགེན་པ་ལས་བསོདནམས་ཆ་མཐུནུ་བཅུས། གི འཕེནཅིད་མི་ 
དགྲེ་མ་པ་བཅུས། ། །དགན་འགོར་འཕེན་པའི་དཀརནག རྒྱུ་འབྲས་ལ། །བླང་དོར་བགྱིད་པ་སྩེསབུ་ཆུང་དུའྲི་ལམ། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་བྲག ཡིད་མཔའྱིར། ། །དགེ་བཅུ་བསམ་་་ 

༧ གཏན་གཟུགས་མད་པྦྱིན་སོགས་དྲུག། ཚོགས་རྱམརྨ་ས་མ་མབ་ལསྐ་ལས་བ་སས། གཡེདག་ཉིས ཀྱི་དོན་རྟོག་སནས། །འབས་ཤེས་ཟུའབལ་དགེ་བགསེ། ༢ 


ཀུནཏུ་ཐྡུག་བསྫལ་རྒྱུ་ལས་མ་ཆེ་མ་ཐགས། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་ཆུ་ཀླུད་དགལས་མང་། །ཁྱད་པར་དམྱལ་བའི་སྔག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། །ཕནཱཚུན་གཅིགགིས་གཅི་གགསོད་ ་ 
་༢བང་གསོས་ལ། གགནག་སོག་ལེས་ག ཤོག་བྱབའ ག་མི །བའབམས་མགེབྷ།གབདང་ཐབས་འཟང་ བད་མ །བདདོ་གངག་གཅིགགསོད་ 
འབོད་གློག་ཆེན་པོ་ཁྱགས་ཁྱིམ་འབར་བར་བསྲེག །ཚབ་གསལ་ཤིད་བབར་བས་ཁྲ་ས་ལ་བབེགས། །དབྱཏུ་ཚབ་མདུད་ཐུད་རེ་གསུམ་ལས། །ཡུས་ཏི་གཞུད་འབིགས་ཐཱུ་ 
ནས་ལྕགས་བསྲེག་དཀྲི། །བླམུཁལ་མན་འཆོ་དདང་མནར་མེདི། །ལྕགས་ཁྱིས་འབའ་བར་མ་དང་ ཉིས་མེ་དབསྲེག རྫུག་བལ་ཉིད་ལས་དབུགས་འབྱིནཨུནྭོག་གས། 
ཉེ་བཁོརྭ་སོ་འཕར་བ་བ་མདག་མེའི་འབོས། །རྩོ་མགས་འདམ་ཚབ་སུག་དད་རལ་གྲིའི་ཞགས། ཆུབ་དཔས མེདག ཤིདྡ་པེའབབས་བུ། །མཛའ་བཅུགས་དམ་བཅའ་དགནས་་་ 
བླུགས ཆེནསནནོ་བོས་ཚབས་ཆེནཕུག་པའི་ལུས། །འབན་ཞངེ་ཅུ་བ་པའི་ལགས་ཀྱིབུད་ཨེདྱཀིས། །འཁུདམཐར་ཁྲ་དང་བྱ་རྒོད་མིག་ལ་འདྲྭ། །བུ་ཡུག་སྦེབས།| ༢ 


༄༅། །པ་འདན་བའྲི་བགཔ་ཡིས། །བཅིངས་ཏབྱསྐོད་པར་མིནུས་བཞིན་གསོན་ཡང་། །རུང་གི་མཚོན་ཆས་ནུས་པའི་གཏིང་ཕུག་པའི། །གང་རེག་སོ་ཡོ་བདད་ 
ཚེར་ལྟར་གདུངས། །ཆུབུ་དཅན་དངྱ་རུ་བུད་བད་ལབ་དང་། །ཨ་རུའ་ ཝགསྦཀྱི་དུད་སེ་འཐམ་ཅན། །ཨུཏྤྭ་ལ་ལྟར་པགས་པདྲུག་ཚལ་འགས། །པདྨ་དང་ནེ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟན། ། 
བྱ་མད་དད་བུ་དགྲ་གངས་མད་གས་པའྲི་ར། །སྲཾག་ཆགས་མཆུ་རྣོན་ཏུ་ཚ་གྱིསྲ་འབིགས་ཤིང་བཟའ། །མགལ་རྡུམ་བཅད་དང་སྒོ་འཕན་མད་ལ་འཐུམས། །སྒོ་དང་ཀྭ་བ་ཐབ་དང་ཐྲག་པ་*་ 
' སྒོགས། །སྣ་ཆོགས་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའ་དང་གཟུགས་ལ། །ཉེབར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བད་མེ་ཤས། །ད་བར་སྐྲེ་བའི ཤཱ་འདོ་སྡུག་བསྔལ་ { །རྦ་རླབསུ་ཏ་ཉོ་སྒྲོག་འདི་མ་བཟློག། 

ན། །ལྷབས་ལྷག་པའེ་ཁྲསྟྟེཧ་ཆཱལོན་ཡང་། །བསྟན་པ་བྲལ་བའ་རྱ་ངམ་ཐད་དུ་འཁུམས། །གཟུགས་མད་ཏང་འཛན་ཡུངམ་བསྟན་པའ་ལས། །ཟད་ནས་སྲིད་པ་ཕྱ་མའ་འྲདུ་བྱིད་་་' 
༧ དང་། །གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་སྔ་མའཾལས་བདད། །འོག་མར་ཁྱུང་བ་འགུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང། །ཚད་སདང་ལྷ་དབང་བཁོར་ལོས་སྒྱུད་བ་ཡང། །སྤཾན་བར་ཉེ་བཞོན་་ི ; 


༠༥ ༄༅། །སྡུག་བསྔལསྦ་མསཕྱི་མ་ཉེ་བར་ལེན། །མཛ་ཅན་ཕོལྱ་གི་ཐོག་ཏུ་མས་གཏུགས་བཞིན། །མངོན་མཐོཝ་ཡོན་ཏུན་རྫོགས་པའི་སྐྱེད་ཚལདུ། །འདོད་པའི་``` 
ི རོ་ལ་གདུང་བ་དུག་ཧུན་གྱི། ]བཟྲའ་བསྒ་ནམ་པར་ས་བབ་དཀ་འཐུབ་ལུས། །མེག་འཕྲལ་ཝ་བུར་ཐོབ་བདི་བྱགན་བཅན། །རྐང་པའི་རེག་པ་བུརདུ་མི་བཟེད་པའི། །པལ་བཅས 
ཟླ སེམས་ཀྱི་གླང་པོའ་གཉུར་ཁཛགས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པྱ་ཙ་དགས་ནོདྱ་གུར་ན་ས། །གཡང་སའ་སྨད་པས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྲལ་མཚོན། །དེ་ལྟར་སྡག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་འབྲོག་ 
ཧཱ བགོན །སྩནའ་ཆོའི་ཚོའ་བཅུམ་པར་འྱཁསས། །སཱེན་པ་མདཔའི་མི་སྔག་དྲགདང་ཕུད། །སུག་པ་ཡིད་ལ་གོ་མསྦོབས་གཞས་མིནྭ་ཐོགས། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལུ་འབོའོ་པས་ 

 ངོཚར་བྱས། །ཉན་ལུན་ཕུང་པོའ་སྟད་དུ་ད་ཀའ་ཐུབ་འདུས། །ན་མཔ་བྱ་རདྱ་སོ་སྡུག་བྲ་མལྟ་ཏུལ་པེད་པྲས། །མི་སི་སྐྱེ་བའི་བཁྲི་ཤིང་ཌྟག་ཏུ་གཅེར། [ཤིནཏྟ་དྲུང་མི་གཙང་ཆྭོག་ 
× །མཅན། །ཀུནནས་དོག་པ་མུན་ནག་འབྲིབ་ས་པོའི་ཁྲོད། །མདལ་གཞས་ལྕགས་ཁྱིམ་སྒོ་འཕར་སྤངས་ལྟའ་ནང་། །མ་རག་རྣ་མ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་དབུ་སན་བརྟེན། །མེར་མེརནུར་ཞུར་ 













ལྟར་ལྟར་མཁྲང་གོར་ཉ། །རུས་མུལ་བ་ཞིནཏེ་བདུནཕག་བདུ་ཚུ་ དྲུག །གཞས་ྱུགརཡིདམིའོབའི་ནུམ་པ་ལ། །དབང་བོ་ཡན་ལག་བ་སྲུ་ལ་སགོས་བྲགབ། །བདུན་ཕག་སུམ 
ཅུ་བདུན་གདས་ཆུད་ཚ། །བཉས་དང་ཆེརབྱསེདགཡེ་ཞིངེ་ཆེར་བས་གདུང་། །མ་ཡི་སྤོད་ལ་མབཤུསྭ་ཀེམཚྲ་གང་གི །རྣ་མ་ཁྱགར་ལསྦྱ་བང་སྣག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །བཙནབའི 
སྭཀྱི་ཛེས་འགྲོད་ཡི་ལུས། །བཟོད་དཀའི་སྡུས་འཇོམས་ཁུརདུ་འཕོས་པ་ལྟའྲི། །རྡུག་བསལ་ཉེ་བྭ་སྤད་པས་མཐོབཙམསནས། །མ་བུ་གཉིས་ཀཱ་སོད་ལ་སྲོག་ཁ མ། །] 
ཅིག ཤོས་གནོད་པ་བད་བའི་ཁུདྱ་གིས་བཙབ། །མདལ་གནསྨ་རོན་པས་དགེས་ཤིངདིང་བ། །སཱན་མེ་བཟོད་པ་ཤྲ་མེན་ཞིག་པ་ལྟས། །སྔེ་གྱི་དྲན་པའི་སྟོབསརྣ་མས་ཉམས་བྱས 
ཀིང་། །རེག་པའི་ནམཔས་གཟིར་བའི་སྡུག་བསྡུལ་མྱོང་། །ག་བའི་ཆད་པས་ནོན་པའི་ལང་ཚོ་ལ། །ཉ་མས་དང་ཡིད་མེ་བད་བའི་ཁུར་བབས་པས། །བསྐྱོད་པའ་མཐུ་ཉ་མསའ་ཁད 
བའིགཁན་དབང་ཅན། །ཁྲགོ་ཝག་གཡོཿ བའྱའུ་ཆོགསྲ་ནམ་པར་འཁུར། །དབང་པྲོ་དུད་ནས་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཨུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྤེན་གྱིས་བཀབ་པ་ཡི། །ཚ་ཟེའ་བཞིན་ 













*༤༤༽༢ 





ཧོ གཟིར་ཞིང་ 


༨ 


༅ དབུལ་བའི་ 





།དྲུ་མོངས་དང་མཐུ་ཉམས་པའི། །འདུ་ཤེས་འཁུགས་པའི་མལ་དུ་ཤིནྭཏཱ་འྭ་བམས། །རང་བཞིན་སོ་མས་ཝན་འདུ་བའི་ཇོང་བུ་ནི། །རྩོག་བཅུན་བྱགིདན་བའི་ 


ཆོར་བ་ཡེས། །ཕུང་པོ་ཝ་ཡ་ཉེར་ལེན་དུབྱ་བས་ཏེ། །བཆོ་བའི་བརྟན་པྲ་བལ་བའི་དོགས་པས་སྒག |སྲིད་པ་འདི་ན་སྲོག་གིའན་ཐང་ལ། །བྲུག་པ་མེད་པས་འཆེབའི་སྡག་བསྔལ་ 
བྷ གྱིས ད །རྣ་མ་པར་གཏུགས་པའི་སྐྱེསུ་བུ་གཉེན་འདུན་དང་ ། །ལོངས་སྨོད་ལས་ཐལས་ཚུགས་མད་པར་འགྲོ། །མི་སྡུག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཕོ་ཉ་སྭཾ་རཱ་མ་པར་་ 


བ་དེ་བའི་འབབ་སྟེགས་ཞིག་པའི་ངལ་གསོ་ལྟར། དབུགས་འབྱིནཐོབ་པ་མད་པས་ལྷག་པར་ཉེན། །བམས་སྔག་འདུ་འབྲལ་གསར་པར་བཀོད 


། 
༨ 


སྩད་པ་རྒམས། 


པ་ཡེ། །གདུང་བས་ཉམས་པའ་དཀའ་ཐུབ་གཟུགས་གུན་ན། །ནོར་བབང་དེབ་མོ་ཡི་ བངྱ་གུར་པའི། །ལམ་ཕྲང་བ་ཚོ་བས་བཀབ་ལས་ལས་མབབ་རིང་། །འདོད་པས་ཕངས་དང་ 


ཕྱིསབུ་རྣམས། །བཀྲས་སྐེམ་དེནོ་མགྲུབ་པའི་རེདོགས་ཀྱི། །གཞན་དབང་ཁེནོར་ལུ་ས་ངག་ཆུདགསོན་པའི། །སྔག་བསལ་ས་ལྱ་ཆུ་བའི་ཡྭི་དྭགས་དངོས། །གཟུགས་ལ་ 


23 









« ༄༅། །བབབང་པོས་སྟང་སྙོབས་སློང་། །བསླབ་པ་གུན་རྱཾ་ཡོན་ཏན་རྫེགས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དསུ་པ་དགུ་ལ་བསྟེན་པར་བགྱིད།། །ཇི་ལྟར་མ་ལ་ཡ་ཡེཞགས་*་ི 

ཀླུང་དུ། །རུམ་པར་འཁྱམས་པའི་སྡོང་དུམ་ཕལ་པའང་། །ཡལ་ཁདབ་བླརན་པའི་ཅྫནན་དིས་བསུང་ལྟར། །གང་ལ་བསྙན་པ་ད་ལེརྗེས་སུ་ཁ།། །དམ་པའ་ཆོསྤ་རུལ་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་པདཾ། །ལཱཾགས་མའི་མཐུས་བྱས་རྙད་པར་དཀའ་ནའང་། །སྡོམ་གསུམ་གཟང་བཀག་གཙང་མཁི་ས་གཞི་ལ། །ཐེས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱད་བརླན། །སྡེ་སྣོད 
སྔགསརྒྱད་རྒྱ་མཚོའ་ཆོ་ག་མཁས། སྲངས་ཆོགས་ཡེ་ཤུས་བསད་ཁྲབས་བུས་ཕུག །བཛྔུ་དང་སུ་བཞི་ཡེམ་ཏོགླ་རམ་བྲཀ་བས། །སྐལ་བབད་སློབ་མ་འཾབུང་བ་སྡུད་ལ་“ 
བསྟེན། །ཁྱད་པར་མནངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། །དབང་ཐོབ་དམ་ཆོག་ལ་གནས་ཤོནྱཏཱ་ཞི། །གཞི་ལམ་ཁབྲབས་བུའྱི་ཆུད་དོན་ཁངདུ་རུད། །བསེན་བསབ་རྟགས་ཛོགས་ 
| ༧ །རྟོགས་པས་དང་རྒྱད་གྲོལ། ]སཱང་རྔེ་ཚད་མེད་གཞན་དེནོ་ཁ་བའ་ཁིག་གཉེར། [རྱ་བ་ཉུང་ཞིང་ནན་ཏན་ཆོས་ལ་སམས། །སྩྱོ་ཤས་ཆེར་ལྡན་གཞན་ཡང་ད་ལ་བླ་སལ། །ཐབས་ 


ལ་མཁས་ཤིང་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེན་ན་དངོས་གྲུབ་མུར། །བྲམ་ཟ་བཞིན་དུ་ཆོརགསྲ་སང་བའམ། །བརི་གནས་ཉམས་པར་དོགས་པརྲི་རིང་ 
བྲུར། ། ི་བ་པའྱི་བི་ནས་མུན། །དེཁབལ་བ་ླ་དངོསག་བསར། །བམ་བ་བ།གད་ ྲ རིཊརང་བཞིན་མ་འགུལ་ཡད། །ཟླུན་པོའ པ་ག་བང 
ཅོལ་གནས་ལ་སྱད། ༼རྟེད་དང་བཀུར་སྙིའི་མཆོད་པས་ཁེདས་མྱད་པ། །བོན་པའི་ལག་འགྲོ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཐོས་བཉུང་ཁིང་སྡོམ་དང་དམ་ བ།འཆལ། [རྒྱད 
ཆོད་དམའ་ལ་ཀུན་སྦྱོད་ས་བླུར་གཤེགས། །བྱམས་དང་སྟཾང་རྔའི་དཔྱང་ཐག་ཆུད་པ་ཡི། །སྒྱོན་པའི་ལམ་མཁན་རྣམས་ལས་སྡེག་པ་འཕེལ། །ཁྱད་པན་དང་ལས་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱག་བཅས་མེན། བྱབ་ཆུབ་སམསྭ་གལྲ་གུགས་བའི་མྲབས་པསེནན། །ལོང་བའི་དད་དཔོན་ཞོར་བ་ཆེག་པོས། །ཟོལ་འགྲོགས་མྲུན་པའི་སྨག( ཁྱམ་པར་འཁྱུན། ། དེིན་དམ་པ་ 
ནྭཏཱ་མ་བྟརབ།ས་ན། །དད་པཅན་གྱི་དག་ཚོགས་ཆུད་གསནོ་ཅིང་། །དལ་བྷ་སབས་གཅིག་ཆད་བ་སྦྲལ་གདུག་དང། ། ཤེང་གི་གྲིབ་མ་རྒོན་བཞོན་བསླ་བར་འགྱུན། །མཐའ་དག་ཡེན། ཌ 


ཨ ༄༅ ཏན་འབྱོར་པའི་བ་མ་ནི། །སངསྦ་ཆས་ཀུནྱུ་གི་ཡེ་ཤེསྲ་བུགས་ཇེའི་ཁམས། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྒྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན། །དངོསོ་གྲུབ་གུན€ྱཾ 
ང་བླ་བན་མེད། །དང་བའེ་དོན་དུ་ཀུན་དད་ཕོགས་མྲཟུན་ལ། །ངེས་པའི་དགོ་དུ་ཀུན་དང་ནམ་གཞག་འགལ། །དགོངས་བཅན་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐེ་ཆོམ་གཅོད་་ 
མཁས་ལག་བྱ་གབ་སྐྱོ་ངལ་བཟོད། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་སྦྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆ། །ལམ་མཆོག་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་དེད་དཔོན་དངོས། །ལསཉོན་མེ་ཚོགས་འཇོམས་པས་བདུད་ཙིའི་་ 

མཚ ཅའ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བས་ཏྭིཟཱར་མཚུངས། །ཐེག་པ་ཤིནྭཏཱ་ཆེ་བས་ས་གཞི་འྲང། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འ་བུང་གནས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཝན་བུམ་པ་་་ 
བཟུང་པྭ་སྭ། །ཀྱུན་འབུང་ཡད་བཞན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག (ཀུན་ལྭ་ ནྭས་པནྱ་བམས་པས་ཕ་མ་ཡིན། །ཆེ་ཞིང་མྱུར་བའི་སྟིང་རྗེཆུ་ཀླང་མཚུངས། །འ་ཕོ་འྱ་གུར་མེད་པའི་དག 

༧ བ་ར་དབང་ཁྲད། །ཁཁྲུགས་པ་མེད་པའབཏང་སྙོམ་སཆའ་སྤིན་བཞིགོ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བད་བའི་ལམ་འདྲེལན། །ཟོལ་མེད་ ÷ 


༠༥ ༄༅། །ལ་སྒྭ་གསུཨ་ཉེ་བར་ཞི་བས་བསྟེག། །བམ་དམོད་ཅིང་སྡང་བའིགང་བག་དང་། །བཤེས་པར་མྱི་བཅུས་པས་དེ་བླཟོག་ཅིང་། །བགུ་ཕབས་སྒན་སྡྲཾག་པའྲི་གཞན 
དབང་ནི། །ལྷག་པའ་མཐུ་ཆདམ་ཚིག་སྩོནྒ་ཅན་བྱེད། །འགྲོགས་པར་བདབ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ་དང་། [འཇུག་མ་བད་བ་ལན་ཚཱ་ལྟ་བུ་དང་། །བཟོད་གྲན་ཆེ་བ་ཀ་བལྟ་བུ་ཡེས། །བླ་་ 
མའ་འཁོར་དང་རོརའི་དཔྱུན་ལ་གཉེན། །ཇིང་བུ་མཆོག་ལ་བསྟེན་པའི་པང་པ་དང་། །བྱུང་བས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་རྩེ་པང་བཞིད། ཏུ་འགོ མཚར་ཅན། ། 

2 རྐ་ད་ཨེདཔསྦུ་མའྲིཐགས་བྲགདནས། །དད་པ་འི་ཉེ་བར་ལེནཔས་ཡོན་ཏནྱ་སང་། །འཇུག་པའི་སྤོད་ལ་ངེས་བརྡ་ཞུགས་པ་ཡི། མ་ས་མཆོག་ གསོ ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས། ། 
གང་གྲིཁོད་དུའང་དོན་མཐུན་སྩོད་པདང་། །མངག་གཞུག་བད་ཕྱིག་ཕྱག་དའ་ཚུན་ཆོདཀྱང་། །ངལ་བ་བབྲས་བཅས་ཚོགས་ཀི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །ཅི་བིརྩ་གུབསས་བྲགོདང་ཚོགསྱ་ཀི་ 

༧ ཁིང་། །བླ་མ་བ་སླྲབ་པའིརྣལ་འཁྱེར་ཕྱིདང་གཉིས། །བ་སྐེད་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱའཾངེ་བཾ་འདིར་འདུས་པས། །མདོ་རྒྱད་ཁུནན་ས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན། །རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་ 








དལ་ དུལ་བས་ཡངདག་མཐོ་ལ་ནད་སེད་ཅིད་ དཔེའཛིནདང་ནུས ་འྱ་བེད་ཤེས་རབ་ཝ། །ཟོནཆདབཟདོནམས་ཡགུས་མདོག་ཏགས་ ཡནཾ། །མ །ས་བླམ་པསནི་ ནིནགཔ་འཇོམས་ཤིང་ 

། །རྒགས་པྱ་ཆུག་པས་དཔལ་འ ་ཡི་བགཇེསས་ཆོགས་ཞྲ་་ མས་ཤིང་འོང་། །ཆགས་པས་ཡང་དག་མ འཇོ་སས ཤི ཞིང་འོད་། །གད་་ 
ཞོད ། ནམངས་སྡིག་པ་ཡི་ས། འཇོམས གང་འ པྲ ཞི སརབཆྱརདད་གལ་བས་བ ལྲ་ཐུབ་པ། ཐན །བཡོན་ སསབསགས་པའི་རགས་སྤུ་ར །ང་ 
བཤད། ། ས་པ ག་་མ་ད། །བྱ་ཆུག་ཆོས། བམསྱས་གཅོ་དབངཔོའི་ཨཆ་ ན། །བདུང་བའྲི་བ་ཡྭཾ་གབསསམ་མི་གདོས་ཀུན། །ཧིང་ གཔ འདི 
གཏོང་བླ་ཚམས། །ལམ་མི་འཆུག ན་ག སེང འག །ད་ཡི་མུན་ཤོགས་ཡུན་ལག་བདུནུཔ་དང་། ་ཏད་པགོས་བསགས། བས་བཐའ་གལ། 
ཕས་སས་དལ་མ་ྲ་ཞང་ ། །ལ་མངུ་འགོ་བ་བསདནམས ས་གས དནི་ྲཆགཔ་ལས་སྟེགས་ཡན། མཐོ ཛོདདགའ་བའི་ཆར་ཞེས་ཅབ་ལས། 













༠༥ ༄༅། །ལྡནཏེ། །ཉན་རང་ཞུགས་གནས་སྩེས་བུ་ཐུང་བཞྙིའ་མ། །ཡ་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་མཐའདག་པའྲི། །རད་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལད་ཡང་། ། 
སོད ། སྐད་གསར ། །གོགས་སམ་བསླབ་པའི་བརྟེན་གནས་དགེ་འདུན་ཕྱིད། དཀནམ་ཆོག་གྲསལ་ཞསྱ་སུབ་སི་ཕས 
±» དུགྲུབ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དད་འབྲས་བུའི་གྒྱབས་འགྲོ་ཡོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་ལས་ སུ་གཞན་འགུབ་འདོད་རྒུ། །དྭ་ཝུརྦ་གུབ་པརངསམས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས། །རྡོརྡའི་ཐེག་པ་དགགི་ 
' ཁྱདཆོས་ཡིན། །རྒྱུ་ཡི་ཡུལནི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །སྔགས་སུདེ་ཡེ་ངོབ་བླ་མད་འདུས། །ཉི་ཚེ་མཆོག་དང་བླན་སེད་པ་ཡེ། །ཀུན་སློང་གསུམ་ལས་སྐྱ་སབུ་ཆུང་དུནཾ། 
དུན་འྭ་གོལ་འཇཾགས་མདོན་མཐེའ་བརད་འཕྲོ། འདིངགཉིས་གདཔདའཇིགས་ནས་བད་བཀྲད། །གནསྭ་སྐབས་རྡི་སྲིད་འཚོདང་མཐར་རུག་ནི། །ཉན་རང་འབྲས་བུ.༽ 

' ཐོབ་པའི་བར་དུ་འགགོ། །ཆེགཔོ་གཞ་འདྲེམ་པ་པའི་ཐབདས་འིགས། །འཁོར་བ་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ལ་བླགྒལ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་བར་འགྲོད་ཡདརང་གི་སེམས། ། ཤྭ 





«༧ ༄༅། །ནམས་ཚོགས་རྫོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྒ་གཉི་ས་འ 
ལུགས་དྡོར་འདུས་མྱ་བུས་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཆོགསྔ་ཚོགས་དག་ 








 ༄༅། །སོད་ཁ་རིནྲ་བང་ཆེན་པོར་བྱེད། །གང་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་ཐྲབས་དང་སྟོང་ཞིད་ཀྱི། །ཤུས་རབ་བུང་དུ་འཇུག་པའི་བདྲ་ཆུབ་སེམས། །རྱྱོར་བ་ཚད་མེད་བཞི་པའི་ས་་་ 
མཁན་གྱིས། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་བསླབ་བྱ་སློབ་ལས་སྐྱེ། །བྱམས་པའེ་དོ་ཕོ་གཞན་བད་འ་དོད་པ་ཡིན། །ཐྡག་པའི་མ་ཡེས་བུ་ལ་ངེ་བཞིག་དུ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་གུན་ 

÷ སུདས་ནས། །གཞན་ལ་པན་འདོགས་གནོད་པ་བཟོད་ལ་བྲསབ། །སྙིང་རྔའི་ངོ་བཾ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བཟེད་མི་ཕོད་པའི་སེམས་སྟེབས་དག་པ་དང་། །འགྲ་དྲུག་མཔྲབ་དག་སྔུག་ 

› བསྔལ་རྒྱུ་འབུ་སཀྱི། །མཐབལ་གཏུར་མཐོང་མཆེམ་སྤྲོང་བ་ཡིན། །དགའ་བའྲེངེ་བོ་གཞན་དག་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྤྲོ་བའི་སེམས་འཇུག་ཀུ་ནྲ་ལ་ལེགས་སྨོནབརྒམ། །འང་རང་མཐུ་ཡིས་ཐོབ་ 

` ལ་དགའ་བྱད་ཅེང་། །ཕྱེན་ཆད་དེ་དང་མེ་འབྲལ་སྨོན་པ་ཡེན། །བཏད་སྷཾ་མས་ངོ་བྱོ་བམས་སྡད་འབྲལ་བསྟ། །ཕྱོགས་དང་རཾས་ཆད་མཉམ་པ་ཉེད་བརྡལ་ནས། ། དགུ་དད་གཉན་དང་བདྡ་མའ་ 

༧ འདུ་ཤེས་གསུམ། །ཕན་འདོགས་ཤུལ་ལ་མཉམ་པར་བྱཏུ་སྤྱད་། །རྣ་མ་པའི་དམེགས་བཅས་དམིགས་མདྱ་རི་ཡེས་སྦྱར། །འདོད་པའྱ་བམས་པ་སེར་སྣའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །ང་རྒྱལ་` ཧུ 


ལེ 


།དགའ་བགྟི གབུཏུང་ཧོ་མས་དུད། ། | །ཐར་བའི་ལམ་མིག་ཚངས་བའི་གཞས་པ་བཞི་འི ཤཕྱེགོས་དང་ཉེབ འལ །འདག་ཞི་བུའི་ལ་དང་འབེལ་བ་སི།། 


དམིགས་པའི་ཡུལནིསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཏདྱ་ཀང་། །སྣང་ལ་དད་བཞི ཞིག་མེདཔའི་ཆོསཏིད། ཀྱེ། །རྣམ་བ ་ཡས། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ = 

་ ཁྱན་ཆོས་ལྡན་ པའི་ནད །སྒོམ་ཚུལ་གོར ལུ རར གར ད་ས བ།ཏད་། 1 གསང 
ཆུགས་པའ་ཏེེནྱུར་ན། །ཉེ་རིདྲ་བལ་བའི་བཏད་སོམས་་སམ་པར་ག། ། ད་ན ས་ནས་ཕུད་མ་བསན་བུན་ནུ། །ཉིངཇེདྲ་གོས བསྡད་པ ལྱ་ཧུ་འྲབས་བགབ་ ི་ 
ཧུས ཞན་རིསྤ་སུ་ཆད་པན། །དགའ་བདྡ་སྤོག་བས་དམན་སེམས་སྐྱ་བ་དགོག །དགའ་བས་སེམས ་ཁྱ་ལུས་ ས་མྲེབའ་དབུས་བ་རེས་ན་ས་སེག 
[མད་བྲ་གོན། །དེ་སྟརབྲགམས་པསྡ་ནམ་སྙིན་མངོན་ དི ཆི ལེགས་ དེའ་བར་བསའི། ། ཨི་མཐུན་ཧོགོསདབ་བལ་ 


བ་མཐའ་གྲི དཉིད་སིིང་ཇེར་འགལ་ལ་མི་བ་ གུ་པར། ། །ཐར་པྲ་དེ་སེདྱ་རལྲ་སས་དམ་པའི་ལས། །རོག་པ་ཞིབའི་དགེ་ལ་གོམས་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ 
རྗེལ ཧ་ས བསའ ་ གསེད བཞི ལྭ་ྱ་ག།་ སིི གི་ག རི 
བྱུདཆུབ་སེ་ཡུས། དགུང ཆི ཤིངརྟའི འའ ལྤ་བསལས། ཞིལ ཉ་བདག་ ལ་ཆད །སྡིག་སྡུག་ འཁེར་བའིབ ཨ་མཆོག །ཆུད་ རྣམས་ཀྱད་ 
སྲགས་བཅུད་ན སུས ། །མིང་གོ་ཅདོ་པན་འཐོབ་ལརབད་ འགུས། །འཇི་ མིནགྱང་སྭ་ཀུང་གད་བིད། །ཡས་ གག་འབིགས་པའ ཟོ 
འི་དགེ་བ་ལ། ། །སྐབས་འགར་གོམས དག་བ ཞིགེ་དུ་འྲབས་བུསྭ་ཅ་བ་སད། །ས་གཞི་བཐ 
་ དསང །འ་འབུག་ཏ །དགེ་བའ། གས་པ་ལྟར། ། །ར་བ་སེ་སྲསྱ་ཀྲི་་ཤིངྦ་གིད་པན། །བབས་བུམབཞིད་ཞི་བཞི་བད་འཕྲེལ། །ལས་ཉེན་ ༥ ཧེ 


བཞིག་ལམྲ་ལ་རེས་འགེ་ས་ས་བྱ་བ་ཝ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ ཅི ` །ས་མཚས་དྭབ་བ་ཏི་ཤྱུ་ཚ་གཉིས་སོགས། །ཐསམ་པས་སོནད་འཇུག། དྷཔུས་ཁབ་པ་ 
འདུ། །གདཞིག་དང་ཉིད་ཁེགས་པ་དོན་གཉེར་ནས། ཏུག སསང ། [སློང དགུའི དགསང་ སི་ར ལག །་ལ་གཏགསབདཔའ་མཆི་ གས ། 
བསྔགས པར་འསོན་སབའདུགསེསསཿནདེད། །ཕན་པའི་སྒོན་ ཧེས་པསྱ་ཀང་། །དན་སོང་ ན་པའི་ཡྐོག་ཏན་ བད་ 
མི་ཤེས ། །ཁྱད་པའ་འཇྲག་བའི་ཡན་ཏ སྲབའ་ལསྟཏ། ཁྱབ་པ ཆོག་ལ། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ ± གསམ ྲ ློས་ཡེད་མ་ཅམབཞིན་ 
བརྟན་པ། །དེགས་བཟུང་སི་བག་ཨེད་གཉིད་ལོག་ཀུད། །བསོདོ་ནམསྦྱ་ཧུན་ཆགས་ཉིདདུ་འབྲལ་འགྱུརབ། །སྤྱོདཔའི་ས་ལས་འབྲད་པ་དང་བཅས ཤད །བླསལ་བཞད་པའི་ ་ 
ཚོགས་ཀུད་འདུམས་བར་འགྱུན། །ཡྱུགསའབྲག་པརཉི བ་ཞགུ་ས་ ། །པགོད་པའི་བཅུལ་ཞུགས་མྱུར་བུལ་མཐའ་ཡས་ལྟར། །ཟླ་ ཟླ་བས་ཆེཤ་བད བས་བྱ་ཅོན་ཤེས་དབ་ ༣ ྦ 


× སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་ ] 
ཱྲ གཅིགཅར་ ས་པའྲི་དེཔི་བ 













«༥ ༄༅། །རྣམ་པརབསླ་མཁྲེགས་བྲ་བ་གང་གིས་ཀྱང་། །གདུལ་ཐབས་བརྟན་པ་བལལ་ཆོས་འཁོར་་སྱི། །ིབས་ནོནྲ་མུ་བུདའཛོནདབྷསོར་བར་བསུལ། །རྒྱལ་ 
དང་དྲེསསྣ་རམས་ཀྱིས་སྲངས་གུན་པའི། །འགྲོ་འདིས་སྡུགབསྡལ་གནས་སྐབས་བསྟེན་མཐྲོང་ནས། །མྱརྐན་འདའ་བ་མེན་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གིརིན་ཐང་གཅིག་་ 
ཏས །བད་གྱོའུ་བཝ་བུས་འདའ་བཞྲ་ནོམདཀར་ཡང་། །སྙད་པར་ལན་གཅིག་མཐོ་བའི་ཆོང་ལྟེ། །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བའི་གསར་འགྱུར་རྩིས་ཐེབས་པ། །འདེ་ཤེ་སྙོན་པ་གཞན་ 
 ]ཡུགས་ལ་མེད། །ཆོག་ཤེས་བདུད་རིའི་གྷཏད་བ་ས་མ་ངོམས་ན། །སྐྱེས་བུའི་ཡེད་ལ་མ་བཟུད་མཆོད་སྨྲིན་ཡང་། །ཚོག་གི་ཕ་མཐར་འཁྱམསལགགྱགུརུནས། །བདུག་ལུས་སྟནདུ་ 
 དབུལ་ལའང་དོ་གལ་བྱསིད། །དཀེན་མཆོག་གསུམྱ་ཆིའབདས་ཨུ་དམ་བཅས་པའི། །ིབ་བསལ་སོ་ཀའི་མེ་ཏོག་འཇྲོ་གིག་ཧན། །རྣམ་ཀུན་འཁྲགས་པའི་གཤིནྡ་རེའི་མདུན་སར་་ 


༧ ཡང་། །ཁྲོ་གཉེར་འཇིག་པའི་དིན་ཐང་བད་མི་ཤེས། །དེས་ནི་གཏི་མུག་མཐུསཞྐོན་ལྡོག་ལྡན་བདག །བྱི་རོར་ཤིནཏ་བསྙེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་ལྟར། །བསོད་ནམས་རྷོག་པ་དྭངས་པའི་” 





སེམསྦྱ་ཀིནང་། །སེམས་བསྐྱད་ཆོགས་ཐོབ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དངོམ། །ཉེས་པ་བརྒྱཝག་ག་ཡང་སར་ལྟུདབ་ཡཾ། །རི་མསཀྱིས་ཤིནཏུ་བཏབ་པའི་ནད་པྲ་ནམས། །གསོ་དྱཔད་ 
སེམས་ཡིད །སེམས་ཀྱུ། སན་པ་ོག་གབས་ཐགད་རོ། །མོས་པ་གང་གི་སླད་དུ་འདིད་གཤེགས་ནས། །སེལསཅ།ཁམས་པདགོས་པཞིསབནངོག་ 
ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡྱེས་བུ་འབའ་ཞིག་པའ། །ཆོགས་ཀིདབུསན་ཉུམ་མེན་མངོས་པ་ལ། །སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་རྱིས་གཞི་བཅས་ལ། །དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
སདྱ་བཱས་ནས། །རྒྱལ་བྲ་སས་དད་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །བསླབ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་མཐའ་དགྲ་བང་བ་ཡིན། །ཉོན་སིབ་ཐུག་རུའི་དུམ་བུ་བཅདྱ་གུརྱ་ཀྱང་། །ཤེས་སྒྲིབ་ཡུལ་ 
གྱིརོ་བ་གཅགས་པ་ཡི། །ཉན་རད་དྲག་བཅོམ་མ་བླསལ་བ་ལས་བསྒལ། །གཉིས་ཀའི་འཆིདབས་ཁུནནས་དྲགིས་པ་ཡ། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་ས་སོ་སྱེ་བོ་ནས། །སློབ་པ་འཕགས་” 
པའི་བར་ལ་གནས་པ་ཡི། །སཾ་མས་ཅན་མྭ་གོལ་བ་ནམས་དགོལ་བདང་། ། ཤིནྟཏཱ་ཐཱགབསལྲ་དག་པོའི་ཤུགས་རིད་ལས། །དབུགས་འཛྱིན་ཐོབ་པ་མད་པའི་དན་སོད་གསུམ། ། 





ཤིང་སློང་ལ་ལྷ་ཡང་ཕྱོགས། །འཆིབདག་འཇེ་མས་པའི་བདུད་རི་མི་ཟད་གཏར། །དབུལ་བསེལ་བའི་ནོར་དང་ནད་ཞི་འི་སན། །སེད་ལས་དྲུབ་པའི་མགོན་པའོངལ་སྟེགས་བྱིར། །བདག 
ཧི་དང་ནས་བྲགོ་བའི་ཉེར་འཚོརྒ་གུན། །ཤོན་ཏན་རེན་པོ་མེའི་ དོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བུ་བ་ལས། ཧྱང་ཆུབཤུཿ མས་ཡོཔསྲསུ་བཟུངཔའི་ཚོམས་ཏལ་བྱཆད་པའོ། ༥ །།སོན་ཆྭད 
ལེགས་པར་མ་བཅུགས་བབ་ཉོལྱ་གི། །ད་མ་བཅའ་གཏོང་ལའང་ཡིད་གཞིས་གནས་མཆིན། །རྒྱལ་དང་དྲ་སསྦ་རམས་ཀི་ཤེསརབ་མཐཐུས། །གདན་མི་བ་བན་བརཏགས་པའྲི་བདད་གཞས། 
བཏདནུ་བདུག་གི་བེ་མསཅན་གུནབསུས་པས། །མུ་མཐུའམད་པའི་ན་འགོར་འུམསཔའའགྱུར། །དྲེ་བུར་སེམས་ཅན་གཅིག་གེ་བདེབའང་། །བཤིག་ནས་བདག་ཉིད་ཉམས་པའི་ ་ 
ལས་མི་བྱ་སིད། །ལྕང་དང་བངྱ་རུབསེམས་སྟེབས་གཉིས་ཀརྡ་ལན། །འཁོར་བད་རསྱ་ཀྱི་བགྲེ་བེད་གང་ཡིན་པ། །ས་ བ་པ་ལ་ཡུན་རང་འཐོགས་འྱུར་ན། །བླམབྱ་བགཏོངབའི་ཐེས། 
བུ་སྒྱོན་པ་ཡིན། །གང་ཞི་གགནོད་པའྱི་ཆུ་འབབས་ཆུང་དུལའང་། །ཞྲས་པའི་ངྱ་རུལ་ཤིནཏུ་བདབྲ་ན་མས། །མདའ་མདུད་མ་ཆོནྱ་ཧི་ཆད་པ་བཟོདྱ་བསནས། །དེགོ་མྲ་གུབ་པར་ཕིརྱ་ཡོགས་་ 













དུནམ་མཁའི་སིང་པོ་ལ། །བོས་ནས་ཡན་ལག་བདྲུན་པས་ཁུང་བ་ཝང་། །བདག་བདེ་གཞག་ལ་ཡང་དག་སེ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྔག་བསྔལ་བདག་གི་ཁུར་བཟོད་པའི། །གཏོང་ལེད་ 
༤ གབསྒྲ་མརབུང་འདྲུ་པད་ཅིང། །བངྱ་ཆུབ་བ༽་མི་འྲ པྱར །སྣོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་བའང་། སྲ གཏོད་ལ 
ང་རདེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྱེབ་ཚད་མའི་ལུང་གས་ཡདདག་འགྲུབ། །བཙས་མཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ངད་དེ། །མ་ཡས་པདཔས་ཁྲུས་ཁང་ལྟར་བས་ནས། །མི་གཙང་་་ 
མཐའ་དག་ལག་པས་ཉེ་རེགྱ་བས། །ནུ་ཞོས་བསྙེན་བཀུན་ལུས་ འགྲ་བས་གཡོགས། །བུ་ཆུང་ན་ལས་བདགཉིད་འ་ཆེ་བར་འདམས། །ཛྡཾག་སྡུག་གཏ་མངན་མཐའ་དག་སྲན་ཞུས་་× 
པའི། །རྡིད་དང་རེམ་གྲོ་ཁྱད་དུ་གསེད་བྱེད་ན། དེ ་ལས་ཆོག་འཁྲུགས་པ་ཨུ་ཞིག་ཡོད། །ས་འདིརིར་བཅས་བདག་གེ་བུར་མ་ཡིག། །བྱས་པ་མ་ འཾ་ཁུར་ཆེན་དུག་ལྡན་གྱི། །བཟའ་བ་ 


 ཁོད་དུ་ཆུད་པའྱི་སྐྱ་བོ་བཞིན། །དྲེ་ཕྱོར་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མརུ་གུརནས་ཕན་བཏགས་དམ་པའི་དོན། །དྲན་པས་བམས་སོགས་བཞེ་པོ་གོད་འཕེལ་ཞིད། །བྱས་ 














ཤོན་པའི་བླསླབ་བྱ་ཡང་ པའི་བླགབྱ་བཕ་འེལ་ཕཿ ། །དང་པོ་ལྔནི་བསོདག་མས་དམ་པའི་ཚོགས། །ཕྱི་མ་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་་་༽ 
ས་ཏ །ཡ༽་ ག་ས ྲ་ འི བླ ི་ོ པྱ བས་མྲབ་ཡིས་སྒྲ་བབྱད་རྒྱལ་གྲས་གསུམ། །རང་ 
གོབ་སུབས་གཅིག་སློལ་འདོད་པ། །གུ་པྭ་ལྭབུ་ཡེ་ཤེསདམ་པའི་སེ་མས། ། 








ཧཿ བགོལ་རླྲལ ལ་འ བུས 
ཧི གོ གོ ་ པཿ ས་ དགསེསསབ དེ སྨ ྲ་གང་མདྱ་སམྱ་གྱས་གདང་། །འབིད་པོས་བནུན་དུང་ནཱོན་བོས་གསུ ཨ་ 
ན་གྲོལ། སའདབཆགས་པ་མདའ ད་བ བྱེན་ཆོས་དང་བད་ཟིད་མི་འི་ གས་གསུ་མ། །ཟང་བིད་ལའངྱ་ན་མ་པ གུསཡིགཉི། །གཏོང་དང་གཏོང་བ་ ཆདབ་ཤིན་གཏུང། ། 
གཏདབཞེསྱིབཟས་གོས་ཤི་ྷཏ་དང་། བྲ་་སས་ོབྱིན་པའི། །གཏོངཾ་བ ཆན་བོུ་དབབུ་མ་དང་། །ཅིས་ཐབ་གཏང་ཡི་གཤིནཏུ་གཏེང་བ་ནི། 9 ངུ 























«༦ ༦ །གཞང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱལ་གྲས་སྡོམ་པ་ལ། །ང་དོནཞི་བད་གཉེད་བ འ་སྲང་། །གཞན་ཕྱིད་ཕན་པ་མི་བསྒྲ་བ་གང་དང་གང་། ། 
ཉུད་བའི་རྒྱུུ་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །དང་པོའ་ ཁྐུའདགལ་གས་ས་པ་ལ། །དངདོ ཀླ སྒབརྡད་སློདགཅབས། ཀྲ ག་མརྦ་ཐམ་པའི་རུལ་ཟིསས་མདག་ 
ཡྨ། ཀད། ]གཞན་གཉིས་གཉོ་བོར་གཉེར་ན་བར་ཆད་མང་ ། །རབ་ཏུ་ཐུང་བའྱི་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐི། །བྱད་པན་ཅ དུ་མདྭོ་སྤྱི་ཧྒན་ལས་བཤད། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རང་སའེ” 
± སྡོམ་པ་ལ། །སྭོ་བད་མཚན་ཉིད་ཆོགས་གསལ་བ་མེད། །སྤྱས་པ་སྔོན་སོང་སེམས་སྟེབོས་ཆན་པོན།ི །བསམ་པའྙི་ ན་གཙོ་ཨ བྷུ་ཏིབཞི། །གང་ཁིགཁྱིས་པཱའྲི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པརྣ་མས།། 
དག་ིག་དབི་བྱེན་གནས་སུམ་པའི་ཉེད། །སད་འཇུ།བདྱུབས་མས་གཉིས་གྲ། བསད །དགྱ་བངན་མས་དགྲེམོ་གྱ་ཚུབདང། །དེ་སོམ་ཡྲིཐེ་པགད་ུ་གེང་། 
༧ སྨོན་འཇྲུག་གཉིས་བསྲུང་རང་སའི་ཚུལ་ཁ་མས་ཡན། །དབྱེ་ན་དགེ་པསྟན་རྣ་ས་པ་གཉཾཿ ་ཡན་ཏེ། །སྣ་གཅིག་བསྲུང་བསྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་སྤད། །དེ་སྟེངམྱི ་'ཡེན་སངྱ་ཡོགས།ག་ཅིག་ཐན། ། ; 
























-༤-༨--༨༨-༨༨༨༨༨༨༤༨༤༩༧༤༨༧༠༢༩༩༠༦༦༧༦༩༤༩༧༤༠༤༤༠༠༩༤༤༥༩༧༧༧ 


ཐེདྡ་ཛན་སྒྲ་གྲང་བ་པལ་ཆེད་བྲསང་། །དེ་སེད་འདོད་ལོག་ཆདད་བཅས་སསག། །འོངསྔ་ཛོགས་བྲསུང་བའི་དགེབ་སྟེགདགྱཏའ་དདོ། །ར་བཞི་ཆད་དངྡ་ལུཀ་སུད་བ་ལ། །ཚུདས་པར་སྨྱདོ་" 
ཤ་ཅི་གག་གྲུགགས། །རབ་ཏུ་བུང་བའི་བྲགབ་པའི་གནས་བྱ་ལས། 1 ་ ཤནད་། གནྲ་ཕདགའེབ། ་མཚད་ཆུད་གཅིག་ × 
ཡན་ལག་བ ་པའི་་མས་ཞསྲ་གགས་གང། །བང་མཚགས་ཀེདབརྟ་ུག་ཏུབསདབདེ།།ཙ་ི་བདགེ་བེན་ཡིག །དགེ་ཚྲ་བགལ་ུད་གཞན་ཅནར། ༥ 
འཕྲགདད་། །མི་ཚདས་ སོད་ཛུན་བཅོས་པའི་ཆུང་ལ་སེགས། །གར་སེགས་ཕྲེད་སོགས་མལ་ཆེན་མྲཡཔོ་བདད་། །ཅྱིདའིཁྲབས་གསེད་དངངུལ་ལན་པ་སྡེད་། །བླབ་པའི་གནས 
བཅཅ་འཛུན་པྱ་བདཔར་ཡིན། །ད གེབ་མནིད་སེདྱསེསཔ་ལ། །དེག་པ་ལ་སོགོས་ལདྱ་བད་བྱས་གཉིས་ཧུ། །གཉེན་པོ་དང་བཅས་བུད་མེདཉོན་མེངས་པས། །ལ་གཉིས་ལ་སོགས་ ༥ 

ཐུབ་བམ་མྲི་བུབ་བཅག །དགེ་སློད་ཅ་བའ་ མ་པ་བཞ་དག་དང་། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྨད་ཁྱུད་སུ་ཨུ་དང་། །ལུང་བྱེད་འབའ་ཞ དབྱ བཅྡུ་ཐམ་པདང་། །སན་ ` སྩ 








× ༄༅། །བཤུགས་སཱ་བཞི་ཉེས་བུས་བྱ་ས་བྱཅགཉིས། །ཉིས་བྱརྒལ་བླ་ཅུས་གསུམ་ནས་གངས་དང་། །དགེ་སྲོངམ་ལ་སུས་ྱ་རླདགྱུ་བཞི། །སོ་སེའྱཅ་བ་བཞི་བྱ་རད 
ཕམ་པ་དང་། །ཉེས་བས་སྤོམྱོ་ཕགོས་མྲུནྱ་ད་པར་ཡོད། མ་པསྣ་ལྐབཔྱ་གས་གཏོང་བ ཡོན། །ཕྱིན་ཆད་སོན་ཆུད་རུང་དང་མི་རུང་མཚམས། །འཆབ་སེམས་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱས་དག་ 

„, ལ་དག །བསྲུང་བྱ་མི་ཤསབ་སྲང་བར་རློམ་པ་མཚར། །ལྕུད་བ་ཤེས་པཙམ་གྱིས་གསོ་སྦྱང་སྨ། །ལྷུད་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བ་ཞིའི་དད་པོ་ཡང་། །མི་ཤེས་པ་ཞྭསྲ་ཐོགས་མད་བ ཞེད་པ་་” 
4, ཡིག། །བླབ་པའི་བསབ་བུ་གཞིགསུལ་ཆོགདང་། །བྱ་བདུན་བླསབ་བུ་འདུག་པའྱིའུ་ལ་ཐི་མསཔ། །འདིན་པས་ལག་བྱཅུ་བདུན་མ་གཏོགས་པའི། །མི་ནུད་འདས་སྤོདྱ་བིྱགིས་ 
 བླནབ་པནི། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཁ་བས་ཡོདདགོས་ག། །སྣ་མི་སཱན་པའྲི་གིང་དུ་མོས་པད་། །དབཞིན་ཐུས་ལ་ནད་པ་གོས་ལག་ག། །དུང་བམ་ཡིན་བགོབ་དཀར་པོདང་། །ཀོཔགས 
༧ སོགས་ལ་ཕོངས་པསཉམ་ཐག་པར། །སོག་བྲསུངྱ་སདྭད་གནང་བ་ཡིན་སམ་དང་། །རིག་པོ་ཆེརརེ་ག་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་དང་། །སཾམས་ཅན་གསོ་བའེ་སད་དུ་གནད་བན་བྲ་གོམ། །གནང་ 2 








༠ ༄༅། །ཐབས་བལ་ཆགས་སད་ཉོན་མེདས་མཐུསཞོན་མིན། །སུད་བ་མཐྲའ་དག་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོནོ་དང་། །སྤྱད་བྱའིདས་རྫས་བདུད་རྩི་འི་དང་བཞིན་དུ། །འདུ་ཤེས་་ 
གནསས་འགུན་གངལ་གནང་བ་ཡེན། །སོ་སྲ་ཐར་དངྱ་བུད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡ། །དགེ་སློད་དང་ནིད་གེ་འདུན་ལ་བྱིན་ལས། །ཡིདས་ལ་ཕུལ་ཆོགས་ཀྱང་ཡར་ལྡན་འགྱུན། །བསླབ་པའི་ཆ་*” 

„, ཀས་གཞག་ལའང་ད་ཡེས་འགྲེ། །འོན་ཀྱད་རང་ལྡེག་མ་འདྲེས་དགག་དགོས་ཚང། །དབུགཞས་འྱསུན་ཡོན་ཏན་ཡནྡ་ཞནཔས། །གཞད་ཀྱིས་མི་འགལ་དུས་སྐབས་གཅོར་སྤྱད་དོ། །གྲབ་ 
ལྷ 4} པའི་མཐྲའ་ལད་བྱད་པ་ཞུགས་པ་རྣམས། །གནས་ གྱས རབིགྱ་མདད་པ། ་། །གཅིག་ལ་གཞི་ཝ ཐུནུའདོད་པདང་། །གསུམ་ཀྲ་ཛས་འགལ་གོང་འཕེལ་བདོད་པ་དད་། །གཏོང་་་ 
ཐབ་མཚམས་ནས་རམ་པན་དྲ་བེབ་དད་། །དར་ེ་གས་བཞིནསའདམ་ཞགེད་པ་དད་། །ཉྱི་ཟླ་གར་གསུམ་རིཡ་ཅན་ཚོགས་པ་ལྟན། །ནང་འོད་མཉམས་ནུས་པའི་ཁྱད་ཞུགས་འདོད། །དེ་ 
- སོགས་རྣམ་པའི་ཁས་བད་མཐའ་དག་ཀྱད་། །ཆོ་གའི་དུས་ལྟར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དང་། །བསྲུད་མཚམས་དུས་ན་དགག་དགོས་ཚང་བ་དང་། །གནས་འགྱུར་ངེབོ་ཡ་ཤེས་མཐུས་བད་པའི། ། 





སྤྱིད་བཏང་དམེགས་བསལ་ཕྱད་པ་ཁྱད་པན་ཡེན། །གླེང་གཞི་གནས་འགྱུར་འདོད་ལ་བྱིར་བཅོས་མེད། །སེ་ཐ་དོག་ནསྤ་བུང་བའི་ལུད་བ་གཅིག །དད་ངོས་འཆོས་ན་གནས་འབུན་ཟིན་ 
པས་འགལ། །གོང་མའི་དོག་ནས་འཆས་ན་དཉིད་ལ། །ལུང་བ་མྱ་བུད་ཕཱིར་བཅོས་མི་དགོས་བཉོན། །ཡུས་པག་པསྐྱ་ས་མཔཔ་གྲ་ ཅན་ནམ། །སྭོང་སུམས་རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་་ 
བདེན ཝཱ །བསྒྱར་དང་ལམ་འཁྱེར་བྲབས་ཀྱིས་མ་བོན་པན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་དབང་བསླར་ནོད་ནའང་། །གནས་འགྱུན་ཐབ་པའ ,ཇ་ཛཾན་པ་མིན། །སྡེ་མོ་པ་དག་ ཟེ 
པ་འདུ་ཤཾས་ཏ། མད གིས་ཤགྱ་ིད་འུྱིརལ་བཅོན་ཡྐིན །དེ་ཉིད་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཁ་གོམས་ན། །ཅཅས་པའི་ཡུངབོསཅ་ནླུམ་འཇི་གཅན། །རད་མཚན་མེ་འཇི་ནྲཐོབ་དང་ གོར་བ་ 
མེད།།ཐེག་མཐའ་བརདུའགལ་བར་མི་གནས་པའ། །ང་བ་ཀུནྡ་ཐོབ་ཡིན་པས་གནས་འྱྱུནནྲ་གུབ། །གཞི་དང་བས་མཔ་གཅིསཀ་མངོན་གྱུར་ལྡན། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 

ལ། ༈གནས་ནྭ་བྱེ་བག་བྲསུདན་ཁ་ཆོལ་བར་བྲསང་། །ལྡནན་ཡརྡ་ཝན་འཚོསནརང་ས་ནས། །ཉམས་པ་ཁལ་བུར་བྱད་བའི་ཕྱིར་བཅོས་འགྲུབ། །ཅིཕྱིད་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ན་གང་ཡད་འགོག ། : 





༧༥ ༄། བ།གགད་ཡེན་ཏག་བྱ་སེདགུ་གནང་བའྱི་ཕིད། །གཞུང་བཀག་ཚིག་གི་ལམན་གནས་པ་སིག། །གད་ཟགྱུ་ཆུདདད་འབེལ་ནསྤ་སུབ་པའོ། །ཕའོལ་བིན་པྲ་དུག་་ 
དང་ཚོགས་གཉིསྐ་ཏི། །ཡོན་ཏུན་མྭ་སེས་བེད་པདྱ་བེད་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་སྤེལ་ལ་དགེ་བཆོས་སྡུདགྱི། །ཚུལ་ཁྲིསས་ཞས་བྱསེམས་ྱི་བསླབ་པས་བསྡུས། །བྱམས་དང་གྟཾང་རྔས་ 
# ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནི། །གང་དུ་སེམས་ཅུག་དོནྱ་བད་སྦྱིན་པ་ཡིན། །དེལ་རང་འདོད་མེད་པྲ་ཚུལ་ཁ་སས་ལ། །གཞན་དོག་སོངལ་མེད་པ་བཟོད་པའོ། །ལྷག་པར་སྤ་བཞིན་འཇུགྲ་པ་བརྩོན་་*ཆ 
_ འགྲུས་ཏ། །སེམས་ཅན་དེའི་ལ་ཙེ གཅིག་བསུས་གཏན་དང་། །དངོས་མཚ་ནུ་ཞེག་པ་སྲངས་པ་ཤེས་དབྷ་ས། །ཕ་རལ་ཕིན་དུག་ནས་ཡད་འདུ་འབྲལ་མེད། །སཱོད་ལས་རྣམ་བཞི་ཀུན་ལ 
དུན ཤེས་ལྡན། །སྨྱོད་ཡུལ་ཡོདས་མུ་དག་པའི་དགེ་ཆོགས་རྱི། །གོས་པའི་འདེགས་འཇོག་དགྱ་ཀུདྱ་ཐཱྲ་དག་ལམ། ོ་ལ་མེད་འཇུག་པས གས་ཚོགས་ཤིནཱ་མུར། ཐབས་ལ་མཁས 
༧ པས་དངས་སམ་རྒྱད་མནས། །སེམསཿཅནཀུན་ལ་ཕན་པ་ལྡུར་བྱད་ཅིང། །སྱིན་དང་སྙན་སྦྲདོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་དང་། །དགེ་བ་ སྭ་སདྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་འཕའ་ཡངས། །གང་ལ་བརྟག་པ་ 






















ཟྲུགཏུ་གསུངས་པའང་། །རང་གི་ཆོས་ལ་འྱོར་རུད་བརྟག་པར་འདྲུ། །འང་ཉིད་ཆོས་ལམ་མཉུམས་གཤུན་དེནྱ་བ། །རང་དོནཉམས་པའི་སྭོ་སས་འཐུལ་པ་བརྟག །གཞན་ལ་ཕུན་པ་་་ 
ཆུབས་ཆེན་འགྲུབྲ་གིདན། །བཅས་བྱ་རུང་དུ་བག་ཡངས་གནང་བའྲ་གབས། །ཡོད་དྲ་གོར་བེརྦ་པུནྭ་གོང་དལ་དང་། །བདུགྱུ་ཕིན་ས་གཏོང་ཆོས་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་གཏོང་། །འདིན་མི་་ 
ཇིད་བཟྲོད་པ ས་གཞི་ལ། །ཆསྦ་ཀྱི་དི་བྲབངྱ་ནྐས་པའབ་བྲསུང་བའི། །དཀའབ་དང་ལེན་བཟོད་པཇོ་མིས་མ། བབ་མའོདནལ་མི་སྒགྲན་ལ་གསུ་མ། །ཡིད་ནི ཤིནྱཏུ་རེངས་བུས་ 
ཞེ་སྡང་གི །སྡེག་པའཾ་མངོན་རྟེགས་མུན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཅན། །ཤྲར་མེད་དམྱལ་བའ་འཛུལ་ལ་སྐག་པྣ་མས། །ཞམ་ཡང་ཁྲེ་བའི་གེ་སྐབས་དབྱ་མེབགྱིད། །གཞོད་པའི་ཡུལ་ན་ནགསཀྱི་` 
ཆྲ་མ་བཞིན། །གདུལྱ་གི་མི་ལངྲ་ཀུན་ན་ས་འཕེལ་བཅན། །ཁཁོནདང་ཁྲོབ་འྱི་བེ ་པ་གཅིག་བྱཏུལན། །བཟོད་པའ་དཀའ་ཐུབ་བདག་ལ་མཛའ་བར་འ་གུར། །རག་པཤནྭཏ་རུབ་ 
པའི་རིག་གི་ཡདས། །སྐྱེས་བུའྲི་སྙིང་ལ་ཟུག་བཅང་མཆིའམ། །དཉེད་དང་དྲུ་བང་བའཉིར་ལེ་ནྱ་གིས། །ཕྱ་ཙུན་ཏཾ་ན་དང་པརེན་པར་འཁྲུགས་བཞིན་མནན། །འདིན་གནོད་པའྱི་རུ། 








« ༄༅། 
བཾ ན་གནོད་ཆེན་མ་ཡེན་ཕན་ཆེན་ཏེ། །གང་ལ་བརྟེན་ནྭས་བཟོོད་པའི་ ་གཟིངས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞོན། ་ྲཐབ་ཁའྱགྱར་བས། དེ་འདྲ ནོད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟད་་ 

ླ མཆོད །ཤིནཏ་བྟར་གསན་གནེདཔ་འད་བཡ། །ཨཆག་ཉིད་མེད་དྲ་ཆུ་ཡི་རཡ་བཞིན། ནྟ་ཅགྲི་བགཉཅབ་མདིག་པའི ད། །མཁའ་གཞིནྲན་པན་དད་ལ་པབ་ཤོརཟན། 

༧4ཾ། གངཕྱེར་བ་ཐོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་ཉམསན། །སྨྱིན་སཾགས་པ་རེལ་བྱེན་པ་གཞག་ལྔ་ཡང་། །ཙི་མཐའ་དགྲ་ཡེས་བསྐར་བའི་བཤུལ་ལམ་བཞིན། །འདོད་པའོ་གནས་སུུ་ཡིན་་ 
དཀའ་བོ་སབཾ་ས་བྱསད། །དུས་ཁས་ཡོལབམེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིས། །ནང་དབང་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག །སྐྱེད་མོ་སཚལདུ་དང་པ་འྲ་གོབ་བཞིན། །ལ་ལོའ་གཡད་་ 

༧ ཁ་བསྒྱདཔ་མེདཔར་འཇུག །བྱབ་དན་ཞེནའདུ་འཇིའི་ཐྲག་པས་དཀྲོས། །སྦིན་ཕུག་མཐུས་ནོན་སྦྱོར་བས་ནུ་ས་པའང་བཏང་། །བདག་ཉིད་བརྙས་ནས་སེམས་ཞུམ་བརྟུལ་ཞུགས་་ ÷ 


།མཐྲའ་ཡས་སུ། །བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་སྦྲ་དང་བྲག་ཅ་བཞིན། །བདགཉིད་མབྱུང་གནོད་པའི་ཡུལ་མེད་པས། ༢ ི་ཐ་བུས་ེན་ཡིས་བོས་སྷ་ུས། ། 


ཞིའཇོམས་ ཤོ་ཤ ཱ གགུས་དང་ ] །ས་བྱཅུའི་ལམ་འགྲོ་སྦྱར་བའི་བརོུན་འགྲུས་དང་། །མི་འགོང་མི་` 
དཔའིབིན་གན་འཟ། །བདག་གི་ཚ་ནིཉིད་མོའ་གཤའ་གྱུར་ཏེ། རྒྱནབ་རྒྱརབེརའ་ཆིབ་འི་མུན་ནག་གིས། །གཏུག་སན་ 











{ ། 






ལ་ཞུགས་ཉམས་མེ་བྱ་བིད། །གགས་ཚུག་སེ་ཏག་འཁིགས་པི་སླན་ཝེདས་ནི། །ངེཔ་ཤི 
དས 








༦༥ ༄༅། །ཤེད་ན། །ཆསག་རོལ་པའྲི་གོག་ནིགཡོ་ཞིང་འདད། །འགགུར་དང་སྡུག་བསལ་འདྲུ་བེད་ཆོས་རུན་དྱག། །ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པའི་ཆུ་ཀླུ་དཅ་ཏྱོ་ཅན། །གསོག་དུང་" 
བླསུང་དང་གེལ་བའི་འདོད་པས་འཁུགས། །འེད་ས་དང་འཇྲུངས་དང་སེད་སྣས་ཚོགཏགས་ནས། །་ཁྲགོའྱ་རུ་གཏེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་ཁྱམས། །གཡོ་སྒྱའི་ཆར་སྨིན་བ གས་པའི་དཊ་ 
དཱ, ཐླད་ཅག། །ནོན་ནི་ཇི་ཙོམ་འབུར་བཞིན་སྡུག་བསྡུལ་རྒྱུ།, །ཡེ་བྱད་བསྙུང་སཱ་ྣམས་དགུ་རྒུན་འཚོབས་སློང་། །ཆོག་ཤསྤ་ཐོབ་པ་འབྱོར་པའི་ཅུ་མོར་འབོ། །སོསོ་སྒྱེ་བོབ་རང་བཞིན་ `] 
4 བྱིསཔ་སྟེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཧེེས་པའི་སླེཐ་གྱིས་འཾབྲིགས། །བདག་ཉིད་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་སཱའ་སྒྲོག །ཞོན་མོངས་སྦྲུལ་ཁུ་ཆུ་བ་མོའཉམས་བག་བསྟུའེ། །དཔལ་འཐོན་་ 
 གཡོ་བ་གད་ལའརྟ་ཏུག་པར་སེམས། །བུས་པ་མི་གཟོ་མགུ་བའི་གཟུགས་བརནན་འོག །མཁོན་གྱི་མི་ལྕེཕྲ་མའནླུང་གེས་བསྐྱོད། །སྤུགྲུ་བཞིནདུ་གཤོད་པ་སྱུ་ཚགསུ་སྟེར། །ཆུ་སྲེན་ 
4 བཞིནད་གཱཾག་པའི་ལྟ་བ་ཡངས། །སྦྲལ་གདུག་བཞིད་དུ་སུ་དང་ཕྲད་པ་འཇོམས། །མེ་བཞིནདགེ་བའི་ལྫོན་ཤིང་བྲསྲེག་འགྱུར་བའི། །བྱིས་པའི་གྲོགས་ལས་འིང་དུ་བསྲེདབར་བྱ། ། 2 


ི་ | 
༨ | 





; ༄༅། །སསྙུང་ཆོས་བདུན་སེམས་ཀྱི་སློག་ཤིད་ཅན། །གཅིག་ལས་གཉིས་པ་མ་ཡིན་མཉམ་གཞུག་བརྩོན། །དམིགས་བ་གང་ཡང་དུང་བའི་འཛིན་ད་པདྱ་གྱིས། ། 
ཡིད་ནི་དགེ་བའི་དན་ལྷ་རམ་པར་བཅིང་། །སོས་པའི་སྣང་བཆོས་ཉིད་གཅིགཏུ་ཞུབ། །སཱད་ཡུལ་མ་འགགས་དར་འཛོན་མེད་པ་ཡོན། །ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་ཌོག་མཉམ་བཞག་ལ། ། 
ཁ/ ངབ་གཅིག་པའྲི་རྫས་ཐོབ་ལུག་མཐོང་སྟེ། །དགེ་ནྭ་བྱི་ས་པ་ཉེར་སྔོད་དོན་འབའ་ཕྱོད། །དེ་བཞིན་གཤེ གུས་དགེའི་བསམ་གཏད་ནམ་གསུམ་དང་། །རྟོགྭ་དཔྱོད་ཡོད་མདོ་མྨུ་བཞིའི*ི 
@' བསམ་གཏན་བཞི། །དེ་བཞུན་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེརྣམ་པའི་གྲངས། །ལམ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བྱིས་པཉེར་སྤྱོད་ཡིན། །ལམ་ 
ཞུགས་ཆོགས་དང་སྩོར་བའི་ཏིང་འཛིནྱ་གིས། །ཐར་ལམ་མདོནྱ་བུད་དན་རབ་འྱབད་པརྲ་གགས། །དང་པོའིས་ཡན་འཕགས་པའི་ཏིང་འཛན་ཏེ། །བུག་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་་༠༥ 

ཤྲ གཤགས་དགེ་ཡན། །ཀུན་ཀྱང་ངོ་བོནང་དུ་སེམས་འཛིན་ལ། རྒྱུ་ནེ་དྲན་པོརྐྱན་ཆགས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །རྣམ་པན་གཡེད་ན་སྐར་ཡང་དེ་ལ་བསླན། །བྱེད་ལས་བད་བ་བསྐྱད་* 8 








བྲ་ཛུ་འཕུལ་འྲགུབ། །འྲབས་བུ་མངོན་ཤས་ལ་སོགསྤ་ཕབ་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་དད་པོའཉིར་བསྡོགསྟཌག་ཅིད་དྲཔོད། །དངོས་གཞི་ཏོག་པ་མེད་ལ་སྤྱོད་པཙམ། །ཕྷག་" 
མ་གསུམ་པོརྟ་ཏོག།དྲཔོད་གཉིས་ཀམེད། །སཱམ་ཝ་གས་ཕཱི་མའི་ཉེའ་བསྡོགས་བེད། །འབགས་པའི་ལམྱ་ཕི་རེན་གཱཞི་ཞཾསྭ་སྭུ་གགས། །ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའིབསམ་ 
གཏན་ནི། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཐིན། །ཏིང་འཛི་ན་མང་ལནྲ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། །ཟྭོ་ཛ་སཾ་གཅིག་པའི་མྭཧཱསྔ་རས་གཟུད་འཛིན་གོད། །མཉམ་གཞག་ལས་་ 
ལདས་ཇརཾ་སྤ་བོབྱྱ་ཧ་ཡན་པ། །སབདན་ཚུག་ཆད ཀུནད་ཡོད་པ སན །ལྷགཔ་ཤེས་རབ་བསླབ་པའ་རེས་འབྱད་ཞི། །ཏིད་ངེའ ྱི་ྷུ ག་སཞིད །བས་དངྡ་རེས་ལ་ 
བུང་བའི་ཤཱས་དབ་བམ། །ཐོས་དང་བསམ་བྲ་གམ་པ་ལསྱ་བུང་པའི། །ཤེསདབ་གསུསྱ་ཧྷི་ཕག་མཐོདོ་ཡང་དག་འགགུབ། །ཉོན་མོདས་ཚོགས་འཇཾམས་ཆོས་དད་ཆོས་ཅན་་་༽ 
ཤས། །སིད་མའྲི་གོང་ལས་སྱ་ངན་མེད་པར་འདའ། །མྤྱིན་སོགས་རུམ་བླདུག་པོའང་གོང་ནས་གང་། །ཁྱད་ཞུགས་ཤེསརབ་ཕའའོ་ཉིན་ལ་བསྟེ། དའདའད་སོ་སཁྱི་ , 


«༥ ༄༅ །བཞ་སར། །ཐོས་པ་ལ ང་ཤེསརབ་ཡ་བསེནན། །བསས་དང་སྤོམ་པའི་ཡོན་ཏག་ག ས་མིན་འཁྱམས། །ཐོས་པའི་ཤེས་དབ་ཀུན་རྱི་རྒུདུ་གསུངས། ། 
| གཞུའ་བའི་ཆོས་ལ་འཇལ་བུད་ཤུས་རབྱ་ཁིས། །དང་ མདས་མ་བ བསྲ་དམ་བཞི་་གཞལ། ཆས་རམསྭ་ཀ་ྱགིར་བ་དབཞི་་ཉིད། | སྲ་ར་གྱར་མད གཞས་པདེས་ 
#( དཾད་ཡིག། །ཆོསཅན་སྣང་ཚོད་ལས་ལ་འཇྲག་པའི་བྱིན། །རིག་པས་གཞལགས་སྒྲོ་བཏགས་དྲང་བའི་ལམ། །གཉིས་པོས་དྲང་ངེས་གང་ལྟ་ཏོན་མི་ཌོནཾ། །ཤེས་དེ་གསུད་རབ་བྟུ་ 
༩ པའྲི བའདི། 

3 





ྒ 'ཡཱིན། །དེ་དག་རང་བཞིན་གསལ་བརྡ་བབ་དང་། །དནྩོ་གིདགངས་པ་ཆེགས་པརྦ་བ་བའི་ཕྱིའ། །དགངོས་ལྡེ་མ་གཉིས་བཤད་དང་པ་དགོདས་པ་ནི། །ཅུད་ཟད་སློབཏག 
གཞས་མ ། འིྲ་ག་སབ་ཤིག་བྲ་་བ། །གཅིག་པུའི་གད་དུམ་ ཡིན་དགོས་ཆེད་དང་། །བཅས་ནས་དགདས་པྱ་ནམ་བཞིར་ ན་པ་སྟེ། །མཉམ་པ་ 
° ཏཾད་དགོངས་འགལ་བའང་གཅགྱུ་བསྟན། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་དཔདན་མྲ་གུབ་བསྟན། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་འབད་མེད་འཚངྱ་མ་བ་སྟན། །གང་ཐག་ལ་དགོདས་དེ་དའི 


མཆོག་འཛིན་སྨུད། ཞ་སལའདག་པགྲདབྱ་བག་ཞགགི །བོལ་མི་ཆུད་ཡཾ སི་ཁྲྲ་ རྣ་མས། ། །ཧིདགབབཞིམིངདང་ག། ནམབད་བསནས་མདདག་པམ་ 
གཟུད་ཕྱིན། ཚིགམདནིསྱད་པ ལེ། །དབ་གཞུགས་པ་མཚོ ཞུགསཔ་ལེམ་དགོངས་གདཞི་ །སཔསྨ་གག་གགྲ་བག་ཆག་་ 
ཐྤངབ་ལ། །གཟུགས་ དི བབཔའགེན་ ་ །སྣད་ཚོད་རྨི་མ་ལྟ་བུར་ད ་་ མནི ` ཀུག དག སུ ག་དས ཞིག་བ 


བཏུགས་དང། །གཞག་དབང་ཡངས་ཟུབྲན་སབ་གྱས་མདག་ལས། ། ས། །དད་པོ་ཨ པེ ཏི་མིད་དང། ` དང་། །གསུམ་པན་དོན་དམ་ངབཤོ དལ 
མས་བརྔོད་པ་ཐབ་པ་དགཏུ་སྟེན་ མ་དགོངས་གཞནཁི་ལགྟ་ཏོག་ལྡོག ། དང་སླ་བོངས་ཚད་ཏེས་མི སབས ཅད་བྲབག། 
ཆོགླགདསྟཿ། བསུ ཡའས་ཉས་པྟ་ཏ་བདདགའེ སོ བ་བདག མར་དདྱབ་ ` ཛོའི སིག །རལ་བདབནི་གཙགཅུན་ 


ཚོནའིས་མ་འདེས་ལྟས། །གཟུགས་སགས་འདོད་པའི་ལངས་སྒྲོད་ཆ་བཟུང་བ། །དེ་བདེ་འཛིན་དགག་བླགབྲ་བོ་ར་ །འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཉིདདུ་བརྟག །མཐར་ཐུག་བློ་ཡོ་སརྣམ། 

པའ་དྱཔད་བཟོད་ན། །དོན་དམམ་ཡི་གྲབ་ནོཀུན་ཇོ་བྱ་ཡིར། །གཅིག་དངདུ་མད་འགལ་བའི་མཆནཉིདྨ་མས། །ཟློ་ཡོ་ཡཱལ་ལན་མ་ཡང་གནས་མ་ྱོང་། ཞིགྲ་གཡལ།འི་མཐའ་སྱ་ མར བག 

ནི །གིས་པདོནད་ོ་ཡིས་ད་དཔ་དང་། །དངོས་པོའི་དོན་དམྲ་ཐོབས་བཅོམ་པ་ཡེ། །རུལྲ་པན་ཆ་ཡེདཉན་ཐོས་སེ་པའི་ཕུགས། །དྱོ་བེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་ད་འདེད་ན། །དོན་དམ་ཡོད་་་ 
རྔོབ 


མིན་གཞན་ནི་ཀུ་ཛོབ་ཡོད། །དེ་ལརང་སྤའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་བཤད་པ། །མདོས་པའྲི་ཕཱགས་་བྷ་རིག་གེན་མཐུན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣདབའི་སུལ་ཡུལ་ཅན། །གུན་རྔོབ་བདེནཔ་ 
ཉིད་ད་གང་ལས་གཞན། །གཉིས་མེད་གླིས་པདགདམ་བདག་པྲར། །འདོདཔ་སེམསཿམ་པ་ཕྲི་གུབ་པའི་མཐའུ། །ཇྷིཐརྷ་སངབ་ཐམས་ཅད་གུན་རོ་བཏུ། །གྲུབ་པ་སྦྱ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉེད་ 


དཾ །དན་དགྲ་གུབ་པ་མེད་པནམ་མཁའ་ལྟར། །འདོད་པ་དབུ་མརང་རད་པ་ཡི་ཡུགས། །འདྷི་སར་སྣང་བཉིད་ནི་ཀུན་ཛོབདང་། །སྟོང་པ་དོན་དམ་ཞེས་བཟྭསདྱཀིས། །བཏགས་པ་གང་ 


འི དོ སོ་བའོ་མཐའ་དང་བུལ། །སཱངད་སཉིད ནསྤ་སེ་འགུག་འགོ་འོདོམད། །གཞ་ན་དབང་དངོས་པོར་བདོད་པའི་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཁང་། །དེ་ཡྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ 
ཆུཁས་མྭ་བངས། །དེ་ནི་ཐལ་འགགན་ཤིང་ཏའི་སོལ་འྱ་བད་ཆེ། །ཀུདབང་ཟུ་བྲ་གགས་པའིི་ཁད་ཆོས་ཡེན། །འདིར་མིའག་མའྱི་ཚ་མ་པ་ཐམས་ཧད་ལྭ། །བྲ་པད་ཅིང་བརུགས་པས་གོང་མནོར་མི་་ 
༼།གསུན། །དའའ་འདོད་གིག་ གྱིས་ཡྱར་ རསྤྲོ་ག་བྱ་ཧི །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་མ ཚན་ཉིད་ཉ་མས་འོ་གྲ་རུད། །དེལས་དང་ས་དང་ད སྭ་འདྲ་དངོས་མེན་གྱི། །མཚཤཉིད་ལེགས་པན་ཕྱེད་པའི་ཤེས་ 
ཙཿ རབ་ཀྱང་། །ཐོས་ལ་བརྟན་འབྱུང་དེ་ཡཾས་ཉོན་མོངས་བཅིལ། །ཉོན་མོངས་མེད་ལ་བདུདྲ་འསྨགགས་མྙི་རེད། །འདིའ་གང་བཟུང་ན་གཤིསྱ་ཏི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། །སྦྲ་བསམ་བརྗོད་མེདདོན་ 
་ི་ རྨོ་ཡི་ཆས་སྦྲ་བསམ་བརྗོད་པ་རུ། །བ ཏགས་ཤིང་སྣང་བ་གུཤ་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆར། །བཞག་ནས་པད་ གཉིས་རྟུགསྱ་བ་ཅུགས་བིདུ་ལས། ]འདས་པྲ་སུས་སང་་ 
4 མངོན་དུ་བར་མེད་ལ། །བལྟར་མེད་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད། །སྙོང་པ་ཉིད་དང་ངེས་པརྡ་རེས་མཐུན་པའི། ཟླརསཔ་ལྟ་ཏགོས་པའྲིབ་བག ་བཏགས། །གང་ཞིགྷ་ཏེནཅིང་འབྲེལ་་ 





མ་པར་བླསྒྲབ་པ་ལའད།། གས་དར 
བསྔ་ར་ཁཁ་ཨཱདཔས་སུགྲསོགས་ཚུལ། །བབསྔ་ར་ཁོལྲ་ ས་དཛྲི་གུབ་འདོད། །བབའི་ཐ ཐངས 
ནད ་ དྲ ་ །ཆདསགྱརསཅག སའ ་ 
པན་བཞུག །ལུ་ཡར་ཡོདད ཨ །རངཉ ཏི དསཆག་གེསད། བད ཚོགས། གྱག ལ་ཁད 
ཁི གིིས་བཅིད།། 







ལ། ༈@ 


སྙེན། །ཡེ་ 


ད་པའརཧུུདདགུག༥ 
སིི} 


ཤེ་ས་དགྲུག་བྷི་སྲ་ཕག་ཚ་བཞི་ 


ངོསྲ་གུབ་ལེན། །རལ་འབྱོཿ 


] 
། །དོམ་ཡེ་གཅིག་པ འི་དདུནུས་དངོག གྲུབ་བླང་། ] ། །བཟླས་པའི་མཐུའ་ལ་ག་ཤེགས་གསེལ་བྱབ དྷཱ 
བཅིང་། 


མ་རྫ་ས་ཁུད་པར་སྤྱོད། །གཙང་ 
དད་ཇོ་སདདུང་ུ་ྲག་པ་ལས། །བྱད་མྱདགཉིས་མ་རུདད་བཞག །ལི་འིལ་ཱའ་དམ་ཛ་ 
ངཔ་ནི། །བསྐེ 


་ 


ཀྱིགུ་ཆད་ཨ སཿ 


འའ 


༣༦༤༦ ༤༦ 


དཀིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སྡིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཙུང་མའཾ་རིགས་སྒ་སྐྱེ་བབདུན་དགག། །ངེས་པར་འབྲག་བཅིད་ས་བྱརུ་ཐོབ་པར་བཤད། །དབང་བླསར་སོབ་དཔན་རིས་གཉིས་ 
གདིཾང་དང་བལ། །བསྟི་གནས་དཀོར་སྦྱོད་མ་བསྔམས་ཁྱིམ་འཆགས། འདུ་ད་ེགེས་བལགནད། །དབད་བསླད.་བྲསྤ་ཀང་བེ་སྤྲེལ་གཡང་སེར་ཁྱུང་། །ཕྱིནད་གསང་ 
བའི་དྭེ་དིདྲ་ནས་པ་བྱཅུ། །ནིགཅིང་དད་ཧོད་གོལ་བའྲི་བམ་ཡིས། །དད་དང་དོཚ་ཤེས་པའྲི་གབ་མའྱི་ཆུད། །བརྟགས་ལ་དབང་བྱ་སནའིམ་པས་སྦྱིན་པརྱ་བ། །བྷསན་པ་དང་ཞེས་ཡི་་ 
ཆོགདང་། །སུ་གོན་དང་ནི་སློབ་མ་འཇུགཅིང་སྨིན། །མངོན་ཏོགས་བཞུ་པོར་རཉིད་ལ་ཡང། །བཞི་བཞིརྡ་ཛོགས་པའི་ཡན་ལག་མཚདན། ། གཉམས་པསྨ་ཤོད་པའྡཔ་མ་ 
ཡི རྱད་ད་གའནདཔང་གིའིགས་དེབ་ལ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལཆུདང་ཉོད་པན་གཉིས། |གྤོད་པའི་རྒྱུད་ལད་སྟེང་རྡོརྫ་མིད་། །ྣ་ལ་འབྱེནོ་རྒྱད་ལ་རིགཔའི་ད་བད་ལྔ་དང་། །གསད་བ་ 
བཀའ་ཡི་དབང་དང་མཐའ་རེནྡ་རོགས། །བླ་མེད་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཆོག་དབང་བཞི། །ཐཾགཔའི་ཅ་མོའམ་པྱ་བྱེ་བག་པ། །སྤོས་དང་སྤེས་མེད་ིནཏུ་དབ་སྡོས་མེད། །ཧྱིནན་་༽ ; 










གསང་དབང་བསླུད། །དགོད་པས་ཆོས་ལ་འཕྲུལདག 





ྣོད་བཅུད་བརགགལོ་ཡུང་ཁམས་རེམཆེད་གན། །གདན་གྱས་གཡང་པའི་དབིལ་འུཁོའོ་གཅིགྱས་ཤ། །སྣང་སྟབོ་བུང་འདག་རོལཉོད་གྱསསྱསི། །གྲ་ 
མེད་ཆེན་བོ་ལ། །འདག་ཀ་འོད་ཁིབྱ་གཡོས་འཕོ། །ཅ་པིའ དུ །ནི ང་བ་འ བཏདགྱསསི། །གབ་མཐུའ་འཁོན་འ 
བི འི་འདོད་ཆུགས་དང་། །ངག་གི་སྦྲིབ་ 
ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་མཐའ་མ་འདྲེསྔ་ཚོགས། །འདའ་ཀདཔ་ཡི དོ་གས 

མ་ཡེ། །གསངབ 


རྡེར །གདནགསུམ་མངོན་ཌོགས་ངོམ་པའི་མ 
ངྲས་ བབོགྲ་བདང་། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་ཞུ་བདེས་འགགུབ། ཏེ ཤ་དབད། ངདྱ་བེའ་མེད་ཉམསསུ་སོང་། །འདའ་ཀ་དར་སྣང་མ་གབ་དྲོར་སེམས།། 


¡ ཅུས། ཆུག ད་ ཁོར་ལ་བརྟེན་་× 
རང་། །ཡ་ ཐས་ལོདས་སྦྱོད་ 













། ཧོ། ` „ །སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བདཔེའི་ཡེཤེས། །མཁའ་ཁྱབ་ཐྲུགས་ཀྱི་ ཛྡོ་རྭ་དྭང་ས་མའྱི་སུ། །བུང་ཆུབ་སེམསྱྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་བཏྲེག་ཞས། །གསུམ་པའི་ཉམས་ 
མྱོང་ཚེག་གིས་མཆོན་པའི་དབང་། །འབཐྲབ་བྲལ་མན་ཆོད་འཁུད་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་དང་། །སྒོགསུམ་སླིབ་དྭག་ཐདད་འཛིན་པསྦྱོང་། །སྟོང་པའི་ཐྲིག་ལ་རིག་པའི་སྙང་པོ་ཅན། [གྲུབ་མཐའ་ 
 བསམ་མྲོ་བབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདའ་ཀ་གསང་ཆན ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །འབསྲབུ་མཿའྱ་འབརཉོཾ་ཨ་ །སྒྲ་དོན་སྤྱར་ན་ཨ་ཐྷི་ཁིརུའི་སྒྲས། །གློ་བུན་དྲི་མགཏོར་དང་ཁྲཀ་ཏཱས། 
= སླལ་བ་བུགས་པྲ་ཚམ་པགཉིས་སྲུ་གུབ། །དབང་མཆོག་རང་ལ་གནས་པ་ཁམས་དྲུག་གི །རྟན་དང་འབྱོར་པྒྱ་ཡེ་དབང་ཡོན་ཏེ་ །སྲོབ་དཔཐོ་ཉ ི་ཆོགས་བླ་སར་བདང་། །རང་གི་ ༤ 
དམིགས་པས་འདྲིས་པ་ལམ་ྱི་དབང་། །རྒྱ་དུ་སུ་འོདྲ་བེར་ཆེན་པོའདབང་བཞི་ནདུ། །རང་སེམས་སླ་བཞིརྩ་སིན་པ་འྲབས་བུའིདབང་། །དབང་བཞྲི་རོ་གས་འིག་འཛེན་སྡོམ་པྲ་པོབ། ། 
' དབང་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་ཐ་བའི་སྐྱོན་སྦྱངས་པའི། ]ཞིང་སར་ས་བོན་བཞག་པ་ཇེ་བཞིན་དུ། །སྦིབ་པ་བཞོ་དོག་སྐྲ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད། །གཉིས་པན་ལམ་ལ་བསྩེད་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་ལས།] 












དཔཔོབྱ་ཐུདནིས་གེགནསྐ་ཟ་ས་པ་བཞིའི། །བག་ཆགས་སྒྲོངྱིན་དེདད་མཐུན་པར་སྟོནོ། །བྱསེདཚུལ་བཁོར་བའྱི་ར་མ་པ་དད་མཐུན་པས། །སཾིད་པ་གསུས་བོམ་ཡུས་སྦྱོད་ཞིང་ 
ྷིྷ་ྱི་་གགཿ བུན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡོ 'ིདད་མཐུན་པར་འ། ཁོ་བ ེ་ཡ་པ། རིམ་པའི་སྨིཉྱ་བིདདུ་། །འགྲོ་བའི་དགུ་ཛོགས་སྤྲིཿ ་ 
མས ཨྱེལ་གཅེས། །།ཇྷི་ཙུ་ དྩ་སེས་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྟར།  །བདག་གས་གཞུགགསོམ་པག ཟུད །བདགགིསསྭམུགཞན་བུ་བ་ལ་ཐཱ། །སུ་བོད་ལས་དག་ 

མ།དང་། །ཕྱོག སངསྐྱ་ཧས་བཀུགནོས་མཁར་བསྟིམ །སཾམས་ཅན་བཀུག་ནོས་སླིབ་པ་སྩ བྱདུ་བདད་ །གའ ཉིསསུ་མེད་ལ །མཁའ་་`` 
གཞ གསགནད་ལད ་པལོ གཏྱྲི་མབདག་བབ བརྒྱད། གས་དམ དབྱབཞིན། ་ས་བོན་གུར་པ་དང་། ། པ་ཚ 
སས །ཡབ་ཀྱི: པ་མིགེདླ་བ་བདང་། །ཡུམ་ལས་འདོད་འཕྲོན ལ་གདབ་དང་། གབ །ཧྙམས་པར་ཞུགས་ནས་མཁའའ་ ལྫ 





༧༥ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་སེད། །རྟོག་པ་ཞེ་གཉིས་ལརགསལ་ཕྱིར་གདོན་དང་། ཡགྱ་མུབཞི་ཡོས་བཅིངས་དངྱ་མས་གདབ་པོ། །བ་ཤྲ་བོག་མར་རང་ཉིད་ཝར་གསལ་་ 
བས། །མདུན་མཁའ་ད་ཀིལ་འཁོར་གསལ་བཏུབ་རྒན་བ ཤགས་བྱ། །གཉིས་ཀ་མི་དམཾགས་ངང་ནས་ལྷ་སོ་སེའཾ།ི །ད་ཀིལ་འཁར་མ ནྭ་རོགས་ཇི་བཞིནྲ་གོམ་བའོ། །མངལ་ ་ 

ལམ སྐྱེས་སྦྱོང་ཕྱིར་མངོན་བྱང་བཞིའམ་ལྔ། །དང་པོ་ཁྲག་འཐུང་གལ་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ། འསདབ བཅས་པ་སྟེངཉདསེམས། །དྲི་བ་ཉཾ་བར་ལེན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལྷ་ཡི་ས་་*' 

 དོན་གྱིས་སྦྱང་ད་ཉེད་ཀྱང། །ཁུ་རྡུལ་རླང་དང་འདྲེས་པའི་མེར་མེརནུད། །ས་བོན་ཉིད་ལས་ཕྱག་མཚན་ཚུར་པས་སྦྱོང་།  །ལྟར་དང་མཁུང་གྱུན་ཕྱག་མཚན་འདོད་གོང་གྱུན་། །ཁྱབ་འཇྲུག་ཉ་ 
དང་དུས་སྲལ་དབང་པོ་རྫོགས། བབ་ཡྭ་ནཱམ་པརྦ་གུནནས་སྦྱོང་བ་འོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྒྲ་ལ་ཡེག་འབྲུ་གསུང་རྡོ་རྔེ། །ཐུགས་ནི་ཕྱགཾ་མཚན་ཉིད་དུ་གྱེརེ་བ་ལ། །རྡོརའི་ཆོག་ ས་ཞིས་ཕྱ་ཧད་ 

ཤ ཁུགས། །བར་མ་ད་ནས་ལུས་འ་ཚོལ་ཚོགས་ཏི་ལས། །མངལ་དྲུ་ན་མ་ཤེས་འཇུག་པ་སྱོར་ལམ་སྟི། །ཆུ་མཁུགས་བྱང་ཆུབ་ཝ་པོ་མཐོང་གྒོ་མ་དང་། ]ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་དང་རབ་སྦྱར་། ÷ 


ནས། ཁི་ང་༽ ༈ །མདེཧྱོབད་དང་བླ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁརནི 


འཁོར་ཡང་། །མངལ་ སྩེས: ི་ྲ་གནི་ 








་མཆོག་མནོར་ཞིང་། །སྣང་དུས རཱ མི བའ ྲུ 
སམ་མཆོགམནོར་ཞིང། གདད ཀད །སྔགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ལ། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོསྲ་གབ་ཅས། །ཤིན 





་ྦ ལཱ །སལྭ་ཝར་གནས་པ་འི། །བྱེད་ལས་རི་བཞིན་སྲོག་བརྟེན་མེ་པྲོད་བསྒྲེད། །ཡུས་ཉམས་བརྟས་དང་དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འངོ་དང་། །འགྲོ་འདུག་གཤད་་ི 

གཅི་འཕེན་པའིི་བ་བྱ་བེད། །དེ་འ་བྱོ་རུྱ་གེནྱ་ཆཱ་ཧཱདཾན་གནས། །མྔོ་རུང་ཐུར་སེལ་སྨུད་དང་མ་ཞོང་མཉམ། །ནང་གྡི་མུང་ནི་འབུང་ཝུའི་ཁ་དགོ་ཅན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ 
 གནས་པ་ཁིི་ཉེན། །དུག་ཝ་དང་ནི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་ཝཾ། །རྒྱའབས་ལྟ་བུར་མཆེད་པའི་ཏེན་བིད་དོ། །ཆུད་པར་དངས་མའྲི་ནུ་ཝྫ་དུ་ཏིརྦ་རུད །བད་པར་སྤྱ་རུ་མྨྲ་དུང་ནམ་མཁའ་་་ 
ཿ ཡེ ༈ཏིང་ངའ་ཇན་དང་ཡོན་ཏན་རཱ་ཁྲཕལ་འགྲ་བ། །གསང་བའིི་ ང་ནི་ཡེ ཤེསྣ་ན་མ་པྭ་ཝ། །རགས་པའི་ཆོས་དང་རྣ་མ་པར་བགལ་བ་ཡོད། །གསུམ་པ་བཀོད་པྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་་ 
ཁི་ཁ་མས། །རྡོམ་ལས་ནླིག་བའི་བདུད་རི་དང་། །བརྐྱང་མ་ལསཧིཉི་མའྲི་ཇུལ་འབབཅིང་། །ཕོ་ཡྱི་ཆང་མ་མོ་ཡོ་ར་མཁྲིཔ། །མདུད་པརྦ་གུར་པས་ཁམས་གཉིས་འཛག་པ་བྲསྲང་། ] 
3 དེ་ ལས་གཞན་དུ་གཉིས་པོ་ལས་མཆད་པའི། །རྩ་མདུད་གུན་ན་དྭངས་མ་དཀར་དམར་གཉིས། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རལ་འཕྱརོ་མའྲི་རུལ་དུ། | འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོན་ བས་བདེ ་སྙངོམ་ཆོད་པ 
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«༥ ༄། །ཁ་དྡོག་ལྲ་པ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བཉིད། །རང་བཞིན་འོ་ད་གསལ་ དྲ་རུབ་སེམས་སི་རེད། །ཀུན་བཟད་རིགས་ལྔ་བཞུགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གང་དྲུ་ནུང་སེམས་དངས་་ 
མའདས་པའིཚ་། །སྱདན་འདས་པའི་ཞིང་དང་སྤབའ་དག་འཆར། །སུང་ཆའི་ དྲ་ཝ་སྙཾང་ཆའི་ཆོས་སླ་གཉིས། །རོ་གཅིག་འདྲེས་པས་ལམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྔོགས། །འོག་མིན་རྣམ་`` 
2 དག་ཡུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས། །གཞགདུ་མི་གནས་སྦྲཾབ་པ་མཐྲའ་དག་པ། །ནམ་ཞིག་སྲངས་པའི་དུས་དར་་ལུནྱ་གིསྲ་གབ། །དྱེབིརྦ་ལྲ་སནི་ཡེ་ཤེས་ཆེད་པོའི་ཏེན། །འཁོན་བ་ཉིདནའང་་ 
ཚཾཿ ངེ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། །ཉུམས་དང་དམནཔར་རྱུར་པ་གཉིས་ཀ་མེད། །འགྱུར་བ་མད་པའི་དནོ་དམྱ་བང་རུབ་སེམས། །ཏིལ་ལ་མརྦ་ཧྱི་ཁབ་པ་ཇིབཞིནནོ། །དྭལར་རྡོརཱ་ཡཱསཧི་གནས་་ 
ལུགས་དང་། །གདོད་མ་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ཤེས་བུས་ནས། །གཏུམ་མོདང་ནི་སྩུ་ལུསཉིང་འཁུལ་ལམ། །འོད་གསལ་བརྡདོ་འཕོ་བ་ནྲ་མ་པྲ་དུག །སྐྱེས་བུའི་རེལ་བས་འགྲུབ་ 


༧ ཀྱིས་གཞནརྐྱན་ལ། །རག་མ་ཡུས་ཕྱིརརང་ཁུས་ཐབསཀྱི་ཡམ། །རྩ་ཐྲིགླང་ལ་གཞེདདུ་སོངནས་སླར། །བདེ་སྟེང་ལམ་དུ་བྱེདཔ་གཞན་ཡུས་ཏ། །གྲན་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོབ་ཐབས་ཀྱི་ལམ།། 


གཉིས་པ་གུད་བ་མེད་པའྲི་ཛོགས་ནིས་ནི། །ནྣམ་པརྩ་སུན་པའི་བྱེད་རྔོ་གས་གང་ཡིག་ཡང་། །དུག་པའྲི་སོད་བཅུད་བརྟན་གཡོར་སྣུང་བ་གུན། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙེད་གའི་ས་བོནོ་རམས། ། 
ཐྲིག་ལེའ་ཐྲིམ་པ་དེ་ཡང་མསའཾ་མནས། །སྟཾད་པནྱ་གུར་པནམ་མཁའི་དབེ་ཉོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་སྨོད་ཡུལ་ཉིད་ལ་བཞག །སསགརིྱཡསག་་ ཛི 


༨ ༨ ` ༤ པུ དེན་ཞེད་འགོག རྔོ སཀམ་ 
གྱིསནིསྒྱ་མའི་ཞེནཌོག་སྤོང་། །བདེ་གསལ་མྟེག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆད། །ཟབ་བའི་རྫོགས་རིས་བླན་མེད་པྣ་མས། ]ཟླ་མེད་རྒྱད་ལས་འྲོག་མར་གསུདས་པ་མེད། །དབང་རྣོན་ཚོགཅི་གརྡོ་ཛྲ་ 
འཆད་འྲྲ་བཞི། །ཉིལ་མ་སས་པ་ཤིནྭཏཱ་ཐབ་མོ་ཡོ༽། །གསུམ་པ་མཐུན་པའྲི་གྲོགས་གྱུད་དམ་ཚོགཧི། །སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མེ་ཉམས་བསླང་། །ཐབས་དང་གཉེན་པོའི་ཌྟེཤ"་ 
འབྲེལ་མི་འཆོལ་བ། །རྲ་བའི་མགིན་པར་བཙན་དུག་ཞུགས་ལྟར་སྤྱད། [དེ་ལ་དམ་ཚོག་དངནི་སྡོམ་པའི་ཁྱད། །དམ་ཚོག་འདའ་བའ་བྱ་བ་མ་ཡོཞེ་ལ། །སྡོམ་པྱདང་ཨེ་བྱའི་ངེས་པ་སྟེ། །དབོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བའོ། །ཀུཤ་གྱི་སྱི་དོན་སྔགས་ སྡེམ་མྲོབ་དང་། སྦྱོ བ་ལ་སོགས་འདུ་ཤེས་དང་བཞིའ་དུ། །མི་གཞས་པ་ལ་ལྟུད་དང་དང་གོ་གྲུབ་མྭེད། །སྔགས་སྡོམ་ལྡན་ཞིང་མ་ཉམས་མ་བཏང་ལ། ཤེས 


ཨ ༄༅། །པ་རང་བ་ཞིའྲ་ན་ལ་དུ་གནུས་པ་ད། །ལུང་བ་དང་ཞི་དཔསོ་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་སྣོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་རུ་ུད་ལ། །ཀན་དྲཀིས་ཞེས་བ་དདུང་བ་བུ་དེ། །བྱེད་ 
འདོད་མ་ལོག་དེ་ལ་འགགྱོད་པ་མེད་། །རང་ངོར་ལྟས་པའི་ངཚོ་ཤེས་པ་དང་། །གཞན་ངོར་ལྟེས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ་སྟེ། །ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཤྱུན་སོད་བ་བའི་མཐར། །གཏུགས་པ་དྲ་སིད་ཧུན་་` 

4 ཆགས་ཡདོ་རྱུན་ན། །གུན་དཀྲེས་ཚང་བའི་ཕས་པར་ྱུར་པ་ཡེན། །དུས་ཀྱི་བར་ཆད་རྒྱན་ཆགས་མེད་པའམ། |ཚེས་གསུམ་གང་ལས་ཅི་གཤོས་མ་ཚང་ན། །ཐྱ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཆོགས་སྲོམ་ 
ཙི པོན་འགྱུན། །དེ་ཡིས་ཤེསྱ་བསྭ་ཆུ་བ་ཡན་ལག་གྲུ། །ཡོདྱ་ཀྱིས་མེ་སྤོང་ལཱས་ཀྱིས་དེར་མྱི་བ། །ཉིདང་མཚན་མོ་ཆྭདག་བགོས་པ་ལ། །ཆ་རེའི་ཤང་དུ་ཚ་ལུང་བྱངུ་བཞི་པོའ། །ཉེས་པྱ་བུངངམ་མྱ་བུང་ 
སོ་བྲགངྱ་བུ། །གོས་ན་བྱ་གོད་པ་བསྐྱེད་ཅིད་ཕྱིར་འཆོས་སེམས། །གོས་པ་མི་ནན་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་བསྔོ། །སྔེན་ཆད་གོས་སམ་མ་གོས་གང་ཡེན་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཉས་བྱསུཀྱེ། ། 

༧ གོས་པར་མྱི་བའི་སམ་སེམས་ཤེནྭཏུ་བྷསན། །གང་ཚ་རྭ་དུག་གང་ཡང་རུང་བའིའང་། །སྔ་བགང་བེད་པའི་འདུ་ཤེས་མོངསྱ་གུརཞ། །ཁ་ན་མྲ་ཐོ་སམ་པོ་ཞས་པ་འབྱུང་། །དུག་ཀ་འདསན་སྲོམ་། བཾ 


༡༨ 











‹ ༦༅། ། བ།ཞན་བདེ་བལ་བར་འདོད་ལ་སྨོསཅི་དགོས། །ལྔ་པ་གཞག་དྭོན་གཞུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སུདས་པའི་མོད་ལ་སྣནོ་སེམས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། །གུནདཀྲིས་ཚང་ ` 
བའི་ཕ་མ་པརྱ་གུར་པ་ཡེཧ། །གཞད་བའི་སྐབས་བདུན་མིན་པར་ཁུ་བཟྱུང། །དྲུག་པཐྲག་པ་གསུ་མ་ལྟེས་རྒྱལ་བཁིབཀའ། །དཔྱས་ཤད་སྟོནོ་པས་མ་གསུངས་ཁེ་ས་སྣྲད་ང་། །ལས་དང་ 
ཀེ དངོསྲ་གུབ་རྒུར་དུང་བསྟན་བཅོས་གཞག། །རྗེས་གནད་བྱིན་བརླབས་བཀའདུ་མ་བལྟས་བརྙས། །བདུན་པ་དབང་གི་ཆོག་མ་བྱས་དང་། །མྔ་རེགས་ཉམས་དང་སྣད་པྲཔ་མོསས་དག། 

འདུལ་བའི་དུས་སབས་གས་ཀི་བསལ་པ་ལ། །གསང་སགས་ཟབ་མོའ་དེག་དང་དགོངས་སྱོད་བསྒྲགས། རད་མིགས་བསལ་ཡེཤ་གྱི་རྔས་གནང་བཟླས་ཡུང་ཀྱང་། གསང་སྫྲོག་ངེས་ཊ`་ 
དི འཛོན་འདི༽ཤིེ་སྣོད་ལ་བརྟག །བརྒྱད་པ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ལྔ། །དེ་བཞིགེ་སྐྱེ་མཆད་ལྷ་སྒུན་མཾཤེས་པར། །སྔུག་བསྔལ་བདེན་པའ་བསྒྲབ་པའརྟེགོ་གེའི་བློས། །བརྙས" 
ཱྲ དད་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡིསཾ་ལྷག་པར་གདུད་། །དགུ་པ་རད་བཞིནདག་པའི་སྟོང་ཉིད་དོནོ། །སངསྤྱ་ཆས་ཁནོའི་སྤྱོདཡུལཉིད་ལས་གཞག་། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་འབྲེལ་བལམད་གོངས་སུ། ། 


༡༨༠༡༠༧- 




















| ༄༅། །གྲབ་ཐྲུབ་པ་ལ། །གེགས་སུརེ་བའི་སྦོམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །དབང་དང་དམ་ཆོག་སྡེམ་པས་མ་སྩངས་པའི། །ཐམལ་བུད་མེད་རིག་མའ་བ་སྟེན་པདང་། ། 
_མཚན་ཉེད་བགལ་བ 


ཞེ ༦ ༤ ༤ ༤ ༥ 


༥༣ ༧༦༤༣༨༤ 








༧༤ ༄༅། །འགལ་བའེ་ནོངས་པ་འདེ་དང་འདྱི་བུད་བས། །བཆབན་བད་གཉིད་བདེ་བར་གགས་མི་འགྱུན། །འཆབ་མེད་ལེག་ས་པར་གསོལ་ནས་བཤགས་ཡུལ་གྱིས 
ཉེས་པར་མཐོད་ངམ་དང་གིས་མཐོང་ལགས་བརྗོད། །ཡུྱ་ཐཱསྱ་ཕིན་ཆདྲ་གམ་པརྱ་བེདདལ་བ། ཆོས་བཟིག་འདྲུ་པ་བཞིགླད་བབས་ནདོ། །ཅེས་པ་བགྲསུམ་ཛོད་དྲངས་་ 
ླ ལགས་བ། །གལ་ཏྲེ་པིར་བཅོས་འགང་སན་ཞག་རེབཞིན། །གོང་འཕེལ་བྲགོ་འྱ་གུན་དུ་ཡི་གཉེན་པོན། །སྟོབས་བཞི་ཚུང་བའ་ཡོག་བྱགས་ཏག་ཏུ་བཤགས། །བཅུ་བ་ཁིའི་སོོ་བྲགང་་ 
ཿ བརྗོད་པའི་བཤུགས་ཆེག་གདོན། །ཁྱད་པན་མདོ་གྒྱ་སེམས་གསུམའཾད་ཕུགས་ནེ། །སྤྱེ་མདོར་གླ་དང་གསུང་ཐུགསུརྡོརྔ་ཡེ། །བསྲང་དང་སྦྱད་དང་ཡིད་འོང་མོཾ་བདེར་དང་། །ཤེས་བྱ་བསྒྲུབ་ 
པའི་དྲ་བེ་བ་ས་ཉྲི ཤུ་བརྒྱད། ]སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་དམ་ཚོ་གྒནམ་ལཱ་དང་། །ཡན་ལག་བྱུརར་བ ཤདྱ་ཙ་བའི་ཕོགས་ལ་ནི། །རྡར་སབ་དཔེག་མི་སད་བཀུར་སྙིས་བསསཾན། །སྔགས་དད་པགྱུ་ཧ་ ༥ 
° རན་ལེ་བཅད་པ་དང་། །ཡང་དགེ་ལམ་དྲུ་ཞུ་གྲས་ལྭ་པམས་པར་བུད། །གསང་བའི་དནྲོད་མས་གཞག་མི་བླ་སྐག་པའོ། །ཡན་ལགདམ་ཆོག་ལྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་བཛྲ། །དར་པོའྲི་ཡོག་སནེ་ཉོན་་ 
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མངས་ལྔ་མི་ཐུང་། །རད་བཞིག་ཤེས་པའི་ཉོནོ་མངོས་དེ་བཞིགྭ་ཉིད། །ཐབ་སྦྱ་ཧིས་ཟིག་བྲ་རྩབསདུག་ཟེསོ་བྲད། །ཡེ་ནས་རིགས་ཕན་ཤུས་པས་ཡེ་ཤུས་འགྱར། །གཉིས་པའྱི་བོགས 
བདུད་ཙི་ཆེན་པོ་ཝ། གཞིག ཞས་པ་ ི ོས་་ །རིགསྲ་ལའི་རད་བཞིན་ཉིད་དུཤེས་བསྲ་བད་། རུ བ་བླ་སུབ་པའི་དམྔ་ཛས་ཡིན་པསྨ་བང་། །མཁའ་འགགོ་འུ་ 
ཞིང་དངོ་སྲྲ་གུབ་ཉེ་བསྣ་བང་། །སངསྤ་ཆས་ཀུནྱ་གི་བཅུལ་ཞུགས་ཡིན་པསྲ་བད་། །ཆ་ཤས་དྱབེ་བ་ཉིས་བྱ་ཆུའྲ་གངས་དེས་ནྲི། །ཅིཤུན་བླག་བ་གྱུན་གཟིགས་རོད་པའལུ་གས། །གེ 
ཀྱི་ཐོགས་ལ་མོད་དད་གཅིག་པུ་དང་། །ཕུལ་བ་དདའྱི་ཐུནྲ་གུར་ཅེསྲ་གགས་པ། །བླསང་མཚོ་སྭསྭ་བལ་ལ་འདའྱ་བ་མི་དམི་གྲས་པའི། །ངབའོ་བཞུགས་ཚུལ་དམཆོག་ཆིང་སྦ་ཉྲིས་ 
བཅིངས། ཡེ་ནས ས་མེ དི་ཆག་པོ་འྲིལགས། །ལམཁུ་གསརྣ་སས་ྱྱིརདུ་རྒྱད་དག་བྱའི་བྱིར། །ཉམས་ན་ཕྱིན་བཅོ་འཾན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། དཨ་ི་ཤུསང་དབཀོདཔའ 
གྲུ་བ་མཐྲའ་ནི། །རྩ་བབླ་མའི་གླ་གསུད་ཐུགས་གསུམ་ལ། །ཕྱིཞང་གསང་བའི་ད་མཾ་ཆོག་གསུམ་ཚན་གསུམ། །སྲེག་གཅོད་མི་ཚངས་སྱོདོད་ང་བརླ་བ་གྲང་། །ཕ་མ་ཐྤན་སྲིང་རང་ཡུས་ 


རྔ 





དགྱ་བོ་ཡྤི་བིདོར་ཁོ་ནའྱི་པིར། །སྒམ་པ་གསུམ་དངྱ་ཐིགདུག་བྱ་སེད་ཚོགས་སོགས། །ཀུན་ཁྱང་ཚྫོགས་པ་ཆེན་བོའ་ལམ་སྟགས་ཡེན། །འདེར་ནིིའཁར་དངྱ་མདན་འདས་པའི་ཆོས། ། 
ད་བིངས་ལས་མག་ཡོས་གཞན་དྲུ་གུར་བམད། ། ས་མྲ་གུབ་གཞི་ལེ་ཆས་ཉིད་ཀྱང་། །ད་བ་འད་བཞིག་སུགས།ཇེ་།སུ་མདུ་ངོ་གུས། །དེ་ཉིད་དང་ན་དག་པ་སང་སྐྱ་རྲ་ས་དང་། །མ་ 
དག་སེམས་ཅན་འཁོན་འདས་གཉིསྤ་ཧི་ཆ། །གཉིདྱ་ཀི་བུད་གྲ་མིལ་མ་མི་གཡོ་བཞིག། །གདནས་མ་འོངྲས་གཞུད་དུ་འཕོ་བའང་མད། །འཁིག་གཞི་ཡི་བཞུགསྤ་ཚུལ་གབ་བའི་མཐུའ། ། 
ཀ་དགྱྭ་ཕུགྲ་གུབ་མངེས་དེས་པདྐོན། །ཅིར་ཡང་བཏུབ་དང་ཅིད་ཡང་ཁས་བླང་བཏུབ། །སྣ་ཆོགས་འདོད་པའི་གཞི་བདུནཐམས་ཅཧདྱ་ཀང་། །ངོ་བཀ་དག་གཅིག་པའི་ཕུགས་རལ། །སོ་སར་་་ 
བཏགས་པའི་རད་གཞུང་འཛིན་པ་གཞན། །ཁར་ལོད་བདག་གྱིས་གླང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ངང་པའི་ཁ་ བཅོ ཞི །འདིར་ནི་དབོ་ཀ་ན་ས་དག་པ་ལ། །ཡོན་ཏུན་ཁྱུནྲ་གུབ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན། །དངོས་མཚན་སྤོས་པ་བྲལ་བས་ཀ་ད་གལ། །གཏོང་གསལ་འགག་པ་མེད་པས་འགྲ་གུབ་བོ། །གཞི་གཅི་གྲ་ཛ་སྭ་སུ་འགལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། །གཉིད་དྲུ་ཡོགས་དང་ ད 


གཅིན ད་། །ཇི་ལྟར་པེ་ སི །གཏགསལ་ྱེན་ས་ 
ཐག དག་ དང་སྱ་ཚ་ 





༡ ༄༅། མང་་ོས་ིདབངས་ུདམཉམ། །སདསྦྱ་ཆས་ཉིད་ི་སང་བདེམ་ལོ། །ད་ལ་གཉིས་སུ་འཛེན་པ་ཡོད་མིན་པས། །གདུལ་བུ་འདུལ་བ 
རར  ་ི ར། དམ་ཁྲིཐུགསྭ་ཇེ་ གཞད་བརྲ་སང་། །དེཉིད་མ་རིག་ཁམས་ ་སེམས་ཅན་ནམས། ] །ཟག་ཨའི་གཞི་པ་ཿ ལ་འཁུལ ་པ་མ་ ༤,༨༨༨ 
: 9 མཆཚེས་ཨྱད་། ] །གཞི་དདསགའ་གའྲི་མོལ མདེག་ ་པའི། ལཱོ་བུར་ཧེནནི་བདག་ཉི དཔ གད ' ། །ེིད་བུནསརྱ་ལསཅགྱཆ ཨ་པ་ལ། །མི 

༩ མརིག་གྲསུམ་ལས་བཁུལ་བའྱི་ཆེན་བཞི་མཆེད། །ག ཞི ྱེ་ི་་གཞས། ལྟ གདདོགའལ་བདག་བོའ | །དལ་ཐུལ་དང་བ་ཅག་སི་གས་པ 
གཡུ་མ་པེདུ་ དོས་མཚུངས་དེ་སྲ་ཐག་པའི ] །ཚོགས་ལས་རེ ་སཱགན་གྱུ་ི་ཡིག། ། །ཉེན་མངས་ཚོགས་འཕེལ་འཁདར་བའི་གནས་རིགསྲ་གབ། ན་འབྲེ་ལ་བྱང་ འ་ན། 
ཤ རྟདི་འཕར་བབཞིད། དྷི་སིགསྭ་ག་གེ་གནས་བཞི ཞི་ལོའད་། །ེད་སྣངརྒུ་མ་ཁོ་འང་གཟུགས་སྣང་དུས་ནས། །ཡོད་མརྱོངབའི་སྙོངགཐུགས་ཐགོ་མ་ལ། །དདོ་ ོ་ི་ཡདྲ། 
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« ༄༅། །ཡོནོ་ཏན་རིད་པོ་ཆེའི་མཛོད ཛོདདགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བབ་ལས། གཞི་འིབའུགས་ཚུལ་བ གུཔའི་ཚམསཏེལྦའབྱའ་གཅིག་པའོ། གོབ་པ་ 
སིག་པའི་ བུང་འཇུག་ལ། ི་གཡེ་ལ་མཆེགྱ་ཡིགག་ལོན་ ཆགཞིས་ དི ཕྱིག་ལ་ཡང་ དག་པར ུན། ། །ལམུ་དེ་གམ་ཡང་གཞུན་ སྲུར དུགས | 
= 


ངསྐ་ཧྒས་གུ ཡུཧྲ་ཧིགསདུ། །སྟོད་པ་ཉེད་ལ་མཚན་ཉིད་མ་ །གྭས་ཤིད་ །མཐུའྲ་བལ་ དབག བཞ་དམད། ངབ་ཉོད་སྤྲངས་ བརླགས ཁིདོལ་ 
ཆི མངོན་པན་འཕེལ་བའི གག ཀཔད་ས་མཆེ པའྱི ི་བཞིག་འགགད་ ༥། །དཞདྲམ་ཨུལ་ནིད་ དདོད་ཁགལ་གཅན། །ས་སོད་ རིག ས་ཆེ་བ ་འདས། དས 
༢ པརྦ་བྲ་བ་མབི་ུག་གདང་ །།སཱ་མཚམས་དམུཊ་པ་བ ཌག་ག་ ཡི། །རྟོག་དོད་ལས་བདསྱ་ཆུལ ཡེ ཤེསྐ་ནི། །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་རྫོགས་པཆེན་པོའ་ལུམ། ༈ གིས 


ཤ སྣང་བས་མ་བཅིངས་སྟོད་པའི་དངས སུ མཆོམས་དམ་ དྲས ས་གསལ ཡེལ །ཁ་མས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི ཉི་མའི་སྟེད་པོ་ 


།འདྲེས་པ་སེམསམ་ཀྱི་བྐད། །དེབཞིན་རིག་པའདགནས་ཤེས་དབ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཐབས་ལ་མ་ལྟོསྦ་བིང་དོད་བལ། །སེམས་ནིདམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཙེ་ 
པས། །ཏིད་དེའཛིན་དད་རྟེག་དང་བརརེན་པར་འཔྲེལ། དུ ག་པའདགཞས། ས་དབ་དེ། གམ་གཏུག་བབས་ལ་མཏུས་ཙ དགོད ལཱ། །གསས་ནོད་སིགསཔ།ིསུལ་ལཅ་གཅིག 
„„ ན་མཏགོ་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕོགས་དད་འས། །རིག་པས་སེམས་ཉིད་གཞནདུ་མ་སྤདས་ཀྱང་། །སེམས་དང་རིག་པ་ལྷན་ཙིག་ཡི་བདུ་བས། །སུལ་དང་ནམ་པར་དད་དདྡ་ཛུས་གཅིག་་ 
ཧཾ ཐའི། །ཉོན་མངོས་ཆུམས་ཀུད་ལུག་ཅིགྲ་མུནས་བས། །དེ་ལུར་བས་པས་ཤིག་ཡོངས་བཅོནར་ལས། །དས་པན་འཛོག་པ་མན་གྲུ་ཝེ་པ་ཡེ། །ཁུདཔར་ཆོས་ཏེ་གཞནདུ་ཏོན་ཆེངས་ 
སམ ཏུ་ནི གའ འུཔ། །གས་ཏརཔསདགཤིའག གསག 
༧ ནར་དམུག ས་ཞག་པ་མཚད། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་དང་ནེ་ཆེསོ་གླ་གཉིས། །དབྱིངོས་སུ་གཅིཀཀྱད་ཆོསོ་སུརྒྱ་མཚོ་འདྲ། །གུན་གཞིའི་ཧྲ་མ༨ཾསད་ཡཾ་སླེབ་ཆ་སྟེ། །གྲྭ་པ་བཞིཊ་དུ་ 





།དཔེ་བྱད་ན། །རང་བཞིག་སཱལ་པར་བཀོད་ལྱ མུད་དུ་ྲ་གོ། །དྲེ་ཕིར་འ ནརྡ་རྭའི་ལུམ་མ ད་ནསྭ་གོལ་བའི་རིག་པ པ་ 
༥ ཐ་ཤཾ་ེདསམ་བོའདས།། ། །མཆ ཉད་བོ་པོ་བ་ངོད་པསྲ་ཐགཡ་མདས། ད་བ །དྲ་ིན་འདོག་དྲར །ཡུམ་མཆོག་ེ། །ག གི ད&་ ཧཿ 
རྩ འཛན་པའི་ཆོན དུད་བུལ། ། དལྨ་ཤ རླད མ་པར་བྱ་བམེད། ། སལ་མད་བགགན་ཇེག་པ་མའོ། འད་གཿ ང་བ་གཞག་དུ་ དན། ུསརག་འཛིནུ་པས་ 
4 སྲིད་པར་འཁྲིད་མཾའུ་ས། ] ིིི་ུལདཔའགུ༽ ཕྲས ད་བསམ རོག་བརྟས་ལས་གབ། ༨ །དང་གངབ་གཞགདུ་མི་འྱསརན། ་ 
ལསྱ་སེབམེད་པརྡ་ངོགས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཏོགས་པ་ཡོད་མི ། ]སློགདད་འཛེནད གཟ དར་བསུད་བཅོས་སམས། །མཐ དགབ་བྱ 
4 སོ་སས་རསདག་། ཅྭ ླ་གན་པིད་སའི་བདོགཡྲའ། །ི །རིག་གདངས་མངོནསུམ་མཐོངབས་གལོ་སྙཅུང་། །9ྱིའྱབུངས་རྡོ་རྲ་བག་ཡུལ་སྣང་གི ། རྡབས 


«༥ ༄༅། །ཨྲ་བྲགོ། །སེ་མས་ནི་གཡོབ་མེད་པ་ཞི་གནས་ལ། །དེ་ཡི་འད་བཞིན་ཤེས་པ་ལྷག་མཐེད་སེ། །མདའནའབྱ་ཀིསངན་ཅོག་ཆོད། ལྷངས། །བཟད་དན་མཉམག་་་ 

གཉེན་པོ་བསྟེད་མི་ད་གོས། །ཟིགི་བདདཔས་ཟུང་འྲབལ་ལམ་གོམས་པས། གཞིག་གེས་་ུག་སས། །གདེདན། །ཟ་མས ག་མདྦ་ཞིཀསམབའཞིག་ཅལ། །གང་ 

+ །མིགས་བརྟན་པཐྲབ་ནས་ལྷག་མཐྲོད་གེ །ཡེ་ཤེསསོ་སོརྟ་ཅོག་པ་ལ་གམསན། །མཐད་་གིས་གསེར་གླེང་ས་རྡོ་མོ་ཉྙད་བཞིག། །སེམསདང་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་གང་སྩྱེས་ཁྱང། །སྡྲང་ 

-=*ཾཿ སེམས་དབྱེན་མེད་གཞྲི་གོལ་ཆེན་པོན་འཆར། །ཐབསྱི་མཆགྱངཱ་ཏོག་པ་གང་ཤར་ཡད་། །དགག་པར་མྱི་བ་བསྒྲབ་པརྱ་བབ་མད། །ཇེས་སུ་མི་འབདངང་ལས་མག་ཡོསན། །ལྷ་ཡེ་་༥ 
མིགདད་སྤན་དད་མངོན་ཤེས་སོགས། །དབད་པོ་དུདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འཐེབ། །ཏཱོག་པ་སུལ་དང་འབྲེལཞྡེབ་མུལ་ཏེ། །མེ་ལོད་ལཱ་བུན་དདུས་པའི་ཤེས་པ་ལ། །སྡུད་སུལ་མ་ 

* འགགས་གཟའ་སྐར་བཞིཤ་བཀྲ་ཡང་། །རྣམ་པའི་བློ་ཡཾས་གོས་པར་མགྱུར་ན། །གཟུང་བ་འི་ཕུལ་དང་འཛིན་སེམས་འབྲེལ་ཆད་པས། །སོ་སཾ་རང་རིགྲ་ན་མ་པར་མི་རོག་པའི། །ཡེ་ཤེསླབ་། ཏི 


„„ ༦༅། །བྱའི་ཆ་འཛེན་པའི། །ཆོགས་བརྒྱདད་ཉེར་ལེན་སྨིན་དང་འདྲ་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེཤཾསཉེམ་ནི། །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རང་བ་ཞི་ན་འོད་དུ་གསལ། །གྲི་བུར་ 

_ བྲིམཆ་དང་བཅས་སངས་པ། །དག་པ་གཉིས་ལྔན་བྱད་ཆུབ་མཆགགི་དངསོ། །གདོད་མའི་སངསྤྱ་རས་སྨོན་པ་མད་པའི་དབིདས། །ཉྱ་རསྨཐ་བྲ་སྡོས་པྱ་ཡིར་གསལ་ཅན། ། །སྟོད་གི་ཆ་ལ་* 

„. དབྱིདས་སུ་ཆུབ་པ་ལྟར་། །ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་ཆོསཉེད་བཕོ་འགྱུར་མེད། །དབྱིདསུཀྱི་རྟག་པ་མི་འགྱུའ་རྡོ་རྔའི་སླ། ེསབྲག་གི་མཆོགྲ་ལ ཞི་པདབིངས། །སེབས་སུགས་ཡོན་ཏཏྱ་ཆ་ 

༢“ མཆོ་གུན་ཆུ་བྱ་ཀང་། །སྣད་ཆང་བརམ་འདེས་སངས་རཱོགསྤྱ་ཀི། །ཆནས་གཞལ་བ་མདོན་པརྦ་བདྱ་རུབ་སཱ། །ཤེསྱ་བའི་ཡུལ་ལླ་བོ་ཡི་འངུག་པ་ཞི། །ཤེསྱ་བདྲ་བོལ་འཛིན་པའི་གླུན་རོབ་ 
སྤདས། །སོ་སོ་དད་རེག་རྟག་ཆད་མཐད་མ་ཡྱུང་། །ཤཾམ་ལ་མ་རྨུགས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེསཞེ། །མཁྱེན་ཆ་འགག་མད་སྐ་དང་ཡ་ཤེས་རྟེན། ] ཤཾནཏུ་མཉམ་པན་བཞག་པྨ་སས་ཀིས་ 

༧ མླ་ཤོད་། །གད་ལ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ཀུ།ཞེས་བ་རོད། །སེ་སོ་རང་གི་རིགྱ་བྱ་ཆལ་བའི་ཁ་མས། །གཅིག་དད་དུ་མར་མ་ཡེན་དངེས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་ལས་འདས་མཁབ་ལྟར་རྣམ་མི་རྟོག ] ཐྤ 





གས་པ་ མེདཅདན་མ་འྱུན་སོས་པ་ཞི ག་གསེསལབདག་དགོ་ད་བདེག་པས་བླ་བ། ། །རྟོག་དཔྱེད་ྲ ་གཏག་ཚོགས་ཅིས་མི་མ་ཆོོ། །བེ་དོང་སྣ་མ་བྱེད་དཔེ་དང་འགལ་བའིྱིད། ། 
ས་བྱཅུའི་དབདྱ་ཕུག་གི་ཡད་སྦྱེད་ དོ་ཡུལ་ཞིད། ། ་ ཅྣ་སསུ་ལསདགོ་སུམྱ་གུན་པའི་ཀནས། མ་པའི་ཁད་མཛོས་ནད་། །དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཆསྒ་རམས་ 
བཞུགས་ཀྱང་། །ུ་མ་པའི་ཆགས་གཅིག་ 'གིས་གཅིག་མ་གཟིགས [དའི 1 ་ །མཁྱེན་ཆ་འགུག་པ་མེད་པའི་འང་གདངས་ལས། སྔའི 
བྷ་གསལ་གདས་ཅདྲོ་རགྲས་པ །གས་དདླས་ ཐེནོ་པ་ཆོས ། །ངེས་བྲ་ཝ་ཝགྭ་བཱ་དངྲ་ཞིང་ ཁུམས་དང་ ། །མཚན་དཔེ ཨལ་ཏན་མཚོའི་བདགཉིད་ཅན། 
ནི་ཕྱུཐ་རྫོགསྲ་འོགཿ ནྭ་སྩག་པ་བཀོད ག་མེརབར། །མཁབ་དྭ་བཾང་ས་དབད་པོའམ ཟོན་རྣསཀབ་པ་བཞྲིཊ། །མནན་་ཧེ་མ་ཞིང་ བཏགས་ན ༥ 
འཕར་བ་ལྟའི་། རྫི ིེིེིླྲེིེ་ ཀད་བྱདྲ་ཝག་ཡེ་ཤེས་ ཝའི་ཚིག་པ། །ཕབྱ་ཕེད་མདའ་ཡ་བཡུཿཅན་ །སྣམ་བུན་འདོད་པའྲི་ཡོ 





།མིག་ཡངས་མ། །བད་སྟདོ་མ ད་ིཧ་དགའ་གལོ་བཅན། །ཿ །།ཇ་ཡབ་འཕ་གཤུགས་ཆུལ་མཚན་འུའིཏག ཟཟ་ཚགས་གཙད་ཁང ཅུནྱ་བནམཛྲས། ། 
གིདདུ་ཞི་གདེན་གདསརས་གང། ། །གབབྱ་ཉིསནི ས་མཁུད་ིད་ སཱེདོ་རྱུར་བཞིག། | །ཉིག་གཡི་གཞལ་མེད་ཏདཔའེརའར་། །བརེག་པའི་གཙོབ་པ་ཡི་གདན་བྲི་ཞི།། 
འཕགྲོ་བད་གིས་བུང་ཡབའེསྣ་བོས་གར་ཅན། །ཤད་ཤད་ ཉིབའི་ུད་། ། །དུས་གསུམ་གཞིར་རོབ ་་ ་བཟད་པའོ་དུས། །འཕོ་འྱགར་བལ་བའི་མ ཚན་ག 
།སྡུན་པ་ཝ། །ནྣམ་སྣང་མི་བཅུད་ནྡ་རིནཆེན་འབུད་། དྲ དག་ཡོདྲ་གུབ་པ་ཞི། །དད་དད་རགས་ཀུ་ཕུག་དང་བཅས་པྲ་ནུ་མགུ། །ཁྱ་ཨོད་བདུག་ཨཱི་བདུག་ཉིད་ 
ཆན་པན་བཞུགས། ། ] །རང་ལསཾ་མི་གཞན་སེ་མས་དཔའ་ སེསསམའི་ བོར སེ་བ $ ཞིདང་དེ་བཞེད་སོ སསོའི་པུར། ༦ ིད་ཇོགས ་པ་ཆེན་པོ ས་འཁོདྷ་ནི། ས་ཚ ...... 
2 མཚན་མའི་ཡུལལས ་འདས་པར་བསྐོན། །སྟེད་ཁང་ཞི་བྱ་བདྱ་རུབྷ་མིང་པོའ་གནས། བཛད བཞི་བྱརཆ་གཉིས་ལས། ཤམ་པའི་སྟངས་དྭམལགཉིས་ཞྲིམལ་གཞི | 





«༥ ༄༅། །ལའི་མདངས། །ཏི་མྱ་བེབའི་འདོ་ཝན་བདུན་གསུམ་ཞལ། །ཞབས་བྱ་རདྱ་ཕགཤིབཞི་བྱརྭ་པ་གཉིས་ན། །ཞི་བའྱི་ཝ་ཆོགས་བ་ཞིབྱཅ་ར་གཉིས་བྷསསས། ། 

གཞམ་ཞལ་ཡུམ་མཆོག་དབུ་དགྲུ་ཕག་བཅོ་བྱ་ཧད། །རྩ་བའྱིཕག་གཉིས་དོར་དྲུད་ཁྲག་འཛིན། །ཕྱག་མ་གནས་ཡུལ་མཨོ་ཕྲ་མེན་བསྣམས། །ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་མཌད་ཚུལ་ལམ་མཉམ་པའ་ 

རླ སྤྱོར། །སྙིདདང་ཞི་བའི་ཆོས།ཁམས་མ་ཡྲུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀྱི་ཞབས་ཀུ་གདག་ཁིི་ནས། །དྭ་བྱུ་རྒག་འཁོན་ལའ་བར་ལ་འང་བཞི༽ྲ་ཛོགས། །དབད་མཆོག་དང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 

' དྭགུ། །གློ་འབུན་བཞི་དང་གུ་ཆདྲ་མ་བཞི་ལ། །རྣ་མདབེས་ཚོགས་དག་གོ་རཱིལ་སོགས་བྱཧད། །དྱཀྱིལ་འཁོན་དད་པོའིཁསས་ལྲ་པ་མེན་བྱརད། །གཉིས་པའི་ཁམས་ལ་སྲར་མྣ་ཡཱ་ 
པ་བརྒྱུད། །གསུམ་པའཾཁྱམས་ལ་དབངམ་ཉོཤུ་བརྒྱད། །ཀུན་ལ་དང་དང་སྒོ་མ་བཞི་བཞིད་ལྡན། །འབར་བའྲིརམརོལ་གར་དགུའི་ཉམསྱཏིས་བརྗིད། །འདེདགནུང་སྣང་ལོདས་སྒུའི་ 

༧ དྭཀྱིལ་འཁེར་ཏེ། །གཞི་སྣང་ལྷྱུན་གྲུབ་དགོ་གྱི་འོག་མེན་ཡིན། །བཞི་པའི་ཁྱམས་ལམཁའ་འབྲོ་སུམུ་གཉིས། །ཝ་པའི་ཁམས་ལ་མ་བདུན་སིད་མོ་བཞི། །དྲུག་པའི་ཁམས་ལ་གིད་ཆེན། ཟ 


༤ 





11 ོ་ ཟོར་རོ་བྲ་མ་ ལས་པ ་སེམས་ཅག་གདུལ་བའི་བིར། །འདུལ་བྱད་སྙེན་པ་གསུམ་དུ་བཀོད་པ་ནི། །རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་་ 
ཧུ ཆགས ས་གས འི ས་པ་མི 
གྲོ་འདུཡ་སྤྲལ་པདད་། [སྣ་ཚཾགསུ་སྲུལ་པ་གསུམ་ལསུ་དད་བཞོན་ན། | །ལྷོག་དཔལ་ལྔན་ཞུ་བཞ་པདྨ་བརྩེ་གས། །བྱདན་ལསབ་གྲུབ་པྣམ་པ་ལྔར། །གཟུགས་་ 

བྡ་ཕྱཾ་ཡེད་ འི ན་འག་མིན་ཤཱདཾ་ན་མངོན་པར་དགའུ། །ཤོཐ་དཔལ་ཝནནུབན་པླད་བྱ་ཅེ་གས། །བུདཿ ༥ རར ༽ ཞི་བཞིའི་ 
ཙཾ སྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སགེས་སྟོརཾ་མཆོག་ལྔ། །མཚན་དབ་ཡེ་ཏྱ་ཧྔམཚོང་བདག་ཉིད་ཉན། །ཞི་དང་ཁྲ་བའྱོའ་མ་འྱག་དཔག་མེད་ཅིང་། ེའ་ རལ་ར་ལ་འི 
༢ ཁྱི¦ལ་པོ་གསསེ།་མཆོག་ལ །མཐུ་ནད་ གསུག་སྒུལ་ བུ ཞམ་མཁའ་གྲགས་པ ཀན ྱ་བའི་མཐའབས འདས།།ལ་ལད་ལེ་ཤེསགསུང་འཇིནནུལ་གས་ི།། 
ྨ ཁ, (ུ 1, ' ༥ ; རཾ ༨ › ། ྙ ] ༥ | ] ཏ 22 

པ མདནཔདའདུ་བདམད དཞིན་མ་ཆེདཔའི་གཞི། །མཉམ་ཉད་ཡེ་ཤས་ཆོས་ཁུན་མཆན་ཉིདནེད། །སིདགྱ་ར་མེད་ཞ་བའིིངས་ས 
















° 


༄། །འའདརསོགས་རད་སྣང་མ་ཡེན་རྒྱུད་གཞན་པས། །བཟྫུས་ཕིརྱ་པིདྷདད་དད་བཞིགི་སྤལ་པ་ཞེས། ླིཐབ་མཱུནཆག་པའྱ་ཆུད་ིས་བྷ་ཏ། །བྱད་པར་དང་བཞིན་ 
རྔོག་སཔ་ཆེནཔོ་ཡི། །རད་སྣད་ཡེ་ཤེས་དབྱིལ་འཁེར་དམ་པནུ། །མཆོག་གཟིགསྒ་བམས་དབང་བླམརམ་ཉམས་ལ། །ཏཱིདཱདུ་སདུང་སང་མ ཤྱིསས་འདོ་གསལདང་། །མཚན་མོ་ 
„ སྙིད་ཁའི་འོད་གདང་ས་གོམས་པྣམས། །རྟགས་པའིའང་བཞིན་ཛད་དུམ་ཕྱིན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པླ་བ་སའྱིབིན་ནུབསཀ། །ས་ཐབྱ་རམས་དབུ་ལ་པ་མཚུདས་གུན་གས། །གཞི་ 
ཚཾ ཧཱདལྷུནགྲབ་ཕོགས་བྱཅུ་སྦལ་པར་འྲ་གོ། །ཁྱད་པརྨ་རསྲ་གོལ་དབུགས་ཆེན་འབིག་པ་ཝ། །དར་ནས་རིས་བཞིག་ཤལ་དད་སུ་ཝླ་ར། །པདྨ་རག་ཡྲིནྡདི་ལའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གོ་ 

ཡམསཏུ་བབསྭ་སཱ་ངྱང དཱ གད་མིག། །ཟུནབ་ཞིྲམུ་ཏཱིགས་ཆོདཏེ་ནི་ཡབུ་དང་། །གཡུའ་ཁས་སྦེལ་བའི་དཔྱད་ཐགུརླུང་བསྒྱོད་སྦ། །རྣ་མ་ཐའ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་དབྱཏས་དང་དའེ་ཌ 
ཤ བྲག །ཕྱརས་བཞིར་སྲོས་ལྡཾ གཡོ་བ་འི་བདན་བཞི། །ཕྱིརིམ་ཡ བྱ་ཧད་ལྡན་ཛིང་བུའིའྲགམ། །ཏཱ་ལའི་ཝྔནོ་པ་དྲུ་ཕྱེད་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན། །ཤད་ཤད་ཏེབུ་མྱབ་ཀཏ་རི། །ཤེ་ོ་ཨོ་ 





ཀི །་དིསབ་རིག་ུག་བྱ་བགདང་ སེན་ཧྲི་རྡོརའི་གཟུགསཅན་ལ་ཏི སླི་ྲའིལ་དང་། 
གཔྱི་ཡཊ་ྲོ འགབས ཧ་ས གསུད དབ །དང་ 
ཇི 


འི ཀ་ར ཅི ྦ 





འྲགོ་བའི། །འདུལྱ་བེད་རིགས་བའྱི་སེས་བུ་ཐུབ་པྲ་དུག །སྱོགས་བྱས་སྲབའ་ཡས་མུ་མེད་སྟོད་གགུས་གྱི། ཉུ་ཆེག་སེད་ མཉམ་པར་རབ་གྤཱ་ལནས། །གདུལ་བ་བཞི་ཡི་འགྲོ་བོནོ་ˆ`ˆ 
བསམ་མྲི་ཁུབ། །དཔར་བསོད་ཞམས་ཆེའབོས་ཁྲལ་བཤི། །གླུ་ཡེ་མཛ་ །སྔ་སཱུ་ཐ་ོད་གསུམ་ །གཡུང་གི་མ དབབག་གྲགས་དམ་གཅིག བི ག་དགོ གྲ 
སེམས་ཅནྷ་གི། །ཉོན་མོངས་གཉེག་པན་དགོདས་ཏེ་གསངས་པ་ལ། །ཆོསྟ་ཀླི་གོ་འཕར་བྱརད་བཾ་བྷི་ཊིདྲ་གདས། །གསུངས་ལྟར་སྣད་ཡང་སྒྲ་ཚོག་རང་མཚན་བ།།མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ཁམས་ 
 ལྱ་ཐིན་བླ་རབ་ས་མཐུས། །ནམ་པའའིག་པ་ཉིད་དད་མཐུན་བར་ཤར། །ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བདུས་གསུམ་མབེན་ཅིང་གཟིགས། །དུས་ཀད་སོ་ ིཊི་ཾསཨེས། །ནད་བཞིག་གདེདོམའི་་་ 
གནསྐ་བས་གུ་ནཏུབཟད་། །གཞག་གིས་མསྦྱ་ནཱ་མཁེན་དང་ད་བཞིདདུ། །རུ་བྲལ་ཆེན་པོའ་གུན་དང་ཉྟན་ལ་སོགས། །མདོན་ཤེསྤ་དུག་པོདུས་ལས་ཡཕབ་མེད། །ཕྲིན་ལས་འདུལ་་ 
བུནྭཏྲ་གཱ་དང་ཞིང་། །གུནྭ་ཏྭཐཱགས་དང་དེ་བཞི་ཀུནཏཱ་ཞལ། །ཀུྭཏཱགསུང་གི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། [གླུ་གསུང་ཐུགས་ྱིས་དངེ་ཨུདེདོ་མཛོད་ལ། །ཕྲི་ལས་རྱེས་ནཾ་དངསེ་རྒྱད་ཁུན་། ཧེ 


༦ [༅༅། །ཏུ་མཛད། །དེ་ལར་དབྱིངས་ལས་སྦྲལ་པའི་སྒ་མཆོགརྣམས། །ཆོས་ཉད་ལ་ལྟོས་ཇིསྟའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཧཧཱ་ལ་ལྟོས་ཇཾ་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཕཾ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚིསྡི་ཚུལ་སན། །དེ་ལས་ཡང་སྤུལ་རྣམ་པ་བརྫད་མེ་ལང་། །འགྲོ་བདྲུག་གི་གནསའེགས་ད་སྙད་དུ། །ལྱ་རྣམས་འདུལ་བྱད་ཚངས་དབང་ 


གནུས་བྱའརྒྱུད་ འགྲོལ་ཁིང་། །ཉེ་བར་ཞེ་དང་མ་འདྲེས་ 


_#( བད་འབྱུད་སེགས། །མི་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །དེ་བཞིནྷ་ཐ་མ་ཡིན་ལྲ་བགས་བཟང་རིས། ཅ་ལ་ཤིད་ཇུ་མོདངརླིདགསྣ་ཡིན། །སེང་གེའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡཾ་ད་མ་བརྟན་པ་སོགས།། 


ཇོ མདོར་གེདྱ་སལ་བ་ཡི་ དྭགས་གང་དང་གང་། ¡འདུལ་བྱད་དེ་དང་དེ་བདྲའི་གཟུགས་སྒྨྲུལ་ཐས། །སཾམས་ཅན་དོན་ལན་མ་ཡང་བག། 


བག་ཆགས་དགེ་སྡེ་གྱྭ་རུའ་བཱསྱི། །གཞས་རིགས་བད་སྡུག་མཐྲོད་མན་ལྟར་སྣང་བའི། །འངྭ་སྣང་མཐུན་པའི་སྟནོ་པས་དནོ་མཛད་ཅིང་། |ཆེས་ཀྱང་མ་ངེས་གདུལ་བྱའི་བློ་རྟོག་ལྟར་ 


4 །དུསྱ་གང་རང་རང་སལ་པའི་ཇེས་འགྲག་བ། །མདག་ཞིད་གི་འགྲོ་ལད་ལྟར་སྣང་། ]གང་ཞི་ག་རྨི་ལམ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། 


ལ་བ་མེད། །འ་དིཤི་འཇིགྷ་ཏེན་དྲུག་གི་ཞིདྷ་ནམསྭ་ཨཱ། །ལས་དང་་ 


---¬ 


།རྨིལ་མ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཡང་། །དོབ་ཉད་མེདའང་` 






| 141 


༣ ༄༅། །ཟླ་བ་ཉིད་ལ་ཐིས་པ་ལྟར། །གདུལ་བྱའི་སྣང་བས་བསྔས་པའི་སྤལ་པཟྣ་མས། །རང་སྣང་ལོངས་སྙོད་རྫོགས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ། །དེའང་གནམ་སྟོད་བླ་བ'་ 

གཅིག་ཤོསནས། ཟིམ་པ་མེདྱ རདབིད་གས་པ་ དཔས །ནད་དྱེ པ། ླཔ་པ་གས། །ད་ཞང ལདྲེ་གས་པའ་དངཆཀ་གི ་ 

ཤུ ཆེན་པོད་འྱའིལ་བདེ་ཉིད་ལ། །དབུ་མ་པྲ་རམས་འཇུག་པཆོས་དྱི་སྲསུ། །ཞི་བའི་འགོག་པདམ་པཞེས་འདོད་ལ། །འདེད་ནི་སེ་སརང་རིག་ ཡསུ་ཉིད། །ཕུབའི་ཡེ་ཤེསནང་ 

ཤཱ” གསལ་ཆོས་ཀིདྱབིངས། །ཐིཡ་ལ་མྭ་རུགས་གཞོནནུ་བུམ་པའླི་སཱ། །གདད་གདུལྱ་བུསྣུང་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །འགག་མདྲ་བུགསྔ་རེའི་ཡེ ཤེས་མཆེད་པའི་གཞི། །ཤིན་ཏཱམཉཿ 
པན་བཞག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འབྲས་བུ་ཕླུཞ་གྲུབ་ཆེན་པེའཾ་ཀོ་འཕད་ཡེན། །ཡེན་ཏན་རིན་ ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བ་བ་ལས། མཐན་ཤིན་འབུསབུ་མདང་ལེ་གེས་བསྟག་ 

4 པའི་ཚོམས་ཏེ་ལེའུ་བྱར་གསུམ་པས་ཇོགས་སོ། ༈།བདག་རྒྱུད་སྣེདྱྱིདཔྱད་པ་རྫོགས་གྱུཅ་ནས། །འཇཾརྟེན་མགོན་པོ་རྤོ་མེད་འོད་ཐེ་རྩ་སི། །ཞལ་མཐོད་ཐུགས་རའི་ ཏི 


༠ ༄ོ། བས། །ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་ཁུར་དུ་མི་འགྲོག་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་ཕྲེན་ལས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུཤོག །ཡོན་ཏན་རི བཆེའི་མཛོད་ འི་ཆར་ཞེསྱ་བ་བ། ལ་ 
སྟོདཔཆོས་རྲབག་ཐུགཔས་རྲཤལ་པའེ་ངར། བས མ་འྲཞིང། །ླས་ར་ཕིག་ལས་བྲ་བ དཔལ དིག ནཏན་རིན་ དགའ་བའི ར་ཞཾསྦ་བ་བ། ལ 
¬ ལྡན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་སྱར་བའོ། _ །དགེའོ། 


ཆེན་པ་རང་བུང་དོར་མཁྱེནབ ླབིའོད་དྱ་གིས་དཔལ་ ༠ 


ཌྷ 





 ་ ོལལ་ལལ་སས་ཡལཟཆོ་ཡ་ལཡཧཱཿཿཿཊཨཿཝཿོ་མཁོ་ོ 


མགུ༩འྭདཀོ།ཁྱསཐིཏིདཱ གར བིཧའ་ཏྲིས། 
རཀ ་ དགལ་བ མ་ཞསྱབབ་བཞུགས་སེ། 





།ཤུས་ཇིབཞིན་འདིད་གསུལྱ་བ། །དེ་ལ་འདིར་རྐུལ་བྲ་བབས་མཁས་ལྲ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོཿ ན་པཤིད་ཡིསགཞུས་ 
ཧསི་མས་དབ དམོསབ་ ྲ#®#ཌོྲོཀ་ ཞེ་བྫུན་མདོ་སྔགས་ ་ 
ཉིསསམ་ུ སྭབགྱསསྱི་སྱསདམ དན་འཇུཔ། ་ཁཱཱི་རོདཔམས་ཅདགཞདལ་མ་ག་ཅིྱ་ེ སྟེན་པའིབསྟ ན་བ སྐག ༠༢༨ 


དཾ = ད 
་ དི་པོཆའི་མངོདའདི་ཆན་པར་འདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤར་འི་ཕ་ལག་བཤད་མདང། བཤད་ཅ་དགས་བཤད་པའོ། །དཔཔོ་ ༦ 





༨ 


ཆད 


ཡཿ 





༅། གྱུམ་ལ་བཏགས་འཆདད། ཉན་པ་པོའྭ་སདོ་དག་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེསཀིས་གདུལ་བྱ་དེའྲི་ 
རྒྱུད་བརྟུགསནས་རྒྱད་སྣོད་རང་དུགྱར་ཧ 


ནཆས་འཆད། འཆདཔ་པོ་འདགདག་པཆགས་སོགས་ཧུག་མོདས་པའི་སླྲིབ་པ་ལས་གྲེལ་བའི་་ 

ྲ ཚགྲདི་མ་མེདཔ་བརྡའུ་དག་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འཆད། གསུད་འབྱ་ཀི་བ་རོདབུ་དག་པ་དང་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡོངོས་འཛིན་རྫོགས་པའི་སྱ་ཧས 
བོ ༣ ཟ་ ཁ་སོགས་པའི་ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ཚིག་ལ་ལྷག་ཆདདང་དོན་ལནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་འཆད་ 
ོང 1ར་ས་ 





ཤཱཾཾ༅༅། །འཆད། བྲིཀམ་ཤཱ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁདན་བཞུགས་པའིཕྤི་ཏྲུ་མསྭ་ིསཉནཔ་པོ་མེདོ་ཅུ་དྲུ་བབདང་། བ་ས་པའྲི་རམ་བཞག་ངེས་བགཉིསཀྱི་སྒོནས་འཆད། དེ་གཉིས 
' ལས་འདིད་སྔ་མའྲི་རེས་སུ་འབདནས་འཆདདེ། སྐབས་འདིད་བསྟན་བཅོས་སོན་ཏན་དན་པོཆེའི་མཛོད་བངིཉདྲེས་མགོ་ཕན་ལག་ལའི་སུནས་འཆདཔ་པ། མཛུད་པཔ་སུས་མཛད། ལད་་ 
གདནས་བཏུས། ཕོགས་གདདུ་གཏོགས། དབུ་ནས་ཞབསས་བླསས་པའི་དེན་གད་ཡིན། དགོས་ཆེད་སུཞིག་གི་དོན་དུ་མཛད་ཅེན། དང་པོ་མཛོད་པ་པོ། རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའགནས་ 
རདང་བ་་ིྱི་བདཔ་མངགསམདུགི་གསཔས་དིལ་བ་བྱོ་རམ་ོ་་ཁུབ་བདགཛྡོངའཆང་ དགཉིས་མདུདུ་བཞུགས་ཤེད་། རིག་ཆུ་ལསོ་སེར་ཏོག་པའི་་་་ 
ཡ་གསྲག་འབའ་བབའིགཔ།འིགདས་ཆནྲ་བ་སོགས་ཤེས་བའི་རེ་ཐམས་ཅདམ་བླསབཔར་མྱའནཔ་འི་ཀོང་ཇོལ་ཏབསན་བཅསརོམཔའྱརུགསུལ་ལེགས་པར་ཚང་ཞིང་། ཁྱདཔརམཆིམས 
' ཕུ་རྒགས་ཀྱིདུ་ར་ཁྲོད་དུ་ལོགསུམ་ལྟིད་པོའ་སྦྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚ། ཀུནམ ཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲ་མེད་འོད་ཐེར་དཔལ་ངག་གི་དབད་ཕུག་གིས་ཡེས་ཀྱི་སླའི་རྔེས་སུ་བཟུང་ནས་སླགསུང་་་“ 2 

















ཕེར བྱས་ཏེ་གད་དགུ་དགའབ་བསྒྱད་པའི་ཞཐོ་དོས་ལ་དང་མིའི་ཡུལ་གི་ཆད་པ་དག་དཔརྱ་བདྱ་ི། དན་སོད་གིཆར་པ་དཔེད་བེད་པམ་ཡིན་པས་རྩོད་བདུལ་སྟིདཔོ་མེད་དོ། ། 
` གཉིས་པ་མཆོད་པར་བ༔ གོས ཛབ བ་པའྲི་ནས་བླམས་ཏམཆོད་པརབ བདང་། ཀཀ ` 
ཀོན་མཆོག་ཅེས་པའི་དོན། རྒྱུད་བླམལས། འབྱུངབ་དཀོན་ཕུའདྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྔ་ནཕྱོན་དར་འཇིག་ཉེན་གྱི། །རྒྱན་གྱད་ཕྱིན་དད་མཆོགཉེདུ་ྱིད། །འགྱུན་བ་མེད་པྲུན་དཀོན་' 
མཆོགཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་དུ་སངསྐ་ནུས་བྱོན་པདང་། དས་ཆོས་གསུདས་པ་དང་།  །།མསྭསུའ་ནས་གདབ་འདུནནོ་མསུན་འཇིག་ཉུག་ན་ཨུ་དུམ་བུ་ཡ་མ གཱ 
དད་ནོརྭ་བུའིན་པོ་ཆེ་ལྟན་འབུངབ་དཀོན་བ་དང་། ཡི་མཐནཉེས་ཆོགསྤ་ཀིདི་མ་མེདཔ་དང་། སྦྲིབ་གཉིས་དང་བདུདབ་ཞི་ གྲོས་བམཔའི་ཞྭདུདྲ་པནཔ་དང། གནས་སྐབས་་ 
 དད་མཐར་ཐུགགི་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྩེད་པ་རྱིརུ་ཡིན་པས་འཇིག་ཉེན་གྱི་རནདྲུ་གུར་བདོང་། འགྲོབ་ལྷ་དད་བཅས་པའི་མགོན་དུ་བཞུགས་ཤིད་སད་ཞིའིཁམསན་འགྲནླ་ཟུ་། ཟ 









ད་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ལམདུ་འཛིན་པ་སནཆོས་སོ། ། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཱཉིས་དང་ལྡན་པ་དགེ་ 
་བའི་ལམ་དད་དདྱ་རུད་མི་ཕྱེད་པར་འདུས་བས་ན་དགེ་འདུན་ནོ། གེ་འདུནདང་། ཤེ 
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 །དག་དང་ཨི་དགེའི་ལས་གང་གང་། སྐྱེ་བའི ལ་སྐྱེ་བཾས་བཏབ། །ཅིས་པྭ་ལནནོར་ཆེནྱ་གྱི་ནུང་མ་དྲ་ྱཀུའི་ཁཱི་མདུའབདས་མོར་ཧོཏའམ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བད་གྱུན་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ 


༄༅། །འས་ཤིད་སྲིད་པའི་རད་བཞིན་ཉོན་མོདས་པ་དྲ་ནམ་པརྡ་ཆེོག་པའི་གཉེན་པོད་ཆེ་བས་ན་དྲ་གད་ཅས་གཟུགས་ཧན་ཧྱི་རྒྱ་ནདུ་བ ཀོད་དོ། །དགོས་པནི། ཀུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ 

ནས། བསྟ་བཅུས་བུད་པོས་སིན་པ་ལྭ། །མཆོད་པན་བྗོད་པ་འབྲས་ཞེད་ཡིན། །སྟོན་པ་དང་ནོ་བསྟན་བཅོས་ལ། །དད་འདུན་བསྐྱེད་པརྱེད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སྭོ། །དེ་དགོ་གཞུལ་" 

རཿ དཔག་བསམ་འ་བི་ཤིདལས། ཉོན་ཆེན་ཞེས་བའི་རོད་པ་ནི། །བླ་རྡ་ངཱ་སཱིའ་སྔོན་བུང་གྱུར། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་ཐབ་བསེདོན་མས་ཅན། །དིན་ཆེན་ལྡུན་ཞཾས་བྱ་བན་གྱུར།། 
གུནཚོ། 





བདག་པ་ཝ་པྭཿ །ུམེད་དེ་ཡིས་མཆོདྷ་ཌཱནྷཱ་རེ་རཱ། །དེ་ཤལ་ཆེན་པོ་གུས་ཝན་པས། །མཆོད་པྱ་བས་ནས་ཕུལ་བར་གྱུར། །བསོདན་མསྔ་རཱ་མ་སྨིན་དེས་དཉིད། །སིང་ག་ལ་ 
ཡ་བ བལ བུའི །དཉིད་སྐྱེབ་གཞན་ལདི། །ཕུག་པསུརྒྱགས་ཤིད་རྒོངསུ་གྱན་ནས། །མཆོད་པ་སྙེད་ཅིད་སྒིནུ་གྱུར་པ། །དེཕེསུ་ཡུན་རེད་འབདས་མོའ་གྱུཊ། 
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ཧོ་གྲོ་ཧྭའི་ཀུན་དགའ་དྭ་བར་ཆོས་བསྟན་པན་ཤཱཀྱ་མིད་ཆེནཟྱིཆུད་ཨ་རྒྱན་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེསོདནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིད་བསྡད་པ་དད་འདོད་ཆགས་དང་མབྲལ་བཤྣམས་རྲགས་པ་སྐྱེས་སྲོ། ། 
ཱ་ཱུནདགའ་བོས་སི་ཆེན་གིནུངམ་ཁྕགས་པསརུང་ཡསྦྱ་ནནུམས་བཀོལ་ཏྲབཞམྱོསདམ་ལ་འིསཛཱ་སལ་དུ་ཡུག་ག་ །ཇིཙམ་ནྭ་ཤཱཀུའི་བུ་མོ་ཞི་གརད་གིམགུལ་བནམུ་ཏིག་གུད་ཤལཞིག་་ 
ཡད་པ་ུག ད་ལགཤེསྱ་བདཔ་ལས་ཆོས་ལ་སེསས་ ་གཏད་པ་ནྲདོནས་དའེ་དྲུ་ཧལ་བཅུག་པའྲི་ཕིདྲ་བཞམ་སྐྱིད་མ་ལ་ཡད་ཁོ་མོའོ་སུ་ཏིག་གདོ་ཤལ་དྲེ་སརྦ་ཁེར་ཏེ་ཤོག་སྨྲས་པས་དའེ་ྱིངུད་བྲན་་ 
འདགས་འདིར་སྡུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལ་བ་དང་། ཆོསམཉནཔ་འདི་ཅོམ་ཡངསེཁོམམྩོས་མམོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱིས་དེ་ལ་དགོཔས་ནསྔ་ཚུ་འཕལ་གིས་ཐོག་ལ། དག་མ་སྐེ་བ་འ 
བྲའི། །འཇི་གཔ་ཡོན་པད་བསམ་ནསྲས། །དས་གསུངས་པ་ཡི་དགེབ་ལ། །བརོན་འྲགས་བྱ་སེད་ནས་མཉན་པར་བ། །ཞེས་བཱིས་ནས་ཤིན་ན། །དེནས་དེདགའ་ཞིངམགུནས་ཚོགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྨྲ་བཞིཞ་སྲདས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ།ཁོནས་སོད་བཞན་བྲ་དས་མ་ཞིགགས་བསད་དོ། །དེ་སངསྤྱ་ཧས་ལ་དད་བཞིན་ཤི་བས་སིདག་ལའྱི་རུལ་པའ་བཙུན་མོའ་མདལདུ་ཞུགས་སོ། | ངཿ 


དག་རིག་པྱ་ཧོང་བའི་ས། །བཅོམ་ཌྣ ག་འདིད་བདུག་གིབདུད་ཚ ཡད་དག་བགྐོནུ། ལ་ཆེན་པོརྱསུན་བ་ཡིན། ཞེས་པིདདུག་ཟིགསུནས་ི་ལོ་མཁདྲནསས་སྨསའ ླསུའིགཟུགས་བྱ་རནྲིད་བྱཅག་པ་ 
ག་ས 'འོདོ་ དབཏ་།ཚོད་རིལ་རོ གསྱ་ཀྱིསྤྱ་ནུས་པརྱ་བུས་སོ། །དེའི གསུམ་ལྱ་གཟསཨུ་ཀྭ བ་དུད་། བླསབ་པའི་གཞྲི་ཝ་དད་། རྟེན་ཉིད་འྲ་བེལ་བར་འབུང་བའི་ཡན་ལག་ 
བྱདགཅག་བྲབུགསདང་མཐུན་པ་དགི ལུགས་དང་སི་མཐུན་པ དད་འཕགས་ད མ་ཡནཕག་བྱ་རད་པྲབིས ལེ གོད ལིགསྐ་སུ་བཅདམ་གཉིས་པོ། ་ 
ང་བརྱ་བ། །ད་ཆསབསུན་ལ་འདུག་པརྱ་བ། ། །འདམ་བུའི་ཅིས་ནླ་གད་ཆེན་བཞིན། །འ་ བདག་ཨེ མཱ་པརྱ་བ། ། གདད་རྱ།་བག་ཡོད ཡོད་པས། །།ཆོས་འདུལ་འ ལ་ 
དྱ་གུར་པ། །སྤྱི་བའི་འཁེར་བརབ་སྒདས་ནས། །སྡུགབསྡ་ལབྲ་མར་བྱེད་པན་འྱུན། །ཞེས་བྲིས། སིངག་ཁའྱི་ཆལ་པོ་ལ་བཀའ་ཡིག་ཝིངསཔ། ། དེའ་གནས་ཀི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཉད་བསྡུས་ 
ལ་གཀུན་སྟི་ཆེན་པསྤ་བདྨ་གུ་ཤོསས་ཤིག །ཆོངཔྷ་ཚ་མས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མུ་ཏིག་ཅན་ ལ་སབསྦ་རས་ཀྱ་གུ་དང། འགོ།ྭ་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་སོགསནས། བདུད་རྩི་རྟོགས་པའི་ཕམ་དང་། ཏྲ 










པོ་འདིས་བསོད་ནམས་མད་ བྱ་ད་ིགཔའྱ་ཙ་བའྱི་ནཅིད་བཅུདདང 
 ད་ འི ར་ལོ་བླབརྱ་བདདོ། །གཉིས་གདཞེན། 
ི་ དག་ཧག་གི་སྟོན་པས་སྔོན་སློབ་པ་ཁམྱི་དུསསུ་བུས་ ཁཡགས་གཟནངབ་བ་ 
་ ཀའ་བ་ཆེ དུ མཁུས ེའེ་ཙཱམ་མཉན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་བསུམ ་སྟི་བུདུབས་མེ་ཏོགགི་བཏུད་ལ་ 
་ཡལ་སྤོ་བར ན་བ གི ་ སབསམནས་ཅོ་་དདམབཅའ་གདི། དུསྭ་ཐྩོགྭ་སེད་པྱ ཤུས་གདོག་ 
ལས་སྐེབ་དང་། ནཚོད་འགྱུརབའི་རྒ་བདད་། འདུབ་བསླད་པའྲིནྣ་བདང་། སྲོགབཏདབའི་འཆྱིབ་ལ་སོགས་པ་ཡྩི་ར་མསྲནད། £ 


















༄༅། །བླས་པསྭ་སད་དྲ་ནཱ་མདག་དགུ་སྡུ་། ཕྱི་མགསུ་མྱིས་རྩོལ་མད་རད་བཞགྲིདྲན་པ་སྨྱད་བའིཐྲབསྣམས བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུདས་ཏེ་དྲོན་ལ་དེ་གཉིས་ 
` གད་ཐག་གཅིག་འཚདྱ་ར་བའི་ལམ་ འཆད་པ་ལ་མཚུངས་ས། །སླབས་འདིའ་བླསས་དོན་གསུདས་ཚུལ་གང་གྲི་རེས་སུ་འྲབདབ་ལ་གསུམ་ས། ཆས་ལྲ་བོ་འཇུག་པའྱརུདལ་འབོན 
¦ རྟད་དཀའ་བ་བ་ཤད་པ་དང་། བཅོ གའྱས་ཀ་ཡུག་པ བསྡུལ ཞོདུ་ཆོཏག་པ་བསྒོས་པ་བཤད་པ་དང་། ༡མསསུ་བདྱ་བཱ་སྦིས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དེསརྒྱུཆྨེད་བ་ཤདེ་པའོ། 


.------* 


) དད་པློ་བུ་ཚོས་ལ་འཇུག་པའྱ་ནུདལ་འགྱོནྣ་ནིད་དཀའ་བསྒེམ་པའི་ལེའུལ་ཝ་སེ། མི་ཕུསྣ་རམ་པད་དབེ་བ། འགལ་བ་མི་ཁོམ་པ་བརྒུདབ་ཤད་པ། དཔུ་འྱྱོནྩོ་སི་དང་བཞིན་དོས་གཟུང་ 
བ། རྙེད་དཀའ་བའ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། གདམས་དག་བརྔོད་པས་མཇུགབ་སྡུ་བའོ། །དང་པོ། དུསྭིང་པོགས་འགྲོགས་ཤིད་ཉེས་དམིགས་མི་ཤེས་པར་ཕན་པའི་གནས་སུ་” 


' བལྟས་ནས་བཤཱས་ཕར་གྱུན་པ་འཁཱར་བཱའི་གནས་བསྡི་པཙམནས་སྡུག་བསྔལ་འབེའ་ཞགཐོབ་པ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ། ལེགས་པར་སྤྱད་ཀྱད་སྡིགདང་འདྲེས་པ། བྱེད་པ་མདཞིད་་ 








ཤྱས་མདཔྲའྱི་ཊ་དང་། མཐྭཊ་འཁཱབོ་ཉིགནས་དང་། དབ 





བོ ད་བྲོ་མ་ཚད་བདང་། ལྟ་བཱཉིནཿི་ལྕོགཏུ་གྱུན་པ་དང་། སྔངསྭ་ོསའྱུང་བསེད་པཞི་གནསདྲག་་འཁུས་བད་འྱུར་དོ། །གཉུཊ 
བྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པའ་མི ཁམ་པདང་། མིར་རྱུར་པའི་མོཁོམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཧྩམལ་བུ། ཡི་དྭགས། དུད་བགོ། ལྷཆོ་རོདེ་པོ་བཤད་པ རད 
དང་པོ་ནོ། འདྲི་ཉུ་ཐྲད་ཅྲིག་ཙམ་ཡདདལ་བསོ་བའམ་བག་ཡདས་བའི་སླབས་བཅ་བདུ་ཡོད་པྱ་ས་གྲིའ་པའ་ལྕུགས་བྲགས་ཀྱི་ས་གཞྲིར་འལ་གྲེ་དང་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཆོནར་དག་པོ་ཐོགས་བཅཏན་ 
ཕྱིག་ཤིནརྗེའི་སྐྱས་བུཿཤིནཏུ་སྣད་བདད་ལྡན་པརྣམས་དད་མྲེ་མཆོན་སོགས་ཀྱི་ཆར་པ་འབབ་པ་ཆཱད་པྱ་ཙྱ་མེསྲ་ལན་གཅིགམ་ཡིན་པར་ཡདདྲང་ཡུད་དྲ་སློག་འཕྲོག་པཙམ་ཀྱིཐུག་བ ལྤ་དག་པོ་གཏད་ ་ 
ཀྱད་སྔེནོ་ལས་དུན་པའི་ཤྣམ་པར་སྤིན་པམ་བདཀྱི་བ་རད་འྱརི་བརྡ་མྱི་ནུས་བའདོགཁ་བྱ་པྷ་ནམས་དདུད་ཡད་བེད་ྱ་ཆུ་མཐུན་གྱི་འབབས་བུ།ཁོད་ཁྲོའི་ྱས་དྲག་པའྱི་རིིལ་འཐོགས་ཞོས་ ཤོདཔགྱཏ་་ 
མེད་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་གང་དྭ་མལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁོམ་པའི་གཞས་སྐབས་མེད་པའ། །གཉིས་བ་ཡི་དྭགས་ནི། སྩི་མཐུཤགྱི་སླྲིབ་པཉན་བྲན་རྣགྲ།ཁྲགྲ་དད་་ 















༄༅།  །དང་ ཐུག་འིང་པོར་དེད་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦུག་བསྔལ་གཏད་ཅིད་། ལནས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིད། བྱ་གཏིད་པ་དང་། སྤུ་འབྲག་པ་དང་། གསོན་ཁྲག་འིནཔདང་། 
` གསོད་པཱནྱ་བིད་པ་ལ་སོགས་པའ་གནོད་བྲས་རྟགྱཏུ་མནར་ཞར་དད་དབད་དྲུ་ཏུ་བ་བ་དང་། ཆུ་བཅུངབ་དང། བག་སདས་སུ་སོད་པའྨ་སབས་མེད་པས་ཞྭ་སྲ་བྲག་ཕྱ་སེགས་དང་། ཧུམཐུནདུ་ 
ནི ཧྨཾ་ནས་པསྦ་ཐལ་མོ་ལ་གཅིགཙུམ་ཡངྱ་སད་མི་ཤེས། ར་རོ ས་དད་འདབ་ཚིགྲགསྤག་སྱེ་བ་བློབླ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལྲ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པའྱིབ་བྱ་ 
¦ ཞིག་བུན་ཡཱོད་ད་མེད་དོ། །ཚོཚད་ནི་སྲཾན་བུ་སེགས་ཁ་ཅིག་ཡུདུ་ཙ་མནུསླ་ཀུལ་སོགས་པ་ཁཅིག་བསལ་པའ་གནས་པའི་བར་དྲབུ་ཤད་དོ། གགིཔ་འདུ།ཤས་མེདཔའི་བཞི སློག་འོ་་ 
བུའི་པུན་མོ་ག བའལྭ་ས་མྤའཤྱིརྩཏཱ་ཧུད་ཕྲས་བྲསཾདུས་ཏོའ་ཡུན་དད་པོན་གནས་ཀྱད་། ཐུར་ལམྱ་སྱིར་བ་འཁེན་བདླ་སོ་བའི་ངེས་འྱབུང་གི་སེམས་སྐྱབའེ་གྒོ་སྦྲབུས་ཁྨ་དབྱེ་བའེ་གཟུགས་ 
ཤ མེད་པ་དུད་ཞཾས་ཏེ་བཤེས་སྤྲིད་གི་འགྲེལ་པར་ཡད་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱིས་པའི་སོ་སྐྱརྣམས་ལཐྲར་ལམབ་སླབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཁམ་པད་བཤད་ལ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིགཏམ་” 





ནི། དདོད་པའྱི་བབྲས། གཏུ་གཡདབས་ན་འདད་བཀྲོ་ལླ་སས་ཀ་མིའོམ་པད་བ ཤད་ད །ཡད་ཕིའལ་པ་འགའ་ཞིགྲ་བར་པའི་ནུདུ་འུལནས་སེམས་ཤུན་གཞིའི་སེདདུ་ཤོག་་ 
རགས མས་བགམས་པས། འབྲས་བུའི་ཐློས་བསྩལསྱི་རྷེན་ཤེས་པམ ནོསདྲགགས་པ་འླད་ྱེས་ཞེདཔྱའི་ཉར་ཡརེ། ལྷདའིི ཞུས བསུམ ནང བཞི་པའི 
གསགས ཞས་ག དགིད་པྲི་གད་ཡོད་པའ་་གང་ ཕོའི གསུས ནུནད་འཕགས་པྲ་ནམས་ཀུྱ་སི་བ་འི ན་པསན་མབོམ་པའི་་ 
གནུས་མིན་པན་མདུགསུདས་སོ། །འདུཞསུམེད་པའི་ཐྡ དེ མེད་འ ནས་པའུ་དུས་ཧོནགས་འྱཚི བ་མདོ དབས་པན་བའི་ཡམ་མེད་པའྡ་ 
པའལ། ལྕོག་པརྷ་ཐ་བྭ་སེ་བླསཱད སད དུ་བའྱི་ཕོའ་ཆས་བླམབ འ་འ །འདི་དོད་ དདད་འགོག་པའི་ མས་འཇག་གྱི་ཁུད་ ནཾ། འདིའ་ ས་ག བཀག་ལ། འཧོོག་པདཉོན་ 
ཡིད་འགག་པ་དང་། འདི་བསསའ འྱཉིབོ་ནོམས་འཇུག་ཅིདའཕགས་བླ་ནམསམི་འདུག་ལ། ༢ འའ བར་འཕགས་བ་ནམས་འཇགགི་ ཞྣམས་འཇུཊ སས ༤ ' 


སོགས་པ་རུང་དད་གིདྲམབྱཧའྱབུསཔ་དེཉམས་པའི་དགུདད་གྱི་བ་བ་སྤྲ་མི་ཤེས་པདང་། ཁྱད་བའད་ཡེད་ཤིནཏྭ་བཱན་པའྲི་ཟླགས་པན་གྱར་པཤུ་ཨྨས་ཞི། འཕྲུགས་གཞི་སུལ་གནས་པའི་དགེབའི 
བ་ཤེསགཞེན་ལ་སེགས་པ་གྲུས་བུ་ཐད་པན་འདེན་པ་འི་དོདདཔོན་དྲག་དྲང་པྲུདགས་ཆོས་ཐོས་པརྱ་གུྱ་ཁུཏཏུན་པརེ་འདགེ་དབད་པོཉམས་པའྱ་ཉོནྱ་ཡིས་འཆུད་དཔོས་སྨྲས་པའི གདེ་ཡད་བྱག་" 
རཱའི་ཚྭོག་སྟི་བྱ་བཨ་བཟུད་བཅི་ཅཱ་ངོབྭ་ས་བའིན་དྲུ་གུར་ཏེ། ཚིག་ལ་བེནནས་དོན་ཉནཔ་པོ་དལ་བླ་ཡི་འཕྲོད་པའྲི་ཕྱིར་བླད་དོར་བྱིགནས་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་སྐྲལ་པཆདེནས་འཁོར་བའི་གནས་་” 
བགོགས ིར་མ་བམལ་གཆོགས་ གཱདིད་པོ་གདུདས་ཤིདུམར་བར་འགྱུན་བ་ལས་ཐན་བྱ་མདན་ལས་འདག་པའི་གོ་འཕད་བ་པའི་སྐལབ་མེདཔས 
རྟེན་མི་ཁེམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལོག་ལྟ་ཅནན། ལས་དང་ཞོན་མོངས་པའི་དབདགིས་འཁོར་བར་སྤྱེ་བའྲིདང་བཞིན་གཏིད་མཐའ་ཐུགཔ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚྩོ་ཆེན་བོ་ལྟ་བུ་འྲདི་བརྒལ་ནས་ཐན་པའྲི་ཀླིད་ 
བབྲགདལའིགུཔ་ཆེསི་ྱེབས་ཏེན་ བཅིདདབང་པོ་ཚད་ལྷ་རྱམའླིག་ཅད་ཤེས་པའི་བ་དྲན་ཐན་པའི་ དསསུགོཅ་བ་ོབནས་ཀྱང་བླགླར་གདེནབརྩར་གཟག་པའི་ཉམའསྦྱར། ཡ་ ཏྷ 


.3-.༄༅། ཀབ་དུང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་༔ སུ་ཚོགས་པ་བྭ་སལ་པ་འཐོརྩ་པདྲ་ཀྱི་རྱུང་འབུགསཔ་ཉབུའི་གྲགསརྡིགསྣ་ནམསྱ་ས་ལུས་དྲལ་ཞྲི 'ཧིང་སམསྭ་སཊ ་པ་དད་བྱངས་པའིདད་གཞིག་ནི་ 
ཤྲི ÷+ རླིན ར་་ལ་ཡང་ཡདབསམནས་ 
བློབཅོས་སུ་ཡོདཔའི་སྐབས་འདིའདྲལྱབ་ཐོབཔ་དློན་ ཞོདཔའྲ་བབའྱི་ཕིརྲ་བརཔའི་ལམྷར་མ་པར་དགཔབ་སྤྲབ་ པར་མངོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །ཀྱད་ 
༔ དཔ ཡགཔ་ཆེན་ བགྲོ གུམ་མཁའ་འེན་པོཆའི་མདོབས། བཅ དུས་དལ་འྱོརིཅར་བྷུབ་བྱསི བཀའ་སྩལཔ སསསམཔར་ཅོགཔ་སྭདྱབཅོས་ཏགད 
།སེམས་ ཡ་ཏག་པ་ཞིནས་འབབ་ཞེད་གཞས་པ་ དཔབ་ཞེས་པག་ ། པཞི་སེམས་ཀྱིརདབཞིན་ཤེས་པ། ཟློ་ཡདདག་ བཛད་ལ་འནང་ས། ན་འབུརབ་ཞེ སྤ་པའོ། །ཞེསས། ། 
ཤཾ རྩ འང་བྱོན་ལྔ་བཤཤདད་པ། གཞན་ གྱ་ལ་ཤད་པ། གཉིསཀ་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དད་པོ་ནོ། ཕྱུདགཚིགསྱཀི་ 







ཐུ བ་ཡིག །ལ་པའི་སྦྲུག གོས ཁྱི 
ཚདར་ ¦ ཡུས་ནི་འགྲབ་དུག་ ་ བཏ ་ ལ་བྷི་ཱར་འདོད་པ་བཞིན ཐབ་པའ 
ཆི་ྱི་ཨེ་ྲབ་།གརགས་གངོ། ཞིདདོན་ དྒ་བདཏས་འབོད་བསེའ ཚོད་བ་འདི་ལ་སྙིང་བོ་ལོན་པ་ཞིག་དེསཔར་གཅེས་སོ། སའ པ་གཞན་འ 





འགད 














ར་སེ རེས་པརྱ་བའྭོ མདུབསམ་མོ། ] གསུམཔགསེས་ཀབ་ོ ས་ཏེ 
དགས་བའྲ་རུམཚན་གང་གི གི་མ ཏོག ཀི ་ 


ྦ སྲ ིག་བབ 
ཞེས གརས། ་ ་ ༢ ་ ཡན 
་་ དད ་ ོནསྟའིདདཀའ་པར་བསྟཏོ། དདཙ་སྲ་ད་དགའྒ། ཧཿམདུ་ 







ག་ཨིནམ ཨ་ཅམ་ས། དུད་འགོལ་མ དབས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ནགས་ཚལ་གཅིག་གས། ཆུ་ཀུད་གཅིག་གམ། 
རོ ཡགུམ། ཧའེ ག་ག ཧྲ མ་མ ལེ ་ མི་རྣམས་ལ་བསུམན་ཡད་ཚོད་འདུས ༤ གས་པ་ག དོ 
པ ཆོས་ཡུག ལུས་ནིབ་ྱ་རས་འདིག་ རྟེན་དུ་བྱེན་པ་ལས་ མདོགས ིང་ཁ་བསན་ ཏའ ནང་སོ་བ །ཆུགས་བོས་གཞྲིས་མའད་་ཅས། །ཨི་དད་དུད་ 
འཾ ཐོ་ལ་ཉིན་མཚུན་གྱི་སྐརྣ་མཱའི་གདསུ་ཀྱིསུ ཙ་ཕྱ་བྱད་ཧྷེད་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་དད་ཡྱི་དྭགས། དི མན་ེསམ་བྱ་སིདག་་ ུས་་ུག་ུལ། གཞན་ཡུང་དྱམལ་བན་ས་ཆེནཔོའ་ 
དུའཙམ། ཕྭ་དག་ལ་གླངའྲི་ཀུད་གྱིས་མཉམ། ་ླགསའདདམའྲི་དདས་ག་ཞོ་པལ། ལྟ་མི་གཉིས་ནིདི་དག་ལ་ལྟེས་ན་སེན་མོའ་སྟེད་དིརུ་ལཙ་མ་ལས་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 


ཤཱ པགས དམ་ལ་བསྐས་ སིུས་གིན་ ། ད་ལྟ་སྙི་མངཔོ་ཡོདོཔ་ལྟར་སྣང་བ་ 7 ཉིསྱ་ཏྲི་གདས་ ུས་བམན་སི་ ༥ 


གན འདུ་བནུམ་འབིདལས། _ དགྱེ་སོད་དག་ངན་སོད་བའི་འགོབ་ཁ སྭི བོས་བགོལ་ཡ་ཤིཧྱ། དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་འབམ་ 
རྨ མི་སྲ་གུ་ལ་བ་ེ ཏེན་ན་ནི། གེགྲགསྱ་ད་བསྲས་དའོ ་སྒྲེལ། གྲི གིའགུས། ། ་ མ་ཁོག །ཅེས་པ་ལྟན། ། རྟེད འཞིདདནོ་ 
ཆོཾ རིད འབི ་བ ཏཔ་ོམཔད་གས་བ་གསྲམརབདད་ཐུནཅ འིཡུསྟ་རེན་གླ་རཱེན་པོ་དངད་ དབད འི་གངས་ཐོབ་པ་འད ་ 
ད་ག ཧཱམས་གནས་རིགས་ལ་ངྱ་ཆལ་དྲུ་བེད་བྲས་བདན་པ་མདོན་བར་ ད་པར་བེ་ནོའཛམྨ་བིངགེ་བི གསགསུ། ཀཱ 
བཞིན་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་ཡདག་ ལགཏིདབ་བཀྲ་ག་ཉ། མྲ་ཐྲའ་ཐར་པའི་ གས་དགག པེསམ་ཤོག རོ 





དུདའགྲོ་བིངས་གནས་ར་མཚོནན་པོདང་ཁ ཅའ 
ཤྲ 





ཀྱི་སྟེང་གེ་ནམ་མ་ཁའ་གོད་ནས་གོད་ དདུ་བེགས་མན་སོད་ལ། 
ཀྐ  ིི དོ་དོ། 


གཉིས་དང་། དའི་སྟེདའཕགས་པྭའི་གནས་ 
ནས་ སིག་མ་གསུདང།བཀད་འྲད་ དན དིག 
སུ་མེད །དྲ་ལཱར་ཆཱགས་བའྲཀ བཞིན་རབ 


རིས་ ལྔ་སཱི་གནསུ ་འདཾད་ག 
ངོ པུ མཱསྭ་སད་པྲ་བམབུའི་ 


ཞུང་འགའ་ 
འགནས་འོག་ 


ལྷཱ་ཚངས་པའ ༥འཇིག་རྟེན་དད་བཅས་པ་ལ 
དྷེསོང་ལ་བད་མའི་བཛིག་ཏེ་ན་དང་། དི ཆིན་སོ་ཞེསྱ་བའ། །ལི་བས་ོས་སྐ་བརན་མཆསའི། ཡས་ནསའི་མ་བ་བཞི༽ེདུ་ 


་ 


ྭོ་ཨཱཾཡད་ཡདོ དལ 


བྷ་མ་ཡིཧྱ་ཧིགནས་འིའབྱ་ཀྱིརུ་བུཚ་སྲས་མན་ཆད་ནས་ སའྲི ཞིའི་བར་ཁོང་སེདན་རིམ་པུན་ཡོད །དེའི་གེ་ཚོན་དུ་ ་ 
དོ། །གགས་ཁམས་ལགནས རས་བཅོབྱདལ་ས་འདིད་ འྤིསིང་གྲ མདོད ༈ 


ཤིཞམ་མཁའ་ནས་རིམ 


ྲ།ིིོ་ ས་ས 
སུ་ལ ཀས་མིདཔ་མས་ ཤུ ང་སས་གང་ 
འའ བྩི་ཁམས་ཞེས་ཤིང་། དེ་སྟོད་ཁ་སྨྱི་ཕུད་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེདཿ 

ེ། བརུད་ཙི་འི་ཆར་ 


༡༤༨༡ 





༤༣ 


@⁄ ༄༅། །དེ་ནས་འཛམ་གིང་གི་སྲི་རམས་དགའ་བདེས་གཡུང་བརྩ་གུན་ནས་ལྱོ་བིབ་དགན་སྒྲོངལས་སྱེ་བ་དང་། ལོ་སྭ་ཡ་དྲུག་འབུ་མནཱ་རྡོད་ 
ཟོ རྱིགས འསག ོ་མེསདགས་བདེསཔ།སིད་རླ་གནནས་སང་བདགན་སྒེངཔས་པ་བདང་། ཡེ པད་ཁང 


ཤེརྩ་སིདང་། དེ་ལས་འོད 
དདུ་པནྱ་ན་ཏའི་ཡག་ཆད་ལ་ 


.རྫོགས་ལྡན་ཞེས་ཏུའྲོ། །དནས་མདེགས་བཞི་ཡངདུང་གིང་དུག་གསུམྱགྱི་དབང་གིས་ལས་སྣ་ཆོགས་ཚབསུ་ཆེར་བསགས་པརྱ་གུན་ཏོ། །དན་སོང་གི་འགྲོ་བཞི་མི་རམས་ལ་ཉོན་མོདས་མངོན་ 
_@ གྱུར་ལངས་པའི་དབང་གིས་དུག་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་ུང་སྟེ། 
( དསྐལ་གཅིག་དང་། མུཿསཔས་བཅུག འི 


4 བར་རྐྱད་ཁི་ནས་བྱཅུ་པའིབནབྱ་རརའ་མཚོསས་སུ་རའྲ་བ 


ད་ལྟར་དམྱལ་བའི་གནསསུ་སེམན་གཅིག་གེས་པ་ན་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བུན་ིྕ 


།གཉིས་པ་ཇི་ལྟད་གཞས་པུའི་ཚུལ་ན། ཚ་ལོདཔག་མེདནས་བརད་ཁིའི་བ་ལོ་ཉོས་བྱརནེའི་མཚམས་མུ་ལོར་བི་ཞིང་། 
རོགསགས་སྣ་ འཕེལ་དའི་འདོམ་བྱརམས་ལྣ།ཆད་ལ་སཐག་་མོ་འྲགབ་བའི་བྐམལ་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ནས་བཅུ་པ་་ 


201 


། །ག་ཡད་ྱ་་ེཚུགྱགཉིས་ི་རེཔམ་ཧི ད་ཞི་ད་བྱདིས་བྱ་དབ་ལུ་བྱདང་དངིསམ་ད་་ཐ་ད་ི་ི་ད་ཞིཐང་བྱད་ཁའ་བདའབེབ།ཞད 
ཙུལདེ་ལུབསྱསདྲབསརྩ པའི་བར་མད་འགག་ས་བརྡ་ཁུག སཞིས་བསེ། ད་དྲག བོ་བ ་ཐག་ཁུར་དྱ་སི་ 
བྱཧུ་པའི་བའ་བགིབ་པ་ལ་མཐགེ་དིདྲ་མོ་འཕལ་འགེབྱ་ཀི་བྷམལ་པ་ཞེས་བའོ། །དྷེ་ཝད་ཡྭ་བོག་དད་བར་ཁུག་དད་མ་ཐོག་དད་བཅས་པ་ལྔ་རམ་གདས་ཀི་བར་བླསལཉི་ཤུ་སྟེ་གནས་པའི་དུས་སོ། ] 
དེདག་གི་ཚ་མདུ་འྲགིབྱ་ཉིདུསསུ་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་གསུམ་དང་བསྐལ་བཟང་གི་སང་སུརྒྱས་སྟྱོད་རྣ་མས་འབྱུད་ཞིང་། དཔག་མེདྲནྭསྭ་བྱ་ཧདྲ་བཾ་འིབར་འཁེར་ལསྭོ་སུན་བའད་མདད་འབུངས། 
རང་སདྱ་རས་ནི་ཡར་སེ་མའ་བྲ་གིབ་གཉིབ་ཀུར་འྱ་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འངིག་པའྲ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོབྱདྱ་ཙི་སེམས་ཅན་ནི་གནས་བླས་ལཉི་ཤུ་པྲ་ཛོག་སནས་དམེལ་བའི་ི 
འཇཾགྟཊན་དུ་སེམས་ཅན་གས༽དུ་གེ་བར་ཡི་འགུརབནས་འཇིག་པའི་མགོ་འཛིན་ཞིདདེར་སྐྱེས་བིན་པརྣམས་མཐོའས་མུ་འགོབ་ལ་ལས་མཐད་པྷ་ནམས་ན་བངིྟེནྱ་སི་ཁམས་གཞན་ི་༽ ཐེ 


།དན་སོང་ག 
མས་ཐོབ ད། རཱ 


བཞ་པ 





།གདོགསལ་ནམ་མཁའིདྲལ་འཁ བུ་ངོ་བ་ཅི་ཡང་ཟླ་གུབ་ལ་ཅིར་ཡང་འཆརབའི་གདངས་མ་འགག་པ་ལས་སོག་གླི་རུད་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ ཡོས་ན་ས་ཤིན་ཏཱ་འག 
རའ བམད་ཀདགནས་དོ་ སྣུངབ་ཡདམ་ཡུདགལོ་ཞིདེ འགན དབད་བཞིན།༔ འཁོན ་བད་པས་བཅིད་ས་པ་ལས ྨ གསལ་འ ` མའི་ཁྲུ་བཀརྱྱྱིརྒྱན་ལྟ་ 
བླདཨསུརྫུང་ ཅ་པ ུད་ི་མངགཞག་བདཔ་ལས རབ ཡད་ཡད་བཤིག་ཅིང་མེར་ནུད་སོག ས་ཝའི་གནསྭ་སབས་ཇོགསན སྭ་ས་ ྟ་ལརྱ་བུད་པལས་ ས་་ 
མཾ དད དྭབུས་ཨྭཱཙཱའི་གཙོ་བོགསུམདུ་རུགས་ཤིད་འགྲོབདུ་ བ་་དུན་པའི་ ྱི་་འོ་རོདག ། །ྐྱུགས་མའི་ཆ་བས་ཡན ི་ོ ་ལདབད་ཏིན་སོ་ས་ལ 
¡ པའི་ད་གཞིན་དགྱ་ངས ་པ་ལྷ་ཡུལ་གྱིབཀོད་པ་བཞིན་ཆགེས་པའི་མན་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དྲུ་སན་པའྲ་ཀུན་གཞི་ལསཆོགས 


པན་མཆཱེད་པནི་ཆགས་པའི་བསྐ 
 བའོ། །གས་ཤདྲ་གིད་བདད་བརཙ་ལ་སོགསབའིའྱ་བན་པ་དདནདྱིས་གླང་ བདང་ཞིས་སད་པི། དྲ་བཱ་ཞིད་བད་པ་ལ་སོགས ག་མ ྟེ་འབྱོན་རྒུདརེ: ད་པ་ག ཐཾ 
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པའྲི་རྗསསུ ཅིད་ན་བས་ 
` ི གབྲས་ 


པཱ སག གནས་པ་ནི ཛྲ ལ་པའོ། 
གི་དིངས་སུ་མུ་བྱ་ཀི་བདདུ་གར་ རི ངང་་ྭ 


བར་མས་པའི་འ ྲ གིའུ ྲ  ་ 





= འི 


.]> 


༄༅། སྱ ལས་འ ས་པྲའིདབཿ སྭ་ལྲཐུགས་དྭགྱེས་པྲའི་སནྡོ་རྒོགས་ངྩོ ་གཤེགས་བར་ཟུར་ཞིང་ 
གཅགགིལུསནི་ཝུ་ རི ༣ 
སྲིས ཟླིས་འང་གྷི་ག་ན། །ཅ་གིང 


དོང དད ཅཏྱ་ཉསབྱ་ན་པ། དྲི 
བསམ 


ཏིག་པའི་བསསག ཤ་དང 
བསམ སཏག་་བགས་པའི། ཁ གེད བསྣམ ལེད་བྱ་ྱཿཏ་སྦར་ 


ཅིིབཞིུ་ཡ་ནས་གདིའ 


། དྡེ་སསསྭ་ཀི་བྷས -སན་པའད་དད་ཅུབྱ་ཀིའིས་པ་གྲའའ་ཡསན། 


ཉག་ཤགསཔད་ད། ངེ དེ་བ ་ རྟ་དབྱངས་ཚྱིས། ཇི་སྟེ་སྭངས་རྒྱས་ 
ལད པོ་མེད་འདྲད་བའི། །ལུ་མཅན་གཞདྲབ་སསྭ་ཐུས ཨྣ། དུ དགའ་བ དབང་བོ 
༡།གཟུགས ས་པ སབ རུ ས་ ་ །གད་ནད་འ ད་ཆགས་བལ་བ་ཡང་། ༈ །གུན།་གནས་པམམཔེད་དོ། ། །ཞེས་སོ། བཉིའ་ཕྱྱ དྭགུའི་བདག་བོ་ལ་ 
ེ་མི་རྟག ་པབ་ སྤོས་པནི། ཡེདཔའི་སྐོམས་ འུགརྣ་མས་གྲབ་ནས 


དིབ ལ་ཆེན་བྱ་རུད་ཁྲི་ཐུབ་པ ཅཅ ་པས་བར་་ 
བར་འྱའི་བའི་གནས་སྐབསདྲེ་མཿ དནས་ཚུངས་པ་ དྭངྱ་ལུགདངདེ ཏྲི 


འབྱུང་སྟེ་ཁབ་འཇུག་སོགས་མངོན་ཤེས་དང་ཛུ་འཕུལ་མངའ་བྲན་མསྲ་དང་། གླིད་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལྩོས་སྨྱར་བ་སོགས་བསོདནམས་དང་གཟི་བྗྗིདྲ་ཀྲི་གགས་པས་ཀུནྱུ་ཁབཅིང་འབྱོར་། 


པའི་ཁདཔའ་དམ་པས་སྟེམས་ཤིངྲ་གགས་པྲ་རྩ་བསྭ་ཀྱང་མ་དོམས་བཞིན་དུ་འཚོ་བདྲག་གི་བདྲུད་ལམ་གཟུར་བའི་བྱབསཙམ་ཡད་ལི་བསྒུམ་ན་བདག་ཅག་ནིབསོད་ན་མས་དམན་པས་སྙིགས་མའི་ 


མཐན་སེས་ཏེ་གཟིབྲརིད་ཆུངལནད་མང་ཞིངིཚྭ་ཐང་བསྩུ་རདད་བི་བར་འྱགུརབྭ་སོསདགོས་ཏ། རྒྱ་ུན་བསལ་བ་ལས། བྱ ཤིགདང་ཤིཉ་ན་མས་དང་། །འ ར་ལོས་སྒྱར་བ་བརྒྱ་དག་ཀྱད་། 


ཁོར 
དུསྱཀི་འཆབར་བགུར་བཞོ། །མའ་མེ་འབར་བླ་མུང་གིས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཆེབའི་འང་བཞིན་ལ་བསམ་སྟེ་མརྟག་པ་བསྒྲེམ་པཞ། ཕུཐྩོའཾས་ཀྱི་བ ཛག 
པ་དབརླུཟ་གསུམ་ུམདཱ་སྦཱཱ་ཊཱངས་ཤྭ་མསདྭགའ་བར་འཁིགས་པ་ཏུ་བཱ་ཊི་གནས་སུ་ཅུགབྱུྱ་བྲིབོ་བག་ཕེབསུས་བཅེའ་པའིགྱེགླ་བའི་འུགས་ཉ་བྱའིཅེ་གོག་དིགཅད་པའྲི་བབས་ཨྱིད་ལུ་༥ 
ཡྤྩ་ནས་ཡྱ དདུ་བྱྲིད་པྲ་ཚི་རྩིསུལ་ན་བལྟར་མི་མངོན་པའ་རཱོན་པ་ལ་ཐུགཤིན་རའི་ཆོམ་པོ་ལགྱ་ཉོ་བེ་ཧོན་ཧཱཱན་དེས་འཆིབའི་རྱ་མིག་མངས་རསས་བས་བ་ལྟབུ་ལ་འཛུད་པའྲི་ཐབས་དམས་ནད་དང་། 


༤ 


¬¬ 
༢ཿ 









ྱུན་དུུ་བུརསའངོགསོགསརམབླི གསོག ་མབ་ག་་ྤེ་ཨརབས་ཀླགབ་བུས་ིཆས། ཞོས 
ཁྱད་པར་ཡུས་སེམས་ཏི་འབེལ་བ་མི་ཏཱག་པས་ཡུན་རིང་པོ་ལ་དུས་བཏབ་མི་དགོས་པར་གོབུར་བའྱི་ཏེན་དག་པས་འཇིག་རེན་འདིའི་སདབ་འདོར། ཕྱིམྭའཾ་ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས། མལྱ་གི་ཐ་མརྭ་ཉཱལ། 
སྦཀྟིརིང་མ་ལ་སྦྱོད། གཏཱམྭ་ིརསམ་གངགེསྭ་བིད་མི་ཤེས་པས་འཁོདདང་འདོས་།ད་ཉེད་འབེལ་བཅན་གི་དབུསནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་མརྱ་སིདྱི་ལནས་སུ་བཏོན་པ་བཞིདདུ་འགོ་བའི་༡ 
¦ དུས་ལ་སྐྱེ་བརྭ་བྱ་སྟེ། རྟ་དབྱདསུ་ཀྱིས། སའུམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རོས་ན། །སྐྱེ་སནས་ལ་ལམ་ཤིབ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐྲོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏྲེ་ལེ་ཚམ་ཟ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པདཔེ་དོན་སྣཚློགས་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པལ་བཞི་སྟེ། མི་རྟག་བག་ལ་ཞྭལ་མངོན་དུ་སྡེནྭ་པ། ཆོ་འགྲོ་བ་འི་དུལ་རྨྱུརུ་གྱི་དཔེ་བཤད་པ། བཁོདབ་འཇེག་པའི་འྭབུལ་བཁོར་ཆེན་པོ་བཞི་ 
༧ །ྟོན་པ། འཆིབའི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་མི་ཏཱག་བག་ཁཉལབ་མདོན་དུ་སྟོན་པ་ན། འདྲི་ལར་གློ་བུར་ཆི་འི་ཆྱ་ཏེན་ལ་མི་སེམས་པར་ནམ་ཞིག་འཆིབརྡ་རོམ་པྱ་ཚམས་ཀྱང་སས་་༥ 


༄༅། 

















པའིངས་པར་ནས་ལགྱ་ཀི་དབད་གིས་འཕུངས་པའི་ཆོའི་ཚོད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ལགསའ་དུ་བསྙེན་པནིུད་ཐད་ཀྱང་མེད་ལ་ བེ ད་ཅིད་འགཱིབ་པའི་རྐེན་ནི། ཤིནྭཏུམདབས་ཐྱི་བུ་ལམ་ལ་འགོ་བའམ། 
རི་གཟའ་རྱི་འབབྱུ་ལྟར་སྐད་ཅཾག་ཀྱད་ཨི་སྔོད་ཕྲའི་གཞས་སྐབས་ལྩམ་པདེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྩོ་ཀྲ་བདུས་ཀྱི་ཉི་བེའ་ཨྱི་ཚྭ་བ:ྲ་གཏུང་བ:ེ་རེག་བྱ་ ཅམ་ཡད་སི་བཟོད་པརླ་སྱེབོ་དྲུག་གས་ཉྟོློབ་ 
ཅཱ་ཞྲག་བླརྒཾ་སེ་མང་པོ་སྱོ་སྭརངྱ་གྫི་ར་ཐུལ་ཁིང་འཆིབ་ལ་ཇེཉེར་ དབྱ་གློསུ་ཙུལ་ལ་ 








གསལ་བ འྲི་འདྱ་ཀྱིས་བསེལ་དྲོད་སྙོ་མས་པ་འིདུས་ཁཱདགྲའ་བར་གྱུནནས་ཡདོ་སྨན་བྱེད་ཞོ་འང་དེའི་བར་ང་ 
སྩེམས་ནས་གླག་པརྱ་སྱུར་པའི་མེད་ད། མི་ཏག་པའི་གཏམ་ལས། སོ་ཀློ་བ་བ་བསིལ་བས་མཆོན་པའ་སེནོ་དུ་འདི་འབྱུང་ཞེས། །འབྱཏུད་གར་འགུར་སེ་བྲ་བསུས་ཅད་བདུག་ རཱི 
བད་པར་འགུན་ཞེ་སུ་ཤིནྭ་མི་དགརྱ་གུན་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིག་དུ་གཞུན་ཤི་བ་ལྱ་མ་དན་བེདཏུད་རང་གོ་མདུན་དུ་འཆི་བདག་གནས་པ་འཏུང་མེ་སེམས་པས་གཏནད་སྡོད་པའྱ་ཡཆས་ 
དོགསྦྱ་ཆེན་པོས་དཔ་འདའ་བཅ་བེད་བའརིགས་པམ་ཡིན་ཉེ། མྟི་རྭག་པའིགཏམ་ལྲས། ལཁསྭ་ཀྱི་ལམ་ཞུགསྲ་ཐོབ་པ་ཡེས། །བསྣོན་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་། །ཉེས་པ་མེད་པན་ 




















༄༅། , །གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིགཱ་ཡོངས་མུ་གདུང་། །ཞེས་དད་། འབྟི་རྡ་བམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཡཱི། །མདུནན་གནས་པ་འཆི་བ་སྟེ། །ཀུནྭ་ཀར་འ་ཕོ་བར་སང་བའི་ཕྱིར། ། 
རྱྱ་ད་བྱ་བུར་འྲོས་མ་ཡན། །ཞཾ་སཱ་སོ། །དེའི་ཕྱེད་གཞན་ཤི་ བམཐེང་གིན་དངུཉིད་སེས་དལ་དུ་མི་སྡོད་པར་འཅི་ཆོས་ནལ་མའྲདོན་ལ་ཅིནསྱ་ཀང་འབད་དགོས་ཏེས་གསུམ་པའི་བངསམས ,..... 
ཉི་སྱ་ཀང་མི་ཏཱགཔ་བླསོམ་པའ་གསུདས་ན་སོ་སཾ་སྐྱེ་བོས་སློག་ཉིདགོས། དེའི་ཕྱིར་ཊཆི་བའི་གནས་སྐབས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ས་ཡིན་པ་གད་གས་ཀྱང་མི་ཕུན་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ཅབ་ལེད་ངེ་བ་ཞིག་་ 
༣ ཏཱུ་པྱརུནད་དགས་ཤིངདེ་ལ་བུའི་སྙིཏ་གཔབཅས་མིནུད་ལྱམུས་ཙ་ནའཕའི་བདྱེ་སིད་སུན་གསུམ་གུང་ལའང་མི་སེམས་པ་ཞིག་འོད་བས་ནགལ་ཆུས། དུན་བཉེར་བཞུགལ་སུ། བསམ 
པའི་འདུ ཤེསྲ་བམས་ཏུདྱ་ཀི་ནངནས་མི་རྟག་པ་བྲསོམ་པ་ཁན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རོ་འགོ་བའི་དལ་རྱུར་གྱི་དཔེ་བྲཤཤད་པནི། འནི་ཏར་སྩེསུ་བུ་གྱད་སྟེབས་པོ་ཆེ་ 
' བཞྲིའྱི་རྱབ་སཱད་ནསྭ་རྫོལ་བྱས་རདའད་གི་གདོང་གྱ་ཡོགས་སུ་མདའ་དེ་འཕདས་པརྦ་བྱས་ཁཱ་ཤྲག་ཕྱར་བཞི་པོ་ད་མྱགོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་གི་ས་བར་སྣང་ནས་དུས་གཅིགཏུ་ས་ལ་མི་རེག་་ 
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དན་དེ་ཤིན་ 





ཤཱ །སོགས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བསླྲབས་ཀྱང་ཕན་པཆུང་ཞིང་རྫས་གཞན་གྱིས་བགོབས་སྡིག་པའི་རྩ་བར་འགྱུརབ་སྲོགས་ལ་བསྲམནས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང། 
རང་ལ་དབང་བའི་དུསྲསུ་བསུམ་པྷ་ནམ་པར་དག་པས་བཏང་བདང་མི་འདྲ་བཅག་ལ་བཤད་ཀྱི། ཤི་བའྲི་རེསསུ་ཆོས་བས་པག་ཕན་མི་ཐོགས་པ་མི་ནཏ། ཡུལ་ཡདས་བཅནྱ་ཧྱི་སྐེ་བློན་མས་ 
ཟླ ཡིལ་སྲ་རམས་ཡིདཱགས་སུ་སེས་པའེདནད་སངས་ཆུས་འཁོར་བཅུས་ཁ་གདུགས་ཆོདཔལ་བའིབསོདནམས་བཅོས་བསད་དོམས་ལི་དུགས་ཀྱིསུ ་ལསྲ་པར་བ་ཁ་སོུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ 
༧༤ ཕ་འཁོནབ་འཇིག་པའ་འྭ་བལ་འཁོར་ཆེནཔ་བཞི་བསསན་པནི། འཇིག་ཏེན་མནུངས་པརྱ་བུད་པའི་འཇིག་པ་ཆེན་པ་བཞི་པོ་བདེ་ནིཀུ་ན་དང་མཉམ་པར་ གསྭ་ཀདས་རིགཔའི་གཞན་དབང་གིས་གཞེད 
„ བྱེད་འདི་ལས་ཐན་པའྲི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་མི་བསམ་མོ། །བཞི་པོ་གད་ཞེན། ལད་ཚྭོ་དརྭ་ལ་བྱབ་པའི་ གྭཡས་བྲགག་མདངསདང་ཐཱག་ཞིངསེམས་ཚེབས་ཆེན ཤད་ལྡན་པྱཱ་ཡིན་ཡང་འུབྱུང་ 
ད བྲ་རུད་ན་སྒྲ་ད་བྲའི་ཆཱད་པཱས་ནོན་པའི་འཚོ་བས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདྲ་བ་བཞི་ཕོ་ཆ་མཉམ་ཞིང་རྩལ་མརགླནས་པ་ནནད་མད་པའི་བདེ་བཉམ ཱུ 'ཉྱོད་ཡངད་རྣམས་ཆ་མི་སྐམས་བའི་ནུ་ 





བྲས་ཡུས་སེམས་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་དཀླ་གསུ་པ་དང་། འཁོརདང་ལངོས་མྨོད་བ་སྟེད་གྲགས་ལསོགསཔ་ཕུཐྲསུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་སྱིད་རྣམས་སྔོན་བསགས་དགེ་བའི་ལས་དང་ད་ལྟའི་རྐྱེན་འགའ་ 
ཁིག་ལས་བཏྟེ་ཅྲིང་འབྲེལ་བར་འབྱུངོབའྱི་ཚུལྱ་ཧིས་ སུད་ཉུསས་དགའ་བཅུ་མདུ་ཡོད་པའང་འཇུསཔ་འབུལ་ཚིང་བསུགས་པ་འཛད་ལ་མཐོབདམན་པར་ཚུང་བའི་ཚུད་པས་འཇོམས་པདག 
ཆའི་འཕྲེན་པ་བད་པའམྲ་གྲོབར་བའི་རྐེནྱ་གིས་འྱ་རི་བའི་གནད་བྲས་སློག་འཚོ་བའི་གནས་སབསན་འདེར་སྣང་གི་བདེ་བཅུད་བད་ཡོད་པདེ་ལྷ་རྒོལ་ཏེ་ཅིག་ཆདད་འཇེམས་པ་ཡུན་རིང་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
སུན་པཱོན་ཀྱོད་ངོ་ཞཾས་འདྲོམས་པ་སྟེ་། ད་དག་ནྱི་ཧྭལ་པོ་ལ་གདོསས་པའི་མདོ་ཁས་དཔེ་དད་བཅས་པར་བསྟན་ཏྭོ། །བཞི་པ་འཆི་བའི་གཞསྣ་ཚུལ་ལབསམ་པྲ་འོ། ཡུས་སེ་མསྭ་ཀྱི་ཚོགས་པ་སོ་ 
སེད་འབུལ་ཞད་འཆི་བའ་མཚན་དགསལ་པོན་བསྟུན་ནས་སྐྱོ་བ་བསྒལ་བ་སྟེ། དུས་གངུགི་ཆཱན་འདྲུ་བདྲ་ཀི་ཕུང་པོ་ལགཅེས་པརབཟུངབའི་མེས་བྲུ་གྲ་ཤིན་ཇོའེ་གསུལ་དཱར་འཕུད་པའི་དུམསུ་” 
གདོལ་པས་མ་ཧགསོད་པའི་ཚོ་གགཔཕུག་ཇུགང་འཛུད་པས་འཆོརས་མེད་པ་སྟར་ཕས་པནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བྲང་བའི་གང་བགྲ་རེཁ་ནོ་མཐུ་སོབསྱ་ཀྱ་མངའ་བདག་ལགན་ནོ་རེས་ཀྱངྱ་སྱབས་ད་ 





 གིས་དབུགསྱ་ དྱྭར་ཡུང་། དྲ་ལྟ་ཆོགྱ་ཀྱི་ཡོགས་ལ་བཤེལ་འྭདབས་ཤིང་ཐེབས་པའི་ལྷགསྱུགུ་དང་བྲད་བྱའི་བནྭ་པ་དང་བྲལནས་བཤོལ་བྱར་བྱརུ་མེད་པར་འགྱུརྨ་ཞིང་། དྲཾ་ཕཱི་དབུགས་ཀྱི་ 
འཐུབ་བཅགསུ་ང་བཅུགས། ཱིུངཕྱ་ུཔདིངཡདཔའི་ཤིུདྲག་བི་་ོུ་དབའ་ནྱྱི་སག་བས་ིད་བཀུསཔླར་སས།འགག་སཔ་འིམོད་ 
གསེན་དུསདགའ་བའི་ཆམ་འགྱུར་འཛུམོ་ཀོད་མཛསྦཱ་པཉའདམ་པའི་ཚུལ་དེ་སྤངས་པའི་གདོང་སྔེ་ཧམ་སེ། མགམཆིམ་སྒྱ་ཙ་ར། མི་སྡུག་པ་པས་ཀྱབ་ཤནོཏུ་ཡེད་དུ་མི་འོད་ཞིང་མགོ་ྲརྒས་ལྟག་*་ 
པ༣བྲམས་ཏྭ་སྭོ་འྭ་ོམ་བྱའིནྡདཱ་བདེ་འྲགོ་འིའཇིག་ཉེནརོ དགའ་བ་ལ མཉམསུས་གངའབབ་འཞས་པའ་དྲ་ཚུལ་མིསའི་བརབསིས་ས་བ པར་འྱསྦཏི་དྲབང་གྲིས་སདྱ་ཐ་བརམ་ 
ཏཱགནསསུ་སོན་པན། འཇགས་པའྱི་སྦུན་གྲག་ཚུག་པྲས་མདུན་བསུས་ཤིད་ལས་ཀྱུ་རླུང་དམའ་དྲག་པོས་བདས་ཏ་མངེས་པའེ་རྟགས་དྲུག་དང་ཡང་བའིག་ཡདས་གསུམ་དང་འཇེགས་པའྲླ་"་ 
འཞིལ་ཐོགས་པ་འཁུལ་སྣངགི་འཇིགས་གླགདགལམར་དྲ་མདགས་ཁདཔྱརྱ་ཆལབ་སངདགོན་པས་འོདགསལ་ཤིངང་ལ་དངས་མུག་ཟིགས་བཞི་འདི་ཿར། བར་དོའ་ཡོདཕུས ཌཱ 
















།སླ་ཛུས་ཏེ་སྱེས་ཀངད་དྲུང་དདམ་ཤི་བའྲི་གང་བས་འང་གིའའོ་སྣ་བུགན་ས་པར་ཞུགས། དག་གི་ལམསོ་ལས པེན རོབསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་བུདན་མྒུའ་ 
ཅིག ནདགུའ། ཚུ མ་ཆོག་ནི་དགའ། ུནདུ་ས་ཱདབར་ དནདགའ། ཨུན་རིདདུ་ལུས་པན་ཡང་ཁ་སྣར། དངད་མནམཱ་ རུག་བྲམལ་ཆེན་པྱོ་འདུ། ཟྲས་འག འད ་ བཱ 
རུ་ཁ ཨཱཿྨཱདུ་འཕདཤསདདུག ་། ཤགིག་གགོས བས་བ གཞིང འགས རད་ལ་གུདང་བཟ དཔཀུན་ལྭ་ཞེ་སྡད་ཞིང་་ 
ཝཾ མུད འབའིསྣདབ་ པབའོང། ཡད་འེསྤ་འགའནི། སོགས་མ ས་པར་འོད་ཞིངའ ལྷ་རམས་ཟས་བ་ཞིད་དང་ལ་མི་སེར་བདང་། འཛིག་ཨྲིདན་སབཏྲཞིངྲ་བ་དང་། 
ཌཱི ོད ས་པའི 


གཏམ་བཇོདཔ་ལ་སོགྲས་ཐས་ཤིནཏ་མིདགའ་བར་གར་འགྲོག སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ལདེག་པ་མེད་དེ་ཡིད་ཡུས་དེ་ཉིདཐོགས་མེད་ 
དགྲགས་འོ་དང་། དང་། འདིའི་འདུག་དང་། གར་འྭོ་ང བནུགསའགོགཏུ་མ་ད་ྱར། ༈ ད༽མ་ུགས་པའ། གས་ས གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཟམ་ཇྔང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏེན་གནས་་༥ 








པཱ ངུ་ 





ཤཾ༅། ར་རུ་སེགས་བགཆགསཧིགཐགས་ཅན་ཤབ་དད། སི་ དད གཅནགན་འཇིགས་བས་བདསཔ་ ས་པ་དང་། རདརྱགལསགས་པས་བདས་ཤིགའི་ 
དི ཅ་འབུ་མམ་པདང་། དབལ་བ ཉི བརྩེབ རེ་དགའ་དགའུ་ལྟར་ཛུར་ སའྲི ང། ས་ལ་མི བེད་པས་སྐྱབས་འོཿ 

བས། བར་དོའྱཏམ་པར་ཤེསཔ་ཤིནཏཿ་གསལ ཆོར་བརུགས་པདེལ དེ་ལ་བདིའེ་ ཁྱིགཀླསསེད། ་ གས་མེད། ཐན་ལུས་ལ་ཏོནསཿས་་ 

ཤི་ཡང་ ཡད་ད། ཆོས་མྱ་བསཔར་སསྭྱི་སྱིད་སྔག་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། གྲ བརར གས་ཅན འབད བཟའ་བྱ་འབག་ཡུ ོབ་དང་། གྲོགས་" 

བང་བ གའདེའ་སྣདཁྟགཅུ་འད*། །དུས་དེརླ་དུངབཞིའིརང་གཟུགས་འཇིགས་པའི་སྨྲ་བཞི་ བྲི་སྨྲ། མེ་རླུང" 

༧ ཁོག་པས་ནགས་ཚལ་ཚིགཔའི་སྨ། ཆླུམཁོགཔསམ་ཚོར་དགས་པའི་ག། ཆུཿགྡི་བུབ་ལོག་པསདུསྦ་ཀྱི་རས་འབྱུང་སྟེ སོ སྤྲེདདབསཅིནོ། ་འབྱུང་བས་ 


རྒྱབས་དང་རྟེན་ས་འཚོལ། ཐེྲ་སོགགཅོད་སོགས་མིདགེབ་ཁམཆེནགུདྱབས་དདེ། བདདོར་ཡད་དེའི་གཟུགསསུ་སྣང་ནས་དེད་པདད་གནོན་པ་དང་བརྡུང་བ་སོགས་འོང་། བསོདགམསུ་གང་ལ་་ 
བསགས་པ་དྭསྭ་སབས་འདོབར་འདུག །ཡདདུག་གསུམ གཟུགས་ཡད་བའིགཡང་སགསུམ་སྣང་སྟེ། རྐྱབྲལབ། དམར་བདང་བྱ། ནགདམ་མེབའི་གཅོད་རོད་གསངས་གིན་ཆེབ་ལྷ་ཐུད་ 
ལ་ཁད་པའི་འཇིགོས་སྨག་མདུ་འབྱུང་ཞིང་། དལྟན་ཞག་བདུན་ཕག་དངདོབྱ་གེབ་ས་མའི་བགཆགས་འཐུགཅིངོགསལ་བསུ་དགྱེ་་བདུན་ཆིགས་སོགས་མུརདུབེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཕདབདུན་ ་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཆོག་དག་པ་དང་། དཡེགས་པ་གསལ་བདངམ་ཡེདས་བྱ་བསཿན་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་གསལ། ད་ཉིང་འདེདོ། རིགཔ་ལུད་ནེད་ཕེབས་པ་ ད་བསའདུག །སེམས་ཡེདས་པ་དང་། ཆོག་ 
མདག་པ་ལ་ཤེས་པ་འཚུབས་ཤིང་། ཤུ རྤ །བདུན་ཆོགས་ལ་ ཤད་ཕུལབས་མི་ཕན་གཅགས་འབྲལ་བགལ་ཆེའོ། །མིང་་ 


པ ག་འཇི་ཊས་སྒག་གིས་བསྒྱོད་དེ་རད་དབང་མེད་པན་འབྲོ་བ་ གྷ 
བཞིའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མཆོག་གུར་བ་ཡིན་པས་མིང་བདའའི་བའྱི་ཆུམཚན་ནོ། །གཏིཨུག་ཤས་ཆེབའི་གཉེན་པོར་ཟླུང་ལ་ས་གཏོན་དགོས་པས། གཏིམུག་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སེས་བ་སེག་པའི་ཏེན་"་| ] 













ྭ བདལ་པན་ཐོགས་ཤིགྱ་ེ་ཞ་རང་གན་གཉིས་ཀ མབླསས་པ་ཡིན་མོད་ དང་ནི་ལྡན་ཅིན་ཆད་འཇིགཉེ་ནཚུར་དོདྱ་རིས་བའི་ 

ཱ བ་འོ ྩསརིགརིཁར། ས་གོ སབ ཇབ ་ བཅུནམི་ལས། མི་ ་ ན། ག་འཛ ཉེགུད་མདད །ཞེསུ་་ 

® གྱགཕས་ འདག་གསྐ་གབསྦམ་དན་ལ་གནས་ ང་། མཐར་ཐུག་ནི་བདག་གཞན་གཏིས་ཕུང་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཅི ན། དགིག་ཅིགན་དཀདག་ ད་ལནཆགསྱ་ཀུླ་ཞིན་ཁུདབས་མི་ 

༅ ཐེག་བ་ཞིག་རང་ཐོག་ཏུ་ འབུད་ཉེ། ཚང གསར་མ ཅད་ལས གེདམ་བཟེའི་ག གསན ཅན་འཇིགསྐུམུདུབ་ ཞིགནའེ། དས་ 
་འ བཏགས་ཆོས ས་བཟུང་ན་ གསན་གཞུགྱ་སྐྱ་བས་ཡུའབྱད་མཁ མས ་པའི། 

ཀཱ ལྟལ སཟླ་པདུས་ི་། ] །སྙིད་སྟེབས་འདིའདྲའིཆ་ཡུགས་ཨ་ལ་ལ། དས། ། གིགསོན་ག དང་། སིག [བམ་དག །ག གཁག་ 














བ་མ ཉོཐ་དང་དཀོར་བན་ཚོ། 
ཧྭདྱ་ཉིན་ཡོད། འདའོ ཁས ད། །ལ་ལ་འ 
པོ ༈དེ་ཉུར་འཆིབ་ཨི་རྟགཔབརྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ ཡདན་ས་ ལས་ཁ ཅརལམབབས་པཔར། །ས་་ཐར་གཏུ ལཆེ་ཅེ 





༄། །ཉམསས་ལེན་བའི་རྐྱེན་བྱེད། རར ཆི 
ད དསང དབ་ས་ཅད་ །དཔུགས་དང་བདང། ། སད 





བསུལ། དད་པ་དད་དེས་འབུང་མི། །པ་སདམ་བཅུའ་བརྟུག་པ་ལ་བརྩོནོ། འདུ་ཤེས་དངྲ་ཚ་སྭ་ཏོག་མི་ཏག་པས་མི་གཞི་བ་ཟང་པོལ་བླམབ། ཉམས་དང་ཉོགས་བཡི་རག་པས་ཆོག་ཉིད་བད་སད་སྐྱོལ། 
ཉེགཞེསས་པས་ཞིག་ོ ། བོས་ཚད་གྲམ་ཞིགབགཅུའས། འཛིགས ལ་མཐུ་བསྨས་པ་ལྟ་བུའམ། དུག་སྦྲལ་གྱི་ པྭ་ཝ་བུའམ། སི་དང 
གཏད་པ་ལ་བུཐམ། ནིི་སོའི་ཐིདྲུ་རདཔ་ཙུའ་འཁོད་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་འབུང་གཏིངནས་རྐེས་པའི་ཚ་རྟག་འིངཤིཟློ་ཁས་འོག །དགྲགཉེཧགྱི་ཕྱོགསའི་སུ་འཇིག །རྣམ་གསེདགྲི་བྲག་པ་བཆད། 
བཚོན་བྲགས་ཤུགསུ་ལ་འབུང་། ཅི་བས་ཆོསསུ་འགྲོ། ཚོགས་གཉིས་གོདདུ་འཕེལ། སྫོནམད་པའི་ཡོན་ཏ་སིབ་ལ་སེགས་བའི་ཕན་ཡོནདཔགྱཱུ་མདདོ། །མབྱ་མས་ཀིད་ཆདལམྭ་ཉེས་་ 
བཤིཉེས།ལེགས།ཤིན མད་ཡད་། མདོདན་བང་བིད་གིནན་དང་། ཞྡམ་པའྱི་ཚུ་གྲ་འིམ་སདང་། ཡུངགི་ཡོན་ཏནདོང་། བསྐྱིད་རྫོགས་ཀྱི་རྣ་ལ་དབྱོར་ཐམས་ཉད་བནམ་དོར་ཆུད་འཛོའོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བདོག་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པས་བརྐམ་ཆགས་བསོད་ནམས་མུ་མི་བྱས། ངེས་འབབུདགིདམ་ལ་མ་བཞག་བས་སོ་བར་མཚནཉིད་པལས་ཉམས། འདིད་སྣད་ཆགས་སྡང་གིསབསླུས་བས་བྲོས་བསམ་བདུད་ 


¬3་( 111 0 


རཧྷཾཾ༄༅། །ཡས་སུ་སོང་། གོདའ་ཁམས་འདྲེ་འདུལ་ལ་ཞིན་པས་མཆོག་གེ་དཔོསྲ་གུབ་ལ་བླམིབ་བ་ལ་སོགས་པའོ། རྲ འེ བོ 
རོནྱིཅད་ཤེསྦ་ཀྲིསབ་མདའ་ཝ་ ེད་མདཧམ་མི་ སཱ འོ། །དེའྱི་ཕིརྣ་མྟི་རག་པ་བསོམ་བནི་མདོན་གོ་དང་ངེས་ཁེགས་ཀི་ལམ་ལ་ 
ད ིཅད་ཤེས་ིས དན སྣི ྲུ དེས་ཤེས་བསྒུད་བརྡ་བའོ། །བྱོན་ཏྣན་རྲིན་ཐོ་ཆེའི་མཛོད་དྲགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱབ་ལྲས། ཐཱ ཏ་པ དམའོ ས་ཁེགསྱ་ལི་ལམ་ལ་ 
ཙཾ ི་ག་འག་བིདས། ཧི གསམས སྱེ་ཚུ་་གདཔ་བགྱུསས་ེ། ཧིས ད་ཤ སྒམ མསདུ་སའ་བ་་ དྲ་བད་བཤད་པ། དསབབརདརྡ་གང་མོ་བའི་ལམ་དྲ་དེང་ 
ལྱའུལ་གཉིས་ཏེ། སྩེས་བླ་ཆུངདའི་ལམ་དངོས་བ་ཤད་པ་དང་། ཉིད གོས་ཉིསཟིན་སསརི་ ཞིས་བྷོམ་པའོ། །དུདཔྱོ་ཡེས་བྲུ་ནུང་དྲུ་དང་ཐུན་མོང་བའ་ལམ་དུ་ལས་འབས་ལ་སྤད་བང་བེདཔའི་ 
ཤ ཏེ། ལས་འབསཀིའ བི་ཤ སེ ངིི་རཉམས་སླུ་བངབ་འི་རུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དཱིཾའ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་་ 
ལས་འབས་ཀའར་ “ངེ་བ། གེ་ཤར།ལོ་བའ།་ ཱ > 2. ༤ = རློ 9 །ལམ་དངས་བ་ཤད་པ་ལ་གཉས 
ཀླ བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ། དིན བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལས་འབུསྦཀི་དདབ་ཞིན་སྦྱིན་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ལས་འབས་ཆུད་མི་བ་བར་བསྟན ། ལས་འ 








་ གདག་སི་བ་ར བའི་ཚ ཟ་་ ངིགཏེ་ནོའི་ལས་ཀྱིས་བྲས་པ། ལསྭ་ཀྐི ཀ་ས སི ནི་ཱ བྱས་པ། ཀྱིས་བ བཱ 


ལོ། །ཞསདང་། རིན་ཆེན་ཕེངབ་ལས། དེ ལྭ ་གེབ་དང། །དེ་བཞིག་བ་ དད ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྔག་བསྔལ་དང་། །དེ་བཞིནད་ན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོ། ] 








༄༅ དེ་ཉིདདཔེདག་ གྱིབ བའིཡིརུ་ཞིགདེནཏིགཏ་སོགསོ་ཁབདངྱ་དུ་འབས གས་མདར་བ་འྲེས་བོན མ་པ ཚོུགསུབཏབ་བའི་ཟླབ་ཡིས་ཞིངྲཔ་ཆམསྱ་ཀི་ཐོག་ 

¦¡ བདེ ཡད་མ ་ ག་བ ན་ ཏིྣམ་སྒ་ནམསྲས། མན ་་ འདིས་ཤིད་གོམས་པ་ བསག སྣཚོགས ་པའི་གསྭ་ཀྱི་ཚུལ་མྔང་གྲོས་འ 

ས་རིགས་དང་བདྡ་མུག་སྣ་ཚོགསཔ་འདི་བླ་མ་པ་ཡའ་ཏེ། འཕགས་པདེས་པའི་མདོལས། ས་བོན་ཚ་བྱ་ར གསྱིས་ནི།འསབངབ་འྱིརདཔརའྱང །ས་བོན་མདའབ་ 

¦ རྣམས་ཏྱིསནེ །འབུས་བུམ་་།བྱ་ེདཔར་འསུད། ཤད སའ དི་ཡི་ས་ནི། ྡིགཔའི་རས་སག་བདང། །དཀུན་པེའ་ མདའ་བ་ཡང། །མཁས། པྱ་རུམསྭ་ཀྱིས་ ༥ 
ཞིསྱ་བས་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མེའི་འ གབས ཀྲིང ན་ཏུ་སྩེད བེདཔ་ད་ བསན་པའྲི ནིབྟརགཔར་དཀའ་བཡི་ ཡད་འྲབས གིའྲམབ་མེད བྱད པའྲི་ཚུལ། བཤེས 

' ཡྤིཾད་ལས། ནི་ཨམའ་ྲས་པཞིདཨ་ིན་ལ། །སན་བདདའད་ནནཔཟྱ་ཤན་ཁྲད། ། མླགིནསླ་ཞགཔདྨ་ངྱ་སིནལ་ནི།།རཾན་པརྩ་དས་བྱ་བ་འད་ཏོགས མཛོད། །ཅསདང། 






དགེ་བའི་ལྭསྱ་ཧིས་མོརསསྱུ་སྱེབ་གངས་མང་བྱརམཚོ་རིན་པྩོ་མུ་དངགཏིངབབ་པའི་ 
མ་སངས་ཧིབན་ལ་ལསྱ་ཉྱི་ནམ་སྨིན་གྱིས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ ` 





བའི འགམུམཐ་ས་ིགའབདེཁ་བོད དྲ་བ་ནི ་ལ་དེ། ས་ྱགིྭཞས་བླགགསཔའི་ 2 དམ་གདདགཀདོ་་ལུབསབྱབ་ེ་ 
འཇོམས་པ ྩ་མཉྱིསན་འད་འེཧོཌེ་དགེ་བའི་དྲམཱ་བརྩའཉམླས་ནས་མི་དྭགེ་བ་བཅུ་ལ་སྩྱོད་ཕྲ་མྱའ་དགྲ་པ་ཞངེན་སོང་གསུམ་པེ་ཁོཿ ཞིང་ས དེའྲི་ཚུལ་ཡོདགུདབག་ལྣ་་ 

གྱ གཞད ་ ས་མཁན་སློ གླམསལ་སབ་ ཡང་འདོད ཆགས། དི འི གདནརེའི་དབངགིས། 
འི་ག སགས་པ འིདུདབས་ཉགས་པད། ཞིང ལྲ་ལྷའིཧྒིལེངཾས་སྨྱོད་ 'ཉེད་ལ་སོག སགས་དརྗིལིརསེལ་གཅན་བསདགས་ ཱཐུདདྲཉའྲབའི་ལ ས་གསོག་པདདང་། ལ་ལའི་ན ་སྣང་ལསོགས་*་ 
ཐའི་དདང་གིས་གས་དདྱུགས་ཏི་གོག། འདད་བདང་། ལྭ་ལའིནདགེ་བའྱི་བགོས་ལདཆོག་པའི ཉད་བས་མི་བ་ བནུད་གོས་ཨྱི་བོན་པལུ་སོགས་ གས་པའི ཀ་ལ ་ལཡུནའརེད་པོར་གནས་ནས་སྨན་“་ 
ཡང་འདོད་པ་ལསོགས་པའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་པའི ཁལས་ཐབ་སདུ་མ་ལ་འཇྲག་པ་དང་། ཝ་ལའི་ནིརོསྱ་ཀླི་སོར་ཞུགས་ཏེ་ བསམ་ཁ་སོགོས་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་འབ་དྱ་ཀང་ཆོས་བྱར་དྱ་ཀི། པམ 


སྲིཚུལ་ཞ་མ་ཡད་དགེས་པའི་གབས་མེད་ད་འཚོབ་ཆོག་སུ་སྒྲ་བཞྲིླ་ཀོ་འྲི་གུབ་མཐའ་ཡིན་པའྲི་ཕིནའོ། །བོནྱ་ཀད་དཀོན་མརོག་གསུམ་ལ་བཏེན་པའི་དགེ་བར་གཏོགས་པའི་ལས་ཐམསཅ 

ངོས ནས་ཐའ་པཆ་མབནད་ འགྱན་པར་གསུདས་པས་མཆོག་གསུམ་ལམཆོད་ ཆོདཔ་དང རེ །ཞེདས་པ་སོ གསཱུཿཁལ་སོགས་ལྔ་གགབམལ་དའྲ་བས་ཤབེའ་པཔའི། ˆ སྲ་འ། དོ 

ལྟུན་ཡདཿ ོ་མཔ་ཁ་འ ན་མ་ཡིན་གོ་ སཔ ཞིག་གི ཟྲཐ་མུས་ཧཐོདོང་པུའི་དོནདུ་ར སྡིག་པ་བྱཧཾསྱ་ཀདདེདག་ལམ་གནོད་པན་ ནད ། 
འབུསདྫར་ས་ཆུ་གདས་། བ་བ ོད བ་བྱསིནསའརྲ་མངའབྱོ་བསམས་འབའི་ ད་བགྲཕབས་སྟཾང་རྔ་ཆེན་པོ 

སུ 'ཡིན་པས་མཁུབ་པའྲི་ཕིདྲ་སོ་ཐ ་ ལ་ས དགགསཔདགཅུགསནགཞུན་ ན་བྲསདབ་མ་ཡིན། རད་བྲསད་བ།བོན་ཡིན་པའྲི་བོན་མི་དགེ་བའི་ཨུན་སློད 

× 8 =ˆ འཐུངཞེསྨ་གང་བོཆེ་ལྟབུ་ྟེ། ༢ རིམསཀིཔགཔས་དབྲི་ས་ྟཏྲསསེ་བག་མདྭད་ པརྱ་བསྔ་ནའྩཧོ། 


ཤྲ 


༄༅། 


འབ 
པའི་དཀཀར་པོདགེ་བདད་ནྲག་པོམ་དགེ་བའི་ལྱས་ཀྲི་ནམ་པརྨ་སིན་པའི་འབླས་ཐུ་བདེ་སྡུག 


«༨ 


།ཕྱོགས་རང་གི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་ཀྲནཏུ་འཛིན་པའི་བརྐམ་པ་དང། བད་དང་མས།སོདལ་གེདཔའི་ཆ་གས་པ་ཅེསེམས་དན་མས་ི་་ྱརཱདལགུམས་ཤིང་ 


བནཱཔོརྱས་པ་ཡིས་བིྱཧིསནྩོན་པའི་དབང་གིས་བསམ་པ་རུབྱས་བཅུན་པྱྱམུའ་འདུ་ཤེས་དང་འཐོགས་པའི་གོ་དང་། གཞུག་དླས་བར་བདཔ ྦ 
་འཆོས་པའྱི་སྒྱ་དང་། སྨོན་ཡོདཀྱང་མེད་པ་ལྟར་སྦྲེབ་པའི་གཡོ་ི་ཉེས་པའྲི་འཁྱི་ཤིད་དུགྒྲུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་པོ་དགགྲིས་གཞུན་པའོལ་བོདསྲི་ནདས ཤིང་མགོ་བསྐྲོར་བའ་བུས་ཏེ་ 

མདའ དདད་མདས་ུདསགས་བྱདྲ ྱིས་བོབ་བརྲ་བདའ་ཕྲི་གོགས་རད་བྲབངབྲའ ཌྟེན་ཧིུ ནཏུ་སྤེད་པའི་ ངཱ ྣ 
སབུ་འདྱིཕིའི་གླུནོད་བཆྩེན་བོ་ད ྲ་ིོཞགས་ནས་མན་བད་བྱས་དགྲསདག་བ ྦ 
ནིབ 


འའ 
གཾ 
: ༤& 


རབ་སྒྲའམ་ཡདན་དད་ལ་ཡོན་ཏན་མེདྭ་ཏུད 


ཁྱད་པར་ལྲ་གྲགསྙན་ཕྲང་། དུག་ལནྱ་གི་བྲབའ་བ་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་བཞིན་དྲུ་བ་བ་མ་ 
ོདུ་བྟལ་ས་ཏྲེ་སད་བརླ་བའོ། །ལཱ་པ་ལས་འབྲས་འཕེལ་ཆེ་བར་བསྟན་པནེ་། འཁོན་བུར་འདུ་བྱེད་ 
རྒུ་འབྲས་ལས་ཀྱད་ལྷག་པར་འཕེལ་ཆེ་སྟེ། སུ་བྭོན་འུདྱ་ཞིངཆུང་ཁུལཱས་ཀྱངྱ་འཱས་བུའིགཟུགླྲས། ཧཱ 





ཧཾ 


ཕི་འབྲསླ་བ་བླཾས་ཨཱ་སིན་པནི་སླ་བྱགེ་རྭེ་ལྭའདདབགཚུད་ཙྱ་གུར་ཡོདཔར་འབྲེལ་བུ་དྲེས་ཀྱདནང་གི 


འན 


པའྲི་བེད་པ་ཐོའགབ་ཡང་མ་མླརས་ཤིད་དད་གྲི་དང་བཞིནྲ་ཀྲིསྲ་གུབ་པའད་སྱིན་ནོ། །འེནོ་ཇྷི་ཙར་ཞེན། 


བུཿ 


།ཐེག་པཆེན་པོ་ཁྱོ་ཆ་འྲབསྐརཚ། ཐཱོད་འཇུག་ལས། གདཞིགདེ་འདའྱི་རལྲས་སྱིན་བདག་ལ། །གལཏེརན་སེམསབརྒྱེད་པར་བྱེད་པདེ། །དན་སེམས་བརྐྱེད་པརྲ་གྲངས་བཞིན་ ” 
[བསྐལ་པརནི། །དགྱལ་བར་གནས་བདོ་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པབས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ 


འོ། །ཱསན་ལ དགྱ ཤ་ས་་ུང་དསམདཀར་ཨི་འབྫ་གས་འབ།བྲའ་ཤིངཨཱཧཱཾ 
སདྭཱ་ཧཱ་གགཉས་ 


| ཟུགས་བརྩན་འཕྲེ་ལཆེ་བྲའི་དཔ་བླ་མི་གློད་པ་ཡིནནོ། །དྲག་པ་དཀར་ 
ལྕི་ཡང པརད་ཤུདཔི། དེ་ལ་ལས་དང་འྲབས་བུད་དག་ཀྱང་བེད་པ་པོའི་ཀླུན་སློང་བཟདངགེ་ཁོན་ནུས་ རྲས་ལ་ དཿ ཤི 


དོ་བཅུ་དྲུ་སང་བའི་དངོས་པོ་གྲང་ཝཱ་གཙོ་བོདང་དབང་ཕྱུག་ལསོགས་་ 


ཁོར་བའི་གནས་དོན་ལུསྱཀྱི་སངབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏི་བགྲ་ཆགསྦཀིདབང་གིས་སྣང་ཞིང་ 
ཤྲ ལསྱཀིབསགསཚུལ་ས་ཚོགས་པའི་སྙེབསྱ་ཏིས་གནས་རིགས་བདད་པར་སངབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོརབར་འདྲ་བེད་བའྱིཅ་ ཐི ཇི ། 


བཞི་ན 


ཡིན་པས་དཔེ་འཁོད་དུདད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེབ་བྱས་གཅིག་སེགས་་ 


༡༡༡༡ 


༄། 
སཿ 


4ྫ..༄༅། ༽ལས། །དགེདང་མི་དགྲེ་ནམ་ལ་ཆེན་པོ་ས་། །དེ་བས་དགབ་སྩཾད་ལ་བརྩོན་པན་བརྱི། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འཆའ་གཞི་བཤད་པནི། སེམས་ཏིད་འདུས་མྱ་བས་པའི་ 
` སྒྲིབ་བྱད་དུ་གྱུར་ཞིང་དབྱེ་བྲལ་གད་ཡང་མདཔ་བག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་པའུནུ་ཧུཏེན་བྱེད་པའིུཧ་གྲི་ཕུདྱ་དཱམྱ་བསྟནྣ་པ་ལྷན་ཅིག་བྷྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་ཆར་གནས་པ་དེ་ལས་གསལ་ཁིང་རིག་བའིར་མེ་ཁོང་གེ 
༧ དཱཾས་ལྟད་ཆོགས་བདུནྱ་སི་ཤེས་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཅ ་གོ་དཔའྲགཞཞའམ་ཤེམས་ཤདཤིང་ དྭལས་ཐུལྱ་སིངོབོ་ཙམ་འཛིན་པའྲིགོ་ཆེལོང་དུ་ཤན་བའི་ཡྤོདྱོཀི་ཤེས་པ་དྲང་། ནད་དུ་དར་འཛིན་པདང་ 
ཕིའ་དགུག་སུབ་ཀྲི་མ་བཅན་ཉོན་མོངས་བུཅ་ནྱའི་ཡ གལ་བཏེནནས་གཟུགས་མཐོད་བནས་ལུས་ལ་བཉེནནས་རེགྱ་བྱ་མོངབའི་ཆའི་ཡུལ་བུའི་ཤྱིསྭ་ཕྱ་ལངསནས་ལས་སོགས་པར་འགུརརོ། ། 
„ དེ་ཡང་ དཤིས་ད་གོལལ་ཅིས་ལས་མིསོགོསྱ་ཀུང་ཤེས་ུ་ཆ་་ཁྱབབྲད་སོངབའི་བདག་འཛིན་ཆ་རག་པ་བྲུལ་མདདད་ཐུག་བྲམ་ལ་ཐསས་ཅདྱཀྱིཝ་བརྱབར་བའིགོནཆེནྱིསིནོན་ ༥ 
' ཤློངས་པ་དུག་གསྱུམ་པོ་བཟུང་སྟེ། དེའི་དབདགེས་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པས་དན་སོང་གསུམ་དང་། གཏི་མུགགིས་པས་བྲསས་པའི་བསོད་ནམས་ཆམྲནུནྱཧིས་མཐོ་རསཨུ་འཕེན་ཏེ། དེ་ཡངང་༥ ཧཾ 





{ ཕུག་དོག་དང་མཚུངས་ལྡནཀྱིས 
ལས་འ 





ཤཱ ༄། །འཕེན་པ་ ས་ཟིནྱ་གིས་ཚ་རབས་དུ་མར་བསགས་པའི་ལས་ཉྱིས་དགེེསངགི་གཟུགས་ལ་སྡིག་པའི་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་གླུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལསདུ་མས་ལུས་དུམའཕེན་པ་་ ་ ` 
འཕགས་པ་ལ །གསོས་ནས་སྱས་དུསྲ་གུབ་པ་ལྟ་བུནི་མདོ་མེ་པ་ཡན་ཆད་འདོད་ལ། མངོད་ལསན། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འབན་ནོ། །ཡོངས་ཇོགས་བེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 

ཟླ བཕེན་བྱདག གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེནྱཧིས་དུག་མི་འཕེན། རྫོགས་བྱེད་ལདུ་མ་ཡོད་ཀྱད་བཕེའྱེད་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོན་མི་འཕེན་པར་བ་ཤད་དོ། །དེདག་ཀྱད་འཕེན་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེབས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་་ 

ཤཱ གིས་ཏེ། འདྷི་ཝརགནོད་སེ་མསྱ་ཀུདྱ་སེས་གཞོད་པ་ཡུདསེམས་ཁེངས་པཙ མ་དྲུ་བུས་པ་ལ་བྱ་བྲས་ཤིད་བསགས་པ་དང་། ཕའོལྦ་གྱི་མདའ་ཐང་འཕྲོག་པ་དང་། དྭགླ་ཟ་ཉམས་ཉེས་པར་བུད་པའི་འདུ་ 
གྲིསགད་ཡང་མེད་བཞི་ནདུ་གཞནྲ་ཧིསའངྲ་སིད་ལ་གཅོས་ནས་སྲོག་བསྲང་བདང་གདྲ་སེ་ཆོས་བཞིན་དྲུ་སྐོང་བ་འགེགས་སྱུ་གུན་བའི་དོགས་ནས་སླག་པས་ལས་དེ་མི་འདེད་བ་ཞིན་དུ་འགྱོད་བཞིན་དུ་དབང་མེད་ 

༢ དུ་སྤོད་དགེསཔ་ལྟབུ་བྱསལ་མ་བསགས་པ་དང་། ཛྫུ་ནདུ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་བདུས་རེང་མོནས་བློལ་དང་དུ བླངས་ཁྱངདོན་ལམསྨྲས་པ་ལྟབུབསགས་ཡ་མཁྱས་པ་དང་། ཤུན་སློངབཏང་སྟེམས་ལས་རྣམཔར་ དྷ 


སིད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིཞ་མིཞུས་པས་ཡུངམ་བསྙན་པའི་ལས་ནི་མ་བྱསཤཾང་ས་བསགས་པ་སྟེ་མུ་བཞི་དང་། གོདདུ་བཤད་པའི་རྟགསདང་མངོན་ཞེན་སོགསྤ་ཝ་པོདང་ཝན་མིལན་ལ་གཞལ་བསྱ་ཀང་ཤུས་སོ། 
གཉིས་པ་དགེ་སྡིག་གི་ཁས་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིད་གེ་བ་བཤད་པ་དང་། དག་བ་བཤད་པའོ། དོ་མིད་ བབ་ཤད་པ་ལ་ཡད་གཉིས་ཏེ། ཟླ་མེདཔ་དཀོན་མཆོག་ལ་བ༈ པའི་ལས་་༽ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞུན་པའི་ལས་བཤད་པའོ། །དད་པོ་དྲབ་སེད་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཤད་པནི། དཔྡེ་རྙིལྔརནྷ་སི་ནི་དབྱ་ཏུ་འབུར་ཁྲིང་ཁང་འི་མ་སོགས་བསྲེག་པུརྱདན། དེ་ལི་ ་ 
གཱ་ཡོར་ཆུསྭ་བཁོན་ག་པསྔ་ཆུ། ཉིདྷ་སོད་དུ་བསམནས་མེས་མིང་ཙམ་ཡད་མེད་པན་བསམས་པརྡ་བསནད་ལས་གཞྱག་མེ་དེ་གསེད་པའི་གཉེག་པོ་གད་ཡང་བཙལ་དུ་མདྨམེ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞི་བར་བྱད། 

དེ་བ གྐས་་གསུང་དུགྱ།གའད་ ང་། སྨན་ཞིད་བརྙས་བཟུསཔ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྨངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སླར་པ་བཏབ་བདང་། དེདག་གི་དོར་ལ་་་ཌིཾ་། 
འབགས་པ་སེགས་དོན་མྩ་ཆོག་གྱས་སཔོངན་སེམསྱཀིས་བླསྱཱསཤིརྦཾསབས་སུ་མི་བརེན་པརྱ་རབྱ་ཏིསྭ་པོགས་ཏྲེ་སྲངསྭ་ཕྭ་ཡི་ལསནྷི་ཐཱོག་པའི་འབབས་བྱུ་རམཆོོལ་བུ་མཐའ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ནང་ན་༽ 





4. ༄༅། །ཆུ་སིིན་ལྟ་བུ་གཏོས་ཆྷེ ན་པོནྱ་གུན་པ་ཡིན་ཏ། ཕ་དདམ་བསདཔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་ཡད་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་བཤགས་སུ་ཡོདྱཀུང་འདིནི་བཤགས་་ 
ཡུལཉམས་པས་གཉེན་པོ་གཞནྱ་གུས 


སྭགསྲོ་ཐབས་མེད་པའི་རིའ་ལསྦ་དྲ་ལྷ་དྨོག་ར་འྲགོ་བའྲི་མིག་པའ་ལས་གང་ཕད་རྣེདྱཔ་ཨཱིན་ནོ། །དེསན་མཆོག་གསུམལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཏདྱ་ཀང་མཆོག་ 
གསུམ་ད་ཉིད་ལ་བྟནནས་སྩད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་བ་ཤིག་དདང་བཅོད་བུ་སོགས་ལྟ་རཏེ་ནདེ་ཉིདྱ་ཉིས་བབས་སུ་བཞེངས་ནས་སླརམ་བ་ཤགསན་འདགདཀའ་བསག་བབ་པར་ 

ཌ བྱའོ །གཉིས་པདེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་བ་ཤ ལ་ལ ངི 
། བསྐད་ དཱ རྲོག་པ་གཟུང་འདོ༽ྱགྲི་ནམ་བཅནྷ་ལླད་བཞིནྲ་ཧིས་འབྲེལ་བླ་གུརུཔའི་སྙེམས་ཚོགས་ 
དྲུག་དབང་པོདད་བཅས་པ་ནི་ལས་སེགས་པའྲི་སྒོ་དང་། ཉོན་མོདས་པ་ཉནྱ་ཅི་ཡིད་དང་ ། དགབདསེ་རམ་བའི་ཞིདྣང་། བདམའི་ཡིདྨ་རམསྦཀིས་གསོགྱ་བདྱབས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་སྟེ་བདུལས་སྣ་ཚོགས 





ལགསུམསེ། སེམས་སེམས་བུད་གི་ལས་སྨིར་བསྟན་པ། སྤད་བྱའི་རྒྱུའབྲསུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ་ཤད་པ། སྐབསཀྱི་མུག་བསྔབའྲོ། །དང་པོཿ་ཌ༽ 
སིམས་སེམསྱ་བུདགི་ལས་སཱཾར་བསྟན་པནི། ད་བཤད་པྲ་ལཱསགཞནྡྨ་དུའསྤོ་བ་ཕལ་བུའི་ཀུཧྡྲ 


> 


གསོག་ཅིང་དེ་ཡང་ཚོན་བགསུམ་དང་བདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྦེསྱ་བྱུདྲག་མས་ལས་ཅི་རིགས་པ་འཁོན་དུ་སོངན་སྲུ་ཐོགས་བེད་པའི་ཚུལྱ་ཧིསདགེ་བདང་མི་དགེ་བ་དང་མི་གསོ་བའི་ལླསདུ་མ་བདྱུ་བེད་བ་་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞན་དུན་ཊོག་ཚོགས་བརྒྱནདྲ་འི་བཞི་སྟོང་གྲི་གདས་ཀྱི་ས་ལས་ཕ་བ་སགས་པའྲི་ཚུལ་དངྲ་གདས་མླ་ཐའདྲག་པ་ནི་མཐའ་གཅོཾགྱང་འདིལ་བའོ་ཞོས་བོ་ཡོས་ཐགཅིངདཔོག་ཕྱ་མ་ཡེན་པས། འདེ་་ 
དག་འིའི་བཞིནུ་ལས་དང་ལསྭ་ཀི་འབུས་བུར་གཞུག་པའྲི་ཚུམ་བཞག་གགས་ཆེབ་མུམིས ་འྡཱ་ཱི ག་ཚོགསྒྲ་ནམ་པྲ་བ་དད་ཚོགས་པ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་ལསཉྱི་སྲ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་བྱརཔ་ལྕས། ཨམཧོའ་ཇིགྟཏེན་ལས་ལསྭ་སེས། །བདེ་དང་སྔག་བསྔལ་ལསྦ་ཀྲིས་བོད། །རྐྱེག་ན་མས་ཆོགསན་ལས་བབུང་ཞིང་། །ལསྦཀས་བདེདང་སྡུག་བསྔལ་བྱད། །ཅེས་བལྟརརོ། ] 
གཉིས་པ་སྤང་བུའྱི་ར་བྲབས་བྱེ་བགྭཏཱབ་ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱབ་གདཔ་དང་། འབབསབ་བཤད་པཁོ། །དང་པྱོ་ནུབ་ད་པ་ལའངགཉིས་ཏེ། མདོད་བསྟུན་པ་དད་། རྒྱས་པརགཤད་པའོ། །དང་པོ་་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི དེ་ཡདགུཉ་གཞི་བུངམ་བསྟན་གྱཾ་སྟེངན་ འཁོརོབའྱི་ཧུབྲབསམི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་དམན་པ་བསོདནམས་ཆ་མཐུའ་དང་། མྱདན་ལས་འདས་པའི་བྲལ་རྒྱུ་བྲད་པ་ཆ་མཐུཧྣམས་ད་། 


༄། །འཐོགས་སྭ་གྷན་ཐོབ་པའམ་རགས་ཉྱིས་སྦས་སམས་སྨྲས་ཀྱ་དའུང་ སེ་དེདང་འདྲབར་ཡུལ་དུསྱ་ཀྱིས་བྲསུངབ་ལྕདེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོའོའི་གཱཔུ་སྤོད་དེ་སྩྱོར་བ་བྱས་པརང་། 
ེསྱ་གདུན་པའི་ཚོར་བཉམསསྤྱས་བྲག་  ་ སསདི་ོེགིྱིུག་འིནཔད་། དེ་བཞིན་དུ་འང་གིརུངྲལ་ཁས་བུང་བ། 
རལ ཉན་པ འ་དང་བསེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། ཧ་བདད་། སྦུམ་པདང་། མུ་དགྱིས་གདུང་བདང་། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། བདམ་སངས་པ་སྟེ: ཨ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོགདང་མཆོད་རྟེན་ 
༧ ལྭ་སོགས་པའྲི་དུང་གནས་མ་ཡིནཔ་དང་། ཁདང་བཤང་ལམ་སྟེབ་ཁ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལས་གཞན་ཡན་ལགམ་ཡིན་པྷར་མས་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཆུང་མར་མེ་འིགས་པཆུང་མར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་པི། བསྟན་ 
ཟླ གནསནསདགཔོང་མའི་སྡོམ་པའི་བརགུདྲད་ལགནས་པའི་བུད་མདད་ཉིདདག་བ་ཡ་འུང་ཡིདགའ་ཡརརུང་ཚོམ་པ་གཏོང་བའྱི་ཆེནུ་བུསཔ་ད། ཆུངམ་མ་ཡིན་པལས་བུངབེ། ཁྱིམ་ཐབ་གཞནྱིན། རླ 
' བྲཟུང་བ་དང་། རང་གེ་བདུད་རྒྱུད་མ་འདས་པའི་ཉེངུན་གྱུར་བ་དང་། རོ ཌཱི 





སྦཀྱི་ཧལ་མཚན་ཅན་དང་། སྡོམ་པཅན་དང་། ཕ་མསོགསཀི་བབྲསཔབ་དང་། གཞནདག་གིས་ཆུང་མ་དང་འདྲབ་དབདག་གིར་བུས་ 


པྨ་རམས་ལ་འཁྲེགཔའི་ཆོས་བརེན་བདང་། སྐྱིསཔ་ལ་བུབྱ་ཆེསུ་པ་གཞུག་ཀི་ཁ་དང་བ ང་ལམ་ལ་སོགས་པར་སྫོརཾ་བ་དང་། དུདའགྲོ་ལསུ་ དབ་དེའི་མཚུནདང་བཤདལམ་ལ་སོགས་པར་སྦྱོར་བ་དང། 
ཁྱེའུ་དདུབུ་མོ་ལས་བུང་བ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་ཡི་བཟྲོད་པ་ལ་དབང་ཡེདདུ་དའི་མཚན་ལ་སོགས་པར་སྤོདྲ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣ་མོ་གྲདས་བདུན་བཤདདོ། བོས་མཐུནི་བགོདྱ་བྱ་མ་ཕྱིན་པ་དབདཔོ་ལས་གཞོནདྲུ་གུར་་ 
བ་ལ་འཁྲཾག་པའི་ཆེས་བརྟེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་སནི། བགྲོད་པའ་བྱ་མྲིག་ཞེས་བྱ་ཧི། །གཞུནབཟུངཆསྤ ལ་མཚན་ཅན། །གས་ཀིས་བླསས་དུངྱ་རྱལ་པོས་བླ་མྒལ། །གཞུན་ཡིས་ 
ཟླདས་པའ་སྨྲུད་འཚོད་དང་། །ཉེ་དུདག་དང་འབྲེལ་བདང་། །དདག་བགྲོདྱ་བ་མིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གོངདུབ་ཤད་པའི་ཡོག་གཡེམ་དངོས་ཀྱི་ནོམ་གངས་བོན་དང་། གཞུངའའིའི་ཆེག་བིན་ཧྱཧོགོས་ཟླ་་ 
གཉིས་ཕལ་ཆ་གཅིགྱཏ་སོད་བཤི་གཞུང་ཕྲ་དད་ཀིདགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་དགགི་ལས་བཤད་པའི། དྷགགི་ལས་ལ་བཞྲིལས་དུང་པྫོ་ཛུནྱའི་ཡན་ལག་བཞིས་ཇོ་གས་པར་འགུར་ཏེ། སྨྲ་བའི་གཞི་མནོད་བདོང་། 
གཞན་བསླ་བའི་བསས་པ་ནང་། ལྟབ་ཡིད་ལ་བཞགཤས་ཏེ་སྨྲ་རྒྱའི་དགོད་སེམས་ལབསམག་སརྫུཧུ་སྨྲས་པརཾིང་། དེའི་འདུ་ཤེས་བརྒྱུནཞས་གཞུད་དགྲ་འཁྲུལ་ཏེ་དོ་ལམ་ལས་གཞན་དུ་བཟུ་དབེའོ། ། 
















༄༅། སྲོབ དན་ྲ་སས་ཆནཔནོཐཚོས་བབའིདབུམཔོ་འེས་པ་བཞིག བ་ཁྷོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེལ་གཞིམ་ནོར་བ་ཞེས་པནི། རདཉིད་འཕགས་པམ་ཡིན་པ་དད་།' དེ་ 
་ རང ག་བཞི་བ ཞོ་པའི་བདེ ཐབ ག་བ ཧོ ག། ། བའམ། དི བི་བའམ། ཕྲུསྱ་ཏྲིས་བ ` ལཾ བོས་གགོས་དདངདེདབའི་ 
་ ས་པས་མཚན་ ཐི མླ་ཐཱན་ནི་དེན། ག་ད་བ་ས ་ད་ལ་གས་པའ རུ ག་སོགས་དང སྨེ་སས་ བླས ་ 
ཀཾ ཾཾླཾླཾླཾླཾླིླགླགླིླིླིླིླིླིླིིོ་ 
འིཿ གྱིས་གཞན་ལྨ་ས་་ 

ི་ོ ི་ོ ཞས འོ་ནེདའ་རོས་པའོ། གསསི་བྙ། ལྱལལའི་ཕནལ་གགྲས་མོ་ཅ་ཇོགས་པའཛ་ཏེ། ` དྲ 









སདང་མི་ཝུག་པ་ལ་དརབསུམ་བ་དང་། མཆོད་ྱིུ་དང་། སུག་དབུགས་དང་། སོདསུང་སེགོས་དད་། ཟུ་མདདང་། གྱུད་འཚོང་མདུང་། མྭ་ཏཱན་ཧིགཏམསོགས་བླ་མྲོའིཀཏྤ་་ཟྷ་ཚོགས་སྒྲས་ 
ོདང་སིལུག་པ་་དདབསས་ རི ངི ཞག རར ད་པའི་ག དུད། ཆོགླ་ག་གཏུམས་ །བཞི་པཆཱག་ཙ་པ མདོ་སྐད་བྲི་་ ` 
གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པརབགྱུན་ཏེ། གཞི་གང་ཐག་དེ་ལཆེདདུ་དམི ལགས་པ གམུཧས་པ་མས་པ་དང་། འདུག་ལགས ་་ཡ་མདགའ 
བརླ་བས་པ ོ ཕྱོགས ན་ཐ རཱོ ་ ་གཞན་དེའ་ ཤཿ ་ གུས་པས ་བཤད་པའི། ཡྙིདྱའི་ལསྭར་མ་པ་གསུས་ལྷོས་ད་ ཅོ 
སྲིམསའཱ་སུན་ལགགུ ཉེསཀྱིས་རྫོགས པར་འྱར་ཏེ། གཞི་གད་ལ་བརྣ བསེམས་ བོ ་བགུགའབ པའིདཔལ་ཡིནཔ་དང་ བསམ་པ་དྲེ་ལ་བརྔམས་ཤིད་ཆགསྲན་ས ་ྲ ཁགྲེལས 
ཀྱས་བདོག་གྷིར་ཐེད་པཾའོ། །འདི་ལ' ཁ་ད ག་མ་བ ས་བ དབག བྱི་རུ དེ་ལ་ཆགས་སེམསམ་བྱསཏག་བཊབ་པཅྱིཉམེད། རསདེའི་ 


ོ་མོདབཞིགདུ ཤད་ད དག་གི་ད་མ་བྱསན་འཁུསེམས་དངྲོག དབུན སིའྱུར། ིདྱིས་རོ་ལབ་ནིེདགབྷན་བསིམསྱཡདམ་ཡིནཔོས། ད 

ས་ཞི ཞེས་ག ་ སྐསུ་ཚངབ་ཡིནའོ། །ཕྱོགས་མཐ་ནྲའྲཐཱ་འོལ་པོའ ལའྫིརས་དད་སོགསཀི་སོན་ཏན་ལུ་བཀྐྱུམ་ ཞི་བདུག་གཞ་ བུའདནཅིསུདས་སད་ 
ཨཾ ཐྱུཿབའོ། གི ུདས་མས་སུ་གད་ལག་གཉིས ཛྫོགས་ཏེ། ། གཞི་གསཅནགཞན་ ཡིན་བརང་། བསམ་བདྲེལ་ཁོངའྭའཁྱུགས་ཤིདདའུས་སེམས་ཀྱི་བདུབ་་ 

“4 བདླག་པའམ་རྫ་ གསབ རུབ སས ག་ལག་གཡེ་ ། དབདཔན་ཞིགྱ།བ་ གཱ སམཅན་ལཞྲགབའས་།རདྲ་བབ༽  ཧྲཱགས་མདུདསེམས་པའི་ མ་པོ་ 

„ རཱགུསྟེཾ། གདའུ བདག ཨོ ་ །དནའྱདྲགི་བདང ུར་པ་ལ་གནོད་པ་བྱསིསྭོ། །རྱད་དོ། །བྱེད་པར་ུབྱུདའེབྭམཔཾ་དང་། བདགགི་་ 

' དགྲྭ་འཕན་ཕའ་བྱེས་སྭོ། །བྱེན་ དོ། །བྱེདཔརའགྱུར་ོ་ཞཾསདུས་གསུ་མཁྱིརྣམཔའ་ པརལས་གནོདྱ་བད་ ས་ལོ དྲ མས་ནང་། ` ནོ་འཛོན་ཨད་ཡདྲདན་ དུ 





ཧཱཾ །ཚརིང་ཞིང་ནད་མེད་པསོགས་བདེབ་ ྟར་སྣང་ཡངཤི་བའི་འོག་ཏུ་དན་སོང་ དོམ་མཐུའ་མེདཔར་འུསསནས་ཐར་བའིདུསྐུ་གབས་དཀརའ་བ་དགགི་ གསན་ཡིག དེ་ག་ས་ 
ཀིཾ ་ཐག་བ་མལདདབལ་དཔག་ནས་ལས་འབུས་བདནམ་ བདན་སྟ་མདྲུ་བོམ་ཟ་བལུ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་ པ་ལ་བ ་ཏེ། མདོར་བསྟནཔ་དང་། 
ཟླ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དད་པམ དོ་བྟག་པ་ནི། ངིསྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མིད གེ་བའི་ལས་བྱཅུ་པཀྲུཊ ཨུའི བཞིསབསིགེ་བདང་། ། ཀུ་སྤང་སི་དགེབ་དང་ བསམ་སྤྱོར་མ་ད་ གེགསུམད། འབྱ འགྱོད་” 
པམྭ་སིསའ་འཕེལ་བནུ་འུརབའི་ འིཆའྟ་སྟ ཉུད་དུག་གིང དགིས་འབྲས་བུ་ཡདབྱའི ལེ་བཞིའེ་ ཞིརེའུ་སྣནཱ་པ རིམ པ་བཞིན ་རྣརྨ་པར་ ་ཐའིའབུསབུད ང་། ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲསུབུ་དང་། བུང་དམ་ ་ 
དདག་པའ་འབས་བུ་སྟེགསུམདང་། ག་ས་ས སུག ཏིབཞིརབཤད་དོ་ ༽༥དསལམི གེབ་སོག་མནི། གྲམས སུལྦ་སོག་གཅོད་རྒྱའི་སེམས་ 
༢ ཅནདེལ་གནད་ཆད་པ་ལསོགས་པའི་སྡག་བསྔལ་བཟོད་དཀའབ་གཏད་པས། ལིཊྱསིའྲབསྭབྱ་མལཔ་ལསགས་པི་མག་བྲམ་བང དོ་བ་དང་། ཀུནོང་སི་དགབ་པརོལ་བོ ཚུན གནས་པ་ལ 





། མཆོནས་མེད་པྱབེདཔར་འདོད་པ་འདིན་གནདོསེམས་ཀི་ནངན་མ་དུངས་པ་ཡེཤ། །ཉུབ་མཆོགཏཱའཛིན པ་འདིན་ལོག་པར་ལ་བའི་ནདན་མའུངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུམས་པ་ལ་བུའོ། །ཡང་ར་བའི་ 
ཉན་མོངས་པ་གསུམ་ཅྱི་ཀུ་གོང་དག་གིསཱད་དང་ཇེས་ཐུ་མཐུན་པའི་ལས་ལམ་བཅུབ་རགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཏུལ་ནེ། མཛོད་ལས། གསོདདང་གནོད་སེམས་ཚགྱ་ཆུབ་དག །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་་ 
༈' ཕྱནེ་བྱེད། །ཡོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིཤ་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་མཐའ་ཕྱིན་བྱིད། །ལོག་པར་ལྟབ་གཏིམུགགིས། །ལྷུག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་འདོད། ]ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིའབྲས 
 བུ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་མཐུནུགྱི་བབླས་ཐུའིནཱཨ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་སྟེ། བེདཔུ་རྒྱ་མཐུནཱནི། ཚསྔ་མ་གང་དུ་མིདགེ་བའི་ཀུན་ཏུཧྩོདྤ་་གདལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བུ་ཅིད་ཀུནཆུབ་པའ་བྱས་པསོ། ཕྱིས་ཀྱང་ 
ཧཱ ལུས་དེདང་ཚུལ་མཐུཔན་སྤོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་གཞོལ་བའི་ཡུསཨུ་སྐྱེསྱ་ནས་སྔ་མའི་སྤྱོད་དག་ལ་འཇུག་ཉིང་། ཁས་ད་མུ་མཐྲའ་མེད་པར་འཕེལ་བསན་ཐྲོག་མེདནས་གོམས་པའི་ལས་དན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུནཆུ་ 
( ཀླུང་གི་ཤུགས་དད་འདྲབ་འདོ་ཤོདི་ནཏུ་ཆོད་དཀའ་བ་ཡི་བསད་ལྟ་དམ་པའི་ཆོསཀྱིསལ་བཅུང་བད་ཐོབ་པའི་དུས་བདིདདགེབ་ལ་ཤོནས་བདིས་སྱུ་བེད་པི་གཞད་དམ་པའོ། །རྒོང་བྱ་ྒྱམཐུཉ་གྱིའབུསཐུ། ཐི 
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།ཆོས་ཞིན་གྱི་ལྟ་བྭ་ཧཱ་པརྒྱད་ལསྟེ་བ་དང་། རྟགཏུབསམ་བ་མི་དང་ཞིང་གྱོཐས་རྒྱད་འབྲུག་ཕྱའློ། །གསུམ་པ་དབངཀི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། བདག་འབྲས་སྲམ་དབུང་གྷི་་ 
འབྲཱས་བུ་ནི། །ྩ༨ྩ༨ྣསྣྣ རར 
སྣུང་བའསྣ་དདུན་ཁོདད་སོང་བའི་སྣངབ་བཞིན་མེད་བྣད་ཉག་གཅིག་སྟ་། དྲན་བཉེར་བཞག་ལས། སྣ་ཚོགས་ཐུསདང་འོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་ཕྲུགཉིད་དུ་སྱུད་བ་ནི། །སེམགཀྱིས་སྤུལ་ཞིང་སེམས་ 
' ཀྱིས་བྱས། །དཔེའ་ན་རླི་ལམ་ཇེབཞིན་ནོ། །ཞེས་དད་། སྩོད་འཇུག་ལྲས། ལྕགས་བསྲེགས་སགཞིཊྱུ་སཾ་ས་བྱསྲ། །མེ་ཆོགས་དདག་ཅེལས་བྱང་། །དེའདྲདེདགུ་ཐྲམས་ཅདཀྱད། །སྡིག་སྲེམས་ཡེན་ 
པནྲ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེསུ་པ་ལཱར་རོ། །དེས་ནྷ་མབས་འ ཡདསི་དགེབ་བྱཅའི་བག་ཆགས་དན་པསུ་གནས་ཡེདད་འོདཞང་མག་བླསལ་ ཏདག་པོའྱ་ཏེན་དྲུ་སུན་པ་དན་སེང་གགནསསུ་སྡུག་་ 

| བསྔལ་མྱོད་ཐྲན་པའི་ལྷག་མ་མཐོརཾས་ཀྱི་གནས་སུ་འང་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའིདོན་རང་ གགས་གསལ་བད་བསྟན་བས་གྲོས་ལདཅུང་ཟད་འབྲུ་བསྣན་པའ་བྱས་ན། སྲག་གཏོད་" ཏཾ 












ིགཏོདགཔོའུ་བཱི་ཱགམས་ནློནཅིད་མ་བཏདབ་གད་ཡིན་པུདེ། གདམེབའ་ཡོགསུ་བག་ཡངས་ཤིང་ཉུམས་དགའབའི་གྲོ་གབས་ཆུང་ལ། སནཔའྱི་ཉནསཱི ད་སོལ 


སོགས་པ་ཉུད་ཞིདྨ་རཾས་པའི་ལོ་མ་དངྱ་སཱེ 


གིའས་བུ་སོགས་བྲབད་བ་དང་བྱཏུང་བའ་ 


དིགསྣ་མས་ཀང་བཀུས་སྐམ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའི་མླབླནུས མྨས་ཤིད་འདྲ་དཀྲའ་བས་ནད་སྣ 


གས་བྱསེད་པའི་ 


འས ེགདད་གད་་་གམ་དྲགཅགཟནས སྤ་སོག་ལ་གཟེད་ཅིད་འཆོབ་མང་བསྟ་ཅུགཏུ་ཨྭང་བྲའི་གྲཉསནིགསྱསཅྱིའཅིང་གནས་བྱརྱ་བད་དགོས་པའིདབདགིས 
ཊཾ ། 


སྡུག་བསྡུལ་བར་འགྱུནྨ པྨ་བྲས་པྲསམུ་ 
བྱ་བའྭ་ཤིད་ཡྲོདྱཀླང་རྩནུས་དད་ལན་པའི་འླབསྤྲ་བུ་བཟེད་པས་རྩས་ 


ལོདསྭ་སད་པདྱ་བབའ༥་ 
པ ་ 
གདུངའིང་འེས་འགའ་ནི་སྤེར་བསྱ་ཀདྨ་རཱག་བླར་འ་ཐག་པར་འགུར་བ་དང་། ཕུགས་ཡོད་པ་ར་མསྭ་ཀུདྟཏ་གྱྭཏཱགོད་ཅིང་བད་པད་འ་གུན་བ་དྷཉ་བུའྱི་ཏེནྱ་གྲ་བླ་གེས་ཉེན་ནས་བསྐ་སྐམ་སླྲབ་པའིརོལ་ 


མུ་ཊྱིདཱ་པ་བྲངས་པསྤ་མྭཱ་ཀཱ་ཡ་སེགས་པའི་འདོས་ 


དྱཀི་དངོ་པོ་མེད་བའམ། ཅུད་བད་ར་ཡོད་པྱ་ཏེནཆུང་དྲུསྱ་ཀུད་འཇྩོམས་བྨ་ས་བ་དང་། 
པཱ་སྨྨདེ་ཉེ་མུ་པ་དང་། བ་ལད་དད་འབྲི་ལྭསོགས་པ་ཡོད་ནའང་ཞོ་མད་གསོགས་པ་མི་བུང་ཞིང་། 
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གས་པ་ཡི གོ་གནས མོབས ལྟགས གཉསས་མི་བདེབ་ 
བོ ྲེ་ི མས གསམས ། ིགི་དགྱལ ་ འུ 
རྨ རེི 





ི་ །བྟརྱན་པས་དན་པརའྱགྱུན་བའོ། །བླ་རབ་སྩེལསྱ་ཉིས་ནས་འབས་སོགས་འབྲུ་ཚམས་སྣིའཔའིདུས་སྡུན་པ་བཟད་ཞིང་མད་པོ་འདོ་བདངའླབས་བནིད་ལས་སྲོ་ཚིག་སྟེདན་ཞིངཊུདདུ་ལས་ 
| །སེདྷ་ཅྲིང་། གདད་སེབའི་གླནུས་བཟད་ཞིད་དགེ་གད་ཙིས་སུ་ཉམས་བར་ཐུན་པདང་སྔན་ལགས་པའི་དུ་ས་ཚོགས་ལུགོ་སྟེ་ཤ་ཞིང་གདྱུག་བསྣ་སབས་བཅ་བའི་གནོད་པ་མད་པོ་མྫོོང་སྟེསྡུག་བསྔལ་བརྡ་འགྱུན 
རླ བདེད་སེའོ། སགས ཉས་ུ་ཁམས་འདབ་པད་བདཔ ཐིགས ྱ་ལ་་དམགའགདདི དོསཔའྲིའིསས་དན་སོགས་ཉིས་མདའ་འབངས་ཕྫག་པསྦྲུརཔ་ད་འབེཡས་ཉམས་ཉེས 
' འབུདཞྱིང་དདུ་གཞན་ཀུན་ལགནོད་པན་འགྱར་བདང་། ོ་སྨེ་ཆུན་དང་། སྦུལ་གཏུགཔ་དང་། སྙི་སྒོད་དང་། སྟག་གཟིགདོམ་དྲེད་སོགས་གཅན་གཟུཞ་བསམ་སྦྱོར་རྩུབླ་པ་མངའོས་འཚོ་བ་དང་། ཁོ་ཏོགྒོ་ད་“ 
འྱབཱསྱབུའྭི་ཡཱང་མདདབ་དད་སྒྱུར་བ་སོགས་བདའ་བ་མེད་པར་ཚྭ་ཞིངྱབ་བཟེགས་མི་འདོད་པའྲི་ཚམ་པར་འབུད་ཞིདཕུས་ཀྱི་ཟུསསུ་མི་འགྲོ་བའི་སྟེངགནོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དངུབ་ཞིན་གྱིས་གནོདོ་པའི་རྐེན་དུ་ 
པ མྭ་བཀྲབཅིང་ཁྱབ་པའྲི་སུ༧ྤདུ་སྐེ་ཞིང་རང་དབད་མེད་པར་དེར་གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལེ། །ལྷག་པརྙ་ལཱ་བྱས་དྱི་ྩོརི་དདདར་གོས་ལ་སྤོགས་པ་ཡིདདུ་འོད་ཞིང་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པྒོ་ནམས་ཀྱི་འབྱོར 





- ཡཾ 


ཤཱཾ༅། །སྤྲིབ་བྱེད་གཏན་ནས་མེད་པ་བདག་གཉིས་མུ་འཛེན་པའི་ཨུནྣ་ཤགྲ་གིས་བསླད་པ་ཧཱཧ་ྱི་འཁྲུལ་སྣང་བར་མ་ཆད་པར་འཁོན་ཞིདཐན་དཀའ་བཞྲི་བཙུནརཤིན་ཏུབནའ་གཅིད་བསྲན་དཀྲའ་དར་ 
གཟུགས་ལུ་སགས་པྭ་ཉེ་བླ༡ལུན་པའི་ཕུང་པོ་ཝའི་སིཿྲདྲ་ག་བླས་དག་པོ་ས་གིའོན་པེའདྲབལ་ལ་བུས་རྟགྱཏ་གཙོས་ཤིང་བོད་པའ་དཀའ་བྱའི་ཚོར་བྱ་ུན་རིད་པོའཉམས་སུ་ཅུང་དགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
རླ ོབ་པའཛནི་སྔན་བཤད་པའི་མེ་དགེབ་བཅུ་དང་། དེདག་གིནང་ནས་ཡུལ་ལ་ལྟཾས་ནས་སྟེབས་ཆེ་བ་ཕ་གསེད་པ་མགསོད་བདྲགབཅོམ་པ་གསོད་བ་དགེ་འདུནྱི་དབེན་བྱེད་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་ངན་ཌ 
7 སེམས་ཀྱིབག་འབེནཔ་སྟེ་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། མཆོད་རྟེན་བ ཤིག་པ་དང་། བྱདསེམས་གསོད་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་མ་ལ་མི་ཚངས་བདྡ་སིདོ་པདད་། འཕགས་པ་སློབ་པ་གསོད་པ་དང་། ད་གེའདུན་ཀྱི 
ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ་ེ་བའི་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པནི་འབྱད་ཉེ་ཞིང་དབུ་ལྟི་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་བ་ཕུག་རྒྱུའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི 
༧ སེམསཧན་ མས་ཧད་བཅོ་ནདུ་བཅུག་པ་ལས་བྱངཆུབ་ཏུསེམས་བསྐྱེད་པའི་གད་ཐག་ལྲ་བོས་ཏྱ་ནུབ་བསན་ཕས་སྡིག་པ་ཆེའོ། །ཆུབོ་གླངའྱི་བི་མའི་རྡུལྭ་གངས་དད་མཆུངས་པའི་མཆོད་རེན་བ་ཤིག་པ་བས། 










བྲ་རུབ་སེམསུ་དབའུ་ལ་གནོད་སེམས་དཁོད་ཁོབ་དང་ཚག་དག་དང་སྒན་པ་བཏབཔརྒསས་སྡེགཔ་ཡྱིའོ། །ཞིསཔལ་སོགས་པ་ལྟརའོ། །དེ་ལསོགས་པའྲི་སྲིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་པུས་བྲས་པ་ཡིན་་ ' 
ྣ ནོ། །ཞན་ལ་ཚྱི་བའྲི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་། ལོག་པ་བྱ་ནད་བ་ཤད་པརྱ་བུ་སྟ། དེ་ལ་དངཔྲོ་ལི་བའི་ཆོས་ལ་བཞི་ཚན་བཞི་ལས། པ་ོག་པའྱི་ི་བབཞི་ནི མཁས་པའི་གོང་། དགེ་སྤོད་གི་ཕྱག |སྒྲུབ་པ་པོའིབྲས། 
| སྟཱགས་པའི་རྫས་རྣམས་ལྩི་བའོ།, །ཉམས་པའི་ལྩི་བ་གཞི་ནི། མི་ཚོས་ཀྱི་མནའ་ཐྲོས་པ། ཉན་ཐོས ་ཐི་གས་ཉུམས་པ། བྱང་སི་མགུཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ། གསད་སྔགསུ་ཀྱི་ནམ་ཚོག་ཉས་པ་རྣམས་་ 
ྩི་འོ། །སྤདཔའིརྩིབ་བཞིཧི།གཏིམུག་གི་དབདགིསསྟོནཔའྱ་ུལ་སདཔ།ང་རྒྱལཨྱིདབངགིས་མཁས་སི་སཤཏན་ླསད་པ། དག དབའགིབསག་དས། ཅོས ངུ 
དབང་གིས་ཆོས་ལདགག་སྒྲུབ་བརྱིས་པརྣམས་ལྩི་བའོ། །སུར་པའི་ལྩི་བ་བཞིནི། མི་དགེ་བབཅུའནདནས་ལོག་ལྟ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ནདནས་ཁྲག་འབྱིན་པ། མཉམ་པའ་ཆོས་ལཿཁྱད་དུ 
_གསོདཔ། དད་བཞིག་མེདཔ་ལ་གལ་འཛུགཔ་ཚམས་ཙི་བའོ། །དཾ་ལ་གཉམ་པའི་ཅོས་ལྱ་འད་གསོདན། ཕ་ཚུན་མཉམ་པ་གང་ཞིཀ་ལ་འདིནི་འདོའི་ཤང་ནས་ཐ་ཆད་པའོ་ཞོས་བེན་བ་ལྟབུའོ། །དད་ 











༩༡༡ 





° པ་བརྒྱད་ནི། དགེབ་ལ་སྤྲད་པ། སྡཾག་པ་ལ་བསྟོད་པ། དགེ་བཉན་དཀུགས་པ། དད་པ་ཅན་རྱི་ཚོགས་བཅག་པ། ཟླམ་དད་། ཡོ་དམ་དང་། མཆེད་ལྕམ་སྤངས་པ། དྭཀིལ་འཁེན་གཉན་པོ་འདུལ་བ་ 
‡“ཌྣ་མས་སེ། ེལུར་མི་དགེ་བའི་ལསུད་དག་ཀྱད་ཡུལ་དང་བསམ་པ་ལུ་སོགས་པ་བསུགས་ཚུལ་སྟེབས་མེནུངགེད་བ ད་གིས་མཐོད་བའི་ཆོས་སུ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གདས་གཞན་དུ་སྤོད་བར་ 
༧ འགྱུན་བ་སེུགས་ཀྱི་ནམ་བཞག་ཞིབ་མོན་ཤས་པནྱ་བྲས་ནས་དདནུ་ས་ི་ཡོད་ཀྱིས་ལས་འབྲབས་ལྭ་སྐད་དད་ཚུལ་བཞོན་བྱེད་དགོསཀྱི། སེམས་ཉྡཊོགསཔས་ཆོག །ལས་འབབས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ནིཡི་སྨྲ་སྟེ་རྟོགས་སོ་སྙམ་པ་དེས་རྟོུགས་པའིརྟགས་ཡེནཔས་ཐད་པ་ལྟ་ཉི་མཐུའེ་ཙམ་ཤྲོབ་པའི་སྐལ་པ་ཡད་སེད་པའི་ཆད་སྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དས་ན་རི་ཆེན་ཕྲེད་བ་ལས། ཞས་ཀྱི་འྲབས་བུ་མེད་ 


༄༅། །བཞིན་མེད་པར་གལ་འཛུགས་ནི་ཕའརོལ་པོ་ལ་ཉེས་པ་བྗོདཔའིས་བོན་གུང་ཡང་མེད་བཞིནའདེས་འདི་ལྟ་བུ་བརྱིས་སོ་ཞེས་ཆེད་དུ་གླེངབར་བགྱིད་པའོ། ]གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །ལེག་ 


༧ ཅེས་པ། །མྤདོན་ན་མེད་པརལྟ་བ་ཉད། །བསོདཞམསམ་ཡིན་དག་སོང་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམནས་གྲབབ་པར་བའོ། །དགེ་སྡིགགི་འབྲས་བུ་སྙིན་པའྲི་སྔ་ཕྱོའང་། སྟོབས་གངཆེབ 
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དེ་ྡོན་ལྕ་གིག་བཉིདདེ། སྟོབས་མཉམ་ན་འ་ཆིཁར་དགེ་སིག་གི་སེམས་གང་དད་ཉེ་བ་དྲ་ཐོག་མརྨ་སྙན་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་ནྭ་ནུན་དུགདལ་གོམས་ཤུགས་ཆེབ་དེ་སོན་ལ་སྒིན་ིད་། གོམས་ཤུགས་ཀྱད་ 
གསགས གན མཛོད་པ ལསྦུ་ཉིས་འཁོན་བར་འུ་གད་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང། །སྡནྱ་བུས་གང་ཡོ་ནདེདག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་ཡཱིན་པརའགྱུར། ། 
ཞས་སོ། །ལས་དེདག་གི་འབས་བུ་བདེ་སྡུག་དད་འདྲེས་མར་སྙིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྒྱུགཅིགཏུ་དཀར་བདང་། གཅིགཏུ་གནག་པ་དང་། འདེེས་མའི་ལསྦ་ཆིས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རལ་པོ་ལས། ལས་བསགས་ 
པནིནམ་ཡང་མེད་མི་འྱགུར། །འཁོནབ་ན་ཡད་དཀར་ནགའྲས་བུར་སྨིན། །ཞེས་སོ། །ལས་དེདག་ལས་གཅུ གུཏུགནག་པའ་ལས་ནི་ཕུལ་ཆེར་ལ་ཚོགས་མེད་པར་འབུངལ། འདྲས་མན་དེས་་ 
འགའ་ཙམ་དང་། གཅུཾགཏུ་དཀར་བའི་ལས་བསུགས་པ་ཉིནསྐར་ཙས་སྟེ། ད་ལྟའི ཉིགས་མི་འྲ་་བདུགཅག་གིདང་བཞིནཤི། ཧོན་ཨོདས་པ་གད་ལ་བལྟསཀྱད་འདི་ཆེ་སྙམ་པརནིའདུག,།ཐྲོག་ 

ཀྱི 


མེདགས་གམས་བའི་ཐུགཔའི་ལས་ལ་ནྲིོབ་གཉེར་མི་དགོས་པར་བང་ཆུབ། སྩཾདཔ་ཟམས་ཉད་ནི་མཐོའིསེ་ཐོབ་ཀི་མདོགས་པ་དང་བྲད། བསྟན་བཉིས་ཤརབ་ལྟདགནས་ཀྱད་དང་ལ་ཆ་ཀྱི་སྐལ་ 












7 །པ་ཆད། ཚོ་འདིད་བདེ་ཞིད་སྐྱིདཞ་ཕྱིམ་ཕུན་ཆད་ལནི་འདིད་མི་རྒྱབ། རྟག་ཏུ་བུ་མ་དྭང་ཆོས་ཀྱི་གློགས་པོའི་གསེབན་གནས་ཀྱང་དར་རྒྱུད་སྲ་ཞིད་འབྲས་པར་འདུག་པ་འདིི། 
 ཧྱོངཕྭོ་སྣམྦ་ཧས་འདུལྱ་ཀདསར་ཞོག་སྒུམ་ཧྱིས་མི་འདུལ། ཐགཆེན་ཆིས་འདུལྱཀུངཆོས་དདཆོས་ཀིས་ཡེ་འཇུལ་ཞེས་པདསདྡངསགས་པ་ཡིནཔས་རུམ་པྲནུཿཱདདྱ་ཧུདལ་བཏུག་དཔད་ལེགས་ 
, པདབཏདཾས་་་གི་བམ་བགད་བུསན་འདུས་བས་ཀི་དངསཔྲོ་བམསད་དདཔོདྱ་བུདབཟུབ་ནྲག་མནབ ཤིག་ཅ་བྱཆབཔ་བཞིག ཐིག་པའི་ལས་ཊུད་དད བསགསཨུ་བཏབནྲ་བ་མན་བ་ཤགས་ཨུ་་ 
' མི་བཏུབ་པ་མེད་བས་ཉེས་པྱུ་བདབ་ནེར་བཞིན་སྐོབས་བཞི་ཚད་བྲས་བཤགས་པདྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡདསེམས་ཏན་ནམས་ཀྱི་རྤུད་ལ་ད་ དྲབིསམསནང་ཏོན་གོདས་པྲགམ་ཉམ ཨ་པར་ཡོད་བཞྲོན་པའི་ 
སྟེང་རྣ་མ་རྟོག་འགྱུ་ཡུགསྱི་ཁུད་པན་ཙམ་ཁས་ཀྱང་དབུགས་སྔ་ཕྱིའི་བརདུ་ཡད་སྡིག་པའེ་ལས་འདུ་བུད་པསྨན། དེའི་གཉེན་སོར་སྡརབྱས་ཀྱིལས་ལ་འགྱོད་བདྲག་པོ་བསྒྱེད་པཟྣམ་པའ་སྲུན་འབྱིན་པའི་་” 
༧ ཧྭོབས་དང་། སུལ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལབསྙེན་ནས་བཤགས་པརྟེན་གྱི་སྟེབས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འཇྲིགས་པདྲནཔས་ཆོས་སྦྱོད་དཀར་པོའི་ལས་བརྱིད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀུ་རཏ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། 


མ་པ་དང གྱུམཆིྡོ་རས་བསས་ཧད་ནིག་ྱ་བདཔའིརནད་སུམ་བའམ ལ་ཤ་སེན་མོས་ནོན་ པཙམའ་བཅད་ནས་ རཀ ་ 
ཡདམ་གཏང་བ་ གཅིག་དགོས་ཏེ། སོད་འཇུག་ལས བདག་ཧི་བསྲེགས་ཏེབསད་བྱུར་ཏམ། དབད མཱ ་ །རྣ་མ་པགུནཏུཉོནམེངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་ལི་བྱའོ། 
།དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ གས བསབ་བ ལ་ས ། བཤེས་སྤིད་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེདཛུན་པ་ལས། །ཏྱིཞས་བགདང་ལྡན 5 ་ད་ 
བྲ་སིྲ་བལ་།་ནམ་མཛས་ཏེ། ཏེ། །དགའ་བོ་སེ་ཕྲེང་མཐོངལན་བདྱེ་བད་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲབའི་གང་ དལ་སྐྱིས་བུ་དམཔ་༩ ས་ཨ སྭ སབུ་དམ་པ་ན་ བི 
ལུངབ་མི་འབྱུངབདང་། རྱིར་བཅག་པའ། །ཞེསསོ། ། ྱ་་ཱ་མབཟ་ས་ཿདལལས་འ་གི མས་པག་གི་དོན་པོ་ལོཿ ལད མདུ 
བཉོམ་ལྡནྱཀིས། དུ ད་བཟ་གདབ་ཅས་པ།། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིདཞི་ཆེས་ཐམས་ཏདྱི་སྣོནདུ་འཿ །ཁོན་ཡིན་པས་དགེ་བའི་སེམསན་ འབྲི་བ མཡས། ཨོང་ིས་ཅགས་དུས་མངོ ཏྲ 






།བའི་སེམས་ནྱིརུ་ལའརི་མོ་བས་པ་བཞིན་དུ་འགོད་ཚངས་དང་བཅས་དེ་མ་ཐག་མི་མ་ངོན་པར་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནེརུདང་ས་དང་རྡོབ་ལ། །རི་མོ་ཟྲཾས་པདའྲདའ་རིགས་པར་བྱསི། ། 
སྭ། །གཉིས་པདག་བའི་ལམ་བཤད་པལགཉིས་ཏ། དགེ་བའི་ལས་དངོས་བཤད་པདང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའྲི་ལམ་“ 
ཞྭ 







ད དའིདང་ཉོན་མོངས་ཅན་་དངབཞི། །མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོདྷ་ནམས་ལྲ་ཕམ་ལགས། །ཞེས་སོ། 

ྐ གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པ་དགེ་བའི་ལས་དངོས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་གཞུར་ཆེན་པྩོ་རམས་ལ་སདང་བ གསུམ་ཞེས་བུང་བ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀིས་བཀལཆཚུལ་མི་འད་ཡང་། སྤྱིད་བཏང་ཀུན་བརྟགས་་ 
༢ཾ ཏི་གད་གི་ངེ་བརོ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཊྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དན་པ་ཐམས་ཉདདང་། གདདང་གད་ལ་དོནྱ་སྤི་རོམ་པ་འདོ་ཤེས་ 

བཞོདྱ་ཀུད་བོསརོམས་པ་ཙམ་ལས་དང་གི་མཚན་ཧིདྲ་ཉྱས་དངོས་པོར་གུབ་པ་མེད་པ་མཐའ་དག་པའོ། །གཞན་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ། མདག་གཞན་དབང་ནི་འཁུལ་སྣད་གི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ཁབུ་སྟོད་” 

ཤུ བཅུད་ཀྱི་རམ་པར་སྐྱེས་ཤིད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་མྲལ་བ་དཔེརན་སྒྱ་མའིརྟ་གྲང་ལྟྟ་གླད་དངེས་སུ་འཛིག་པའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དྭག་བ་གཞན་དབད་ནི་འཐགས་པ་རྣམས་ཏྱི་རྔས་ཐབ་ཀྱི་ི 





ད་བདཔར་ན་སྒུམ་མཁན་གིས་སྤུལ་པའི་བཀོད་པ་ལ་དེད་ཤེས་ནསྟརྭ་གད་སགས་ཀྱི་དངས་བོན་དང་མཚ་ནདུ་མི་འཛིན་པ་ལྟའ་ཀུན་བར་གསྱ་ཀི་བགད་པ་དང་བུལནས་ཡུལ་སྣང་ལ་དེའ་འཛིན་མེད་པའི་གནས་་ 
ཟི | ་ བཀན་མོ ད་། འཅིས་ལགཔ། །པབེནི་བུལ་དང་བབ་པའི་གཞང་སབས་གྲསྣསམངཔའ་འོས་བཟའ་ཅདའཞིག་ཅིསདགས་ཆོས། 
ཤི ་སུ་ཕག་བགདབཉིད་ ] །གཉིས་བནི་ཆོས་ཉིད་ཇིཉ་བའི་གནས་ཡུགས་ཌོགས་པའི་ཡེ་ཤས་སོ། ུམིཕྱིདན་འྲལ་ང་ལ་དངོསབའདམཚབླདནས་ལས་བསགས་པའི་ 
ྐྱུབས་ིས་གནས་རིསམཐོདམནད་ངབུ་དག་གཞནདྲད་གི་གནསྐ་བསསོ་།ད་འ་དསུ་གདོགཔརམ་ བའི་གནས ས་འ་སས་འན་པན་ི་འི་ ནིདྩགི་བྷོའ་ལཱསྱ་ཀྱིལཱ་མ་དུང་པོ་ཡོའེ་ལ། 
ཡང་མི་དགེ་བ་བྱཅ་ཨྭ་བྲས་བཙུམ་ལ་ཨྭཾ་བ་སེ་ནུད་བསུམ་པ་ཨེད་པའྱི་པིན་ཡུང་མ་བརྟག་ནོ། །དེས་ནྲི་དེ་བ་ྱ་བྲལསྦའི་རོལྭཏཱཕྱོགས་ཏེསྤི་བད་པའྲི་སྲང་སེམས་ཉྱིས་རྒྱད་བསྡ་མ་བྱ་ཡྩི་ལས་ལ་དགྱེ་བཞི་ 
ལྭས་དུར་ཞེས་བ་ཞིང་། དེའི་སྟེད་དདག་གིདབློག་བྱོགས་སྲོག་སྒྱོབ་བདད་། ལེཊས་སྦྱོདག་ཏོང་བ་དང་། སྡོམ་བ་བསྲུད་བ་སྟེ་ཡུསྱྱིགསུམ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བདང་། འཁེནབ་བསྡུམ་བདང་། དུལ་་། ཊྲ 


དང་དཔུང་གཉེན་ཕུན་སུས་ཚོགས་པརྱ་སེའེ། །ཞེས་སོ། ྱི་ཅུབད་པའི་འབུས་བིུ ཚོདྷཉདགས་དགེ་བའི་ལས་དེགོདའ་ཕེ་ལདུ་འྲགོབའོ། །ཆ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པདཉིད་ཐབས་ཤེས་ཉིས་ 
ཟིན་པས་ཇི་ ས་མ་ལ །ཀས་ མྱིས་བུ་བཟྲིད་གི་ཐབསུ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཇི་ལྟའ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་། སྩེས་བུ་ཆེད་པོའི་ཐབས་ཤསྦ་ཉིས་ཟིན་པས་ཇི་ཉའ་ཉུམས 
སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་གི་ཐྲབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟྲིནབས་ཇྲི་ལྟན་ཉམསསུ་བླད་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་བུའ་པའི་ཆུ་དང་མཐུནཱ་པའིདགེ་བཞི་ལས་དང་ཉེན་མངོས་བའི་བག་པ་ཐགམ་མེད་པན་་ 
དག་པའྱི་མངན་ལས་འདས་བདས་པའི་་ུ་རིགས་ཡོདཔདད་དགྱེཝ་བསོས་བོན་ུ་བཞག་པའི་ཅུས་པས་མཐན་ཅིས་བརྔན་གྱར་འྲག་བད་དེ་པཡེདདེ། དམ་པའི་ཆོས་བླད་དཀར་པོ་ལས། ཧྱིས་བྱ་ཝེད་ 
དགའ་དད་དེ་བཞིནདུ། །བེམ་ལ་ནི་མཆོདྷ་ཉེནྱ་བིད་པ་དང་། །རྙིག་ངོས་ིངྱགུ་སེན་མོས་གྲབུགས་བིས་པ། །དེ་དགྲ་ནོམསུ་ཀུདྲ་བྱ་ཆུ་བ་ས་ཆོག་བདི་ཐེབ། །ཅེས་གསུངས་པསུདཀོན་མཆོག་ལ་བཉེཤ་པའི་ 
།ལས་ཤི་ནྭཏྭ་པ་བ་ཡད་ཐའ་བཆ་མཐུན་དུ་འགུན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སིད་པ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དད་བཞི་ནདུ་མཐོད་ཞས་དེ་ལས་ཐྲའ་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། ཕུདསོགསཀྱི་ཆོས་རྣ་མས་ལ་གང་བག་གི། ; 





ཐསཀི་རཨས་ཐུདཁྱ་སབབསབས་ཐབས་། སྭ་ཟླངའྱབེཁྱཧིདཾག་བགསེར་འྱགནྲའི་ 
ཉམ་པ་ིདདུ་ སུ་པན་འགལ་བཅནདུ་ལྟ་བླའ དསས པ་སྲཾད་དད་ 
ལ་མདད་འབྱུད་བའ་ཁུམས་མཐ དུགཔྲ་ཟྲུབ་བ 

ཀྲ ྫ་ཆ་ ་ སྭ་དང་། 
ལྟརའ། །དེ་ལྟརཐེག་བ་ཆེདབོའྲི་སོབ་བའི་ལམ་བཞི་བའོདས་གཙོ་ 

༡མཔདང་བཿ ་ཉ་ཨས་ཨུགཔའི་མབསཅད་བསོའབ་ཉི་གསདང་ དེའི་ཚོ་ནའད་འ 


བིགབསྱས་གག་ 


པ་གཅིག 
བའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཁྱ་སི་གྲནས་པའི་ཡེཤེ 


གས་དང 


སདྷ་འམཚོག་དད་བུདགསད་གཉིས་ ་ 


བའི་གཟུགསྨས་ ་ྲ སུ ནཔ་མདུདབཅས་པ་ 


ལས་ཤེ འདུས བའ ཧྱ  ་ ལས། ་ྱ་ཡིག་ྲ་བ་པོའདནས་ཤེས ལའོལ་ཏུ་ པས་བ 
རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་དང་ཅྲ དམིགསྣ་པནྱ་བསནས་ ་ 


སུས། ཡད་ལས  དོགྲ་་མསཅདའི། །ཅུད་པས་ཤུ གས །ཞེས་པ་་ 


ནས་ས 


མིས་བཞྲེད་དཔགས་བྱ་ཀས་བདོལ 


མ 








༄༅། །གིདུསསུ་དམིགསུ་པ་ཐམསུཉདཉེདར་ཞི་བའི་དུ་ལ་སེམསད་བྱཏུ་ཞུགས་པའི་རྲ་མསནི་ཉེ་ཤེས་ཏྱི་ཚྲོགས་ཏེ། དེ་སྟར་ཆོགས་གཉིས་འདུ་འབལ་མེད་པདབུང་དུའཇདག་” 
དཱ པའིུས་པཆེསཆེན་གྲོམས་པ༽ སབས་དག་ཤསཏོག་མང་བདང་ཤས་བླིབསགཉིསསསས་པླིགབ་པའི བམ་དག ཀླི་ག་དང་ ཀླིཉིས་མངོནདུགོབདད་བྱུར་ཏེ། ཅི 
ལྭས། སངགྱ་རྭསྣ་ཙམསྭ་ཀི་གཟུགས་སྐུ་ནེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བདབ་སུ། །ཆོསྱ་ཀྱ་ནི་མདོད་བསྡ་ན། །རྒལ་པོ་ཡེ་ཤེསཚོགས་ལས་འཐུདས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡད་དད་བཞིན་གྱིས་ཚུས་པར་་ 
ཿ དག་པ་ཆོས་ཉིད་བདེག་ཤེགསྭ་སྟང་པོའོ་སྒོབ་བྱེད་གློ་བུར་བ་འཁེརབའི་ཆཀུཞ་གཞི་དད་བཏས་པ་བྲལ་བད་བྱད་པའརྒྱ་ཆོགས་གཉིསཀྱི་དང་བཞིན་ལམ་བདད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆཐྲམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་་་ 
བཉེནནས་མཐརྟ་ཏེ་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་དད་བཞིན་མེད་པའི་དང་དུ་དང་དྲག་པྲའིཚུལ་ལྱ་ཆུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐསད་བཏགས་བཙོས་ལས། པུཧ་མངགིེག་པ་ལུརབཅདྱ་བཱྱཾདཱམ་གབཔའི་༥ 
. ནཿ འདིནི་ཕལ་བྱས་བགས འ་བའིབྱས་བོསཏྗེགཅིད་བཐལ་འ་གབ་ཨ། དགོངས་པ་དེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ཟབ་མོ་བོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡེནཔ། །བརྔོད་མེད་གཉིས་མིནརྒྱལ་ 











དབའི དབདནཔ་འདི་ཟོ། 
འའ ་ལའད་ག 


སྐ 
ནུ ཞུ་ྱབ་ཞིལ འི 


ཞས 












ཞུའང་། 1 ཌཚ ལྕེས་བཏདད་བྭ་སེ། དེའྲུ་ཝུངཟིན་པམ་ཡིན་ཡུད་ཐན་པ མྱདནཱ་ལས་འདས་པྲའི་ཀླྭྭཱསཱདདདཉོན་གོད་ དུས་ གདལ 
བདན་སདྷ་ཝུདསྲི་བད།  ཡུག་གཡགས བའ་ས་ཏ ཅུལ ན་བདདུ། དའགུགས་པའི་བདེན་པུབ་ི་མངྟཏོ གསྣ་ལ་་ 

5 ་ གསིད དེ་དགག ིཔ སྭ་ཝུན་ཇཱ་སིད་ལྦ་སྡེ་བཟད་པཾེགས་པ། དག་སློདདག་ འད །བླ་ལ་ོ། ད 
༣»: 
མདན དང་། ཡདདག་ཏཱད་དག རག་བསྔལ་ ས་བཞི སཔན་ བ་ཞེའ ཤུཧ་འབྱུད་སྤདས་ཐཾག་སྤད་བརབྱབ་༥ 
འ ` ཡམ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཟི་བྷན་པྱ་བབ་གཞཤ་མེད། ཅེས་འབུས་བུའི་གྐག་ས་ཏེ་བླབོབ་ཏེ་ལཞགསུམ་དུ་གཟུདས་པ་ ། 










ནས་ཐྲུག་བ་སྦམ་བ་འགྱུན་བའ་ཐུག་བསྔལ་ སྲ 
ཨཾ ཡས་ན རི དོོ་གུན་ ཧི པུ 
ཞོད་འདུ་བྱེད་པ དི པུབ ་ 


་ ཡང ལུ ཡྱིཆོན་བ་མདོན ད་ལ་མི 
གུབདེ་བ་མདནྱོ་གནབདདྡཝ 
ར་སི 





ཤེས་ཀདབག་ཆུགས་དན་བའྱི་རྒུན་བརཏན་བསཀཉེན་པོའི་མཐུ་ནིཞན། ཉོན་མོདས་དད་ནས་རོག དྲག་པོའིརུན་ལུར་བཟླུག་པའི་འབས་ནི་ཤིནཏུ་དཀའ་བསན་འཆིད་8 གད ་ 

གོསབཅིམ་འི་གཁོད ་ མ་ག ས་ན་བ ཅ་ རེཾེི ཁོད་བའྱི་ས་ ༥ རར པཔ 

དག་བ སྟེ། བ་ཤེས་སྤྲིད་ལས། གཡོ་བའི་སེམས་ནྲིཐོས་མཚུདས་ཀྟལ་བུ། །གཏ་བཞི་ནྲི་གོགདད་འདུ་བར་ 
་ ྲ་་ སྲི ལེ དེས་ད །ཅེས་སོ། །འདན་གའིཨུཁྲ་པོས་བས་བ་བའི་ུག་ཡད།། སྲིད་པནའཁོན་ 

གྱ སག གས་བ རག་བི དགེ་བ་ཡིག་པར་ཞི་ཤེས་བའམ། ཤསྱ་ཅུདཉོགམདོསཔ་པ་ 

: དབ་དདོང་། སགབ་ བ་ཆ གམས སྭ་ཧད་ཐུག་བསྔལ་གྱི་རུ་ཁབདབ་་ཞེག་བལ་སགས་པ་ལས་དད་འབས་བུའི་གནས་ལྭ་དོདས་པའི་གཉི་སླུག་གིཟས་་ 


ཤ.༄༅། །རོནཏེ་དགེ་བའྲི་བོགས་ལ་བརྩོན་པ་ད་ནས་ཕུས་སེམས་བདེ་བའྱི་ཉིར་ལགོ་པར་གསམ་བསོགས་སྡུགུ་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་བྷུ་རོགས་བསགས་ནས་དེའི་འབཱས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ཀྱི་མཉོན་ 
ད འདོ པ་ད་ོུ་གགཞནི་ིཔ་ཅིས ས་ད སྤོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་་ 
འདོར་འདོད་སེམས་ཡོདཀུང་། སབྷ་བཅལ་ཉདལ་མདོ་པན་ཆུག །བདེབ་འདོདྱ་ཀུདགཉི་མུག་པས། །ནད་གི་བད་བདྲག་ལྟན་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །ཇིསྟན་ཞེ་གཾ། བུད་མེད་མངོས་མའི་ལྲུས་ 
༡༦ །ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་བོདབ་ལ་མིག་ཤེས་ཆགས་པ་ལས་འདྲ་བིའི་ཐུག་བླསལ་དུ་མྱ་བེད་པ་ནི། སན་ལེའི་གཟུགས་མཛེས་པ་དྱང་ཡེ་དདུ་འདོ་བ་ལ་ཆགསནས་བྱིག་ལུབ་བསེགས་ནས་འཆབ་ 
ཉཱ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉནགྱིས། འབའ་བ་རེན་པོའ་ཚོགས་དག་གི མེཆེན་དགནི་གདོནས་ུད་ །གཟུགས་ལྔ་རགས་བཅེན་པོ་ཡུད་། །ཕྱི་ལེབ་མེ་ལ་འཇུག་པའ་འགགྱན། །ཞེསུ་སོ།། 
¬ དྭ 


དུ་བསོད་པ་དངྭ་སན་བདྲ་གགསཔ་ལསོགས་པའྲི་སྨྲ་ལྷ ཤེས་དྲང་། ཐམ་ཁ་ལ་སོགས་པའྲི་དི་ལྭ་སྣ་ཤེས་དང་། ཤ་ལསོགས་པའྲི་རོ་ལྷ་ས་ཤེས་དང་། བུད་མེད་དང་དད་གོས་ལ་སོགས་པའིའེག། ཧཱ 


ཤཱཾཿཾ༄༅། །ཉམསྭ་ཉེས་པར་མི་འགུར་ཏེ། དེ་སྐདདུ་སྔ་མ་ལས། གིས་བུདགནི་གཅོག་ལ ་ཡང་། །ཝཱ་པོ་འདིདགཏུག་ཐན་ཞིང་། །ཉིན་མཚནདུ་ནའབ་འཇོམས་ན། །བདེབའི་ 

༼ གནས་ཅི་ོབ་ བཔན་འབུར། །ཞེས་བཤད་དོ། གཅུམ་པྲ་དུག བམསྱསིགདཔ་སྲ་ ག་ན ༣ ིཔ་འཁར་པ། ལ་འདྲིལཏགྱ་གཞས བླ་དཀསིཝུགབསྔ་ྱི་གཤདཔའི་ པནི་ 
རང ཁྲགསྲ་བ། སྣས པརྱ་བེད་པ་གམ་པྲའ་ གུད དེབསྱ་ཀུདའཕགས་པ་ནམས་ཉྱིས་ གིདྩས་ཞམདས་འབད་པལཔུའི 
ཤྲ བ་  ་ ་བཡིན་ལ། དེ་བ་ཞིན་དུ་འབྲོག གདོན ན་ཆེན་པ་ད བཤེས་ྱག་ས་འཤོར་ ཌཱ ཆབ མངོན་པན་སྤྱོད བྱཅླུ་བ་པ་ཐཱག་དང་སེངག་སོགས་གྱཏནགབནདང་་ལི་ནོད་ 

་གཅུས་ནས་འབྲོས་པའྲི་བབས་འགགས་བའམ། ལཧྱ་བཾད་པ ཤུས་པྲ་བད་པས་སྡུགབ་སྔལ་བདེབས་སདཔནཉི སདགས་ོ། དསདྱས་བགྱ་གི་དཆེགསའསྦལགས་ པི 
༧; འཇིགས་སླག་དང་སྡུག་ བསལ་བཟོདདཀའ་བསགཙསཔ་བྐྱ་བདང་། ས་གོིདགྲ་བཅོན་དདྲོདབླགནས་ལག་གགྲ གས་བ ་གིས་བསྡམ། མི་གཏད་བའེ་དཀྱིལ་དུ་ཉལ། བདྡེ་བར་ ཟེ 


བརྐྱད་བ 
དེ སླ་བ 
མུ ་ 


འའ ཤུ གད་གིདདད་པག་ 


སས 


དབུགསས 


གིའི་དབལ་ཐིས་འཚོ་བན་ཉེབད་ལས་ཀྱང་ཤུ སུས ྱི་སག་བྱསལ་ིཐའ་དུས་མདཔའི་འོན་བའི་བཅོན དད 
བསྒལ་ཆེ བོ ༣ བིམ གན་ལགི་ བ་མ གདཔ  ་ གྲོ་དམ་བྱོས་བཅིདས། ལྐུས གྱིའིགཙང་དབ།་ 
འགྱུདད་རྣམ་རོག གདན་པ  ཤེས་འབྱཀི་མིག་དང་། བ བམ དགེ་ཚ ལི `; 
ཡིཞ། །བ ,  ་ ན་པ་ནི། འཇིགྭ་ཏཾཧྭ་གགས་པ་ཤིནཏཱ 


བད བསུས 


་ ༼འ གིབ མགོ དད 


ས་པའི་སྟདདུ་སྲུ་ག 


བ་བུད་པའོ། ༣ པཔ 


འདནི་ཕའེ། །འདིའི་ཕའྱི་ཕོག དད ་ འདག འདི 


ལ་ལ། མཛའ་བཤེས་དགའ 


གས་པའི་ཡུལ་ལོ། ་བཟོ་ཚའབཅའཔའས་པ། 


༄༅ ཀསོ་སེགསནི་ཡིད་བྱདགས་པའི་གནས་སོ་ཞེས་ཞནཅིདཆགས་སྡང་ལ་སོག ་བིཧ་ཀགས་པ་སི་ཏེ། ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་གནས་འདྲིད་བདྲག་ལ་ཕག་འདོགས་ 
ངཱ པའི་བ ཤེས་ཨུམཟླགིསུུ་གང་པང་ཡིནཔའི་བར་མ་དང། ཉྷེ་བའི་གཉེན་དང་། ལིའི མ་མོ་ཞྭསྲ་གདས་བསམ་པརྦ་མིའུས་ ། ཨུ གནས་ཁ ཟུ་དོག་ལུདནདོས་ 
¬ སི་ཟླས་ལྡན་ཀུཧ་ཧྱི་ནཾང་ནས་རརའ་ཀྱདདྱག་དྲང་གཉེན་བ་ཤཱིས་དད་བྱར་མའི་བོུགས་གསུས་བཟུང་གྱ་ས། ཕ་མ་སོགས་གཉེན་བ་ཤེས་སུ་གུན་པན་ཕན་བཏགས་པྲ་དང་། དྭགུར་གུན་པའི་ཚོན་གཞོདཔ་་ 
ྨ སྱིན་པུ་དང་། བན་མན་གྱན་པན་བ མསུསུ་འདུག་པའྲི་ཚུལ་བསྲ་མ་པའི་ཕུལ་ལས་ སུ་པ་སེདཅིག་མཆིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱཀིས་སྨོས་ཀྱདཅི་ ཐ། དས་ན་སེབ་སྭ་ཕྱི དདུ་སྲ་ཏེ༽ 

དྲིག་གཉེན་ལ་དེས་པ་མེདཔའཚུལ། བཤེས་སྤྲིང་ལས ་ིཉིད་མནི་ཆུད་ཨ་ཉིད། ། བོ་དྲགརྱ་གུན་བའང་བ་ཤེས་ཉིད་དང་། །བཟོགཔ་ཉིད་དུ་མ་ཆིབས་དྲེ་སད་དུ། །འཁོའ་བ་དགད་ཉེས་པ་ 
༧ འགའ་མ་མཆིས། །ཞེསསོ། །དེར་མ་ཟད་དང་གི་ཚགཅིགཙམ་ལ་ཡདདྲག་གཉེནངེསཔ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཀླཏཱ་ནས། ཁྱིས་བདག་གཅིག་ལ་བསོདགམས་བསྲངས་པས། དེསདྲག་པོབུརུང་། ཧ 





་བཞིངམབབཔས། །ལྭས་ ་ཡུན། །ཆུངམསྱོ་་ 
འ། །འདིནི་བདག ཆོང་ ཞེ 

ས་པ ་ཡདམི་འགྱུན། །ཞེསསོ། [རྣམ འཕྲུས 

མ་གྲངསྣ་སྣཾསཅུ་འཚལ་ཡང་། ཤ 


སྲས ཆལ་སོགས་པས་བཅུ ཧཱུ 
རི དིརཾ་ལྷག་པནའུགྱྨ་ཤཾང་།ཚད་མྱཁྱ་ 





ཧི ན་དད་ལུག་དད་ཝ་ཕག་དང་། །དིབ་དྩོ་ཧིབའྲིདགུས་བག །གཞན་ཡདབ་སྐྱེད་ན་སྭ་བསད་བྱས་ན། །ཡུས་ཅན་བསྡུས་འཇྲོམསྭ་འགྲོབར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དུ་ཁབོདནི། དུའབྱོད་ 
དྲག་བོ་འདེན་པའི་སྡུག་བཱསྔལ་གྱིས་གདུང་སྟེ། ཀླས གཞསབ གདོས་བསད་བུས་ཞ། ས་པ ས་འཇོ་ལས་བྲགབ་འསུར། །ཞིས་སེ། གཞིག ` 
བྲ་ཊམསྭ་ུགས་ཁི་དིས་པ་གཅིག་པན་ཅདདེ་སྱེབདུག་ོས་གདུདས་ནས། དོད་འབོད་པའོ། །རྒྱུ་ནི། འདིར་ནི་ཡུས་ཅན་གད་དགགིས། །ཡུདང་དག་ཡིད་ཉོན་མོངས་བྱེད། །གདདག་ལྟད་འཇུག་”” 
ཞ་ནག་ྱོ་བ། །མིད་དགནིདུ་འབོད་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བདུ་ཊབོད་ཆེན དེ་བསྦ་ཀདྲ་ཝཱག་བསལ་ཙྱི་རཾ་མྲ་གངས་ཆེབས་འབྲོད་སྒྲོགཀིསྒྲ་རྙེ་ཕློ་འ་དོན་པསྟེ། ལྕགྲས་ཀྱི་ཁབཁུྨ་འབྲན་” 
བཏིས་ དུ་བཙུད་པྲརྱ་བས་ཏ་བསྩ་གྲས་ཤ གདསྔལ་བས་འེ་དོད་སྔར་བསུ་ཆེབ་འདོན་བའོ། རྒྱནི། གངགིས་ལྷ་དང་བྲས་བེ་དང་། །བླ་མའི་རྫས་འཕྲོག་སྡུག་བསྔལ་བྱས། །གང་དགགཏམས་པ་ 
གྱ་བིད་བ། །དེདགདུ་འབོད་ཆེན་པོར་འགོ། །ཞེས་སོ། །ཐུག་པཛ་བནི། ལྕགས་ཀྱགཞི་ུག་ན་འབར་བ༽ གནྱཁདུ་བྷསལན་བཔ་དབནས་ཞི་ནག་བླདགས་པས་དཔརབོའི་སྒརབའི ཌཱ 


|-༨-༨༠༠༦༨༤༡༧༨༨༡༤༤༨༡༤༨༨པ༤༤༧༦༨༧༧༤༤༡༤པ༥༡༢༧༦༤༤༠༡༠༤༠ཟར་ཏཏགཔ།༦༠༠༦༢༧༡༦༤༡༧༤༤༧༡༠༤༤༩ར༤༥༩༨༧༤༧༠༤༢༤༢ར༠༧༠༤༤༨ཕ༡༨-༧༤༨ 


ཤྣཾ༄༅ཤ། །།ཏོག་ཡར་ལ། །ཞག་གི་བབྲག་སྐདདན་འབོད་པའིར་གཞིལ་ཆིལ་ཆིལ་འབར། །ཞེས་་ཐིའི་གོད་པ་དང་། བང་གིརུས་པའི་ཁངདུཐལ་ཕྭ་ཝག་ཝུག་སྦྲ་གྲགས་པ། །བསྐལ་ 
འད པའིདྲསིཨ་ཡས་བྱསོད འདི་དང །ཞེསདཔནི་གནོ་བགེ ཟདདགགི་ཡུས་ཚོད་ཀུད། མདོ་སྡི་མླང་འདས་ལས། མཚམསུ་མེདརྒྱ་གྱ་བསཔ་དདད་གཚད་བྱདཁིབའི 
%ྷ ཡུམ་ཡོད་ཀྱུང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ཐོགས་བར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལླ་བུན་པའི་ལསྦ་ཏིས་ལྕེ་དཔག་ཚད་འབུམ་དུབ་ཤད་པསོགས་ཆོར་བྱ་ར་ཆེལ། རྒྱུ་ནི། དམུཁ་བའིརབས་ལས། ཡེན་ 
ཧཾཿ ཏུན་དགགི་ཆེབ་ལྭ། ཆོས་སད་ཞིངྨ་སུན་པ་བཏབ་པ་སོགས། མཆན། གཞོད་པྲ་དག་བྱོ་བས་པ་ལས། །ཕ་མྨ་བ་མ་བསདྭ་བས་པ། །དེས་པའ་བསསལ་པན་མནན་མེད་འཚོད། །ཅེས་སོ། །བརྒྱུད་པོད་དགགི་ 

མེའི་ཚྭ་ཁདྱ་ཀུད་། ཡས་ནམ་འབིད་ལས། ཐ་མལ་ཙྨཱནན་དྲུས་མཐྲའ་དང་། །དྭསལ་མེ་ཚ་མས་ཀུད་གོར་ཡ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཐུགབསྣལ་བདུན་ཕྲག་འགྱུར།_ །ཞེས་བཤདཔ་ལྟད་རོ། །ཚཾ་་` 
༧ དམྱལ་བརྒྱད་པོདེ་དག་གི་ཚཚད་ནེ། མངོད་ལས། འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་པས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྱ་རྒྱལ་ཆེནརི་ བིའིའ་དགཅག་རྱིས་བའྲཔའིདད་ ལྔ་བརྒྱདམུལབ་ དྷ 








། །དེ་བཞིནད་མི་ལོབྱྱ་ཧ། ཉིས་བྱཧ། བཞི་བྱར་། བརརྐྱད་བརྒྱ། སྟེདོ་དྲུག་བརྒྱརྣམས་ལྷ་སུ་མཉུ་རྩ་གསུམ། འབྲབ་བྲུལ། དགའ་སྡ་ 
བཅིས་པས་རང་ལོ་སྟོང་། སྟ བཞི་སྟོད། བརྒྱད་སྟེང་། ཁཱིདྲུག་སྟོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཐིགནག །བསྡུས་འཇོམས། དུའཔོདོ། 

འབོད་ཆེན་པོ། ། ཉིས་སྟོང་། སྲ བྱརད་སྟོང་། ཁྲིདུག་སྟོད་ཚྭ་མས་ཐུབ་ཙིད་། རབྱཏཱ་ཚ་བས་བར་ བས་ཡད མནན་མེད་བས་བར་ 

བྷཀལ་གཅིགྲབུབ་བོ། ཉེ་འཁོན་ལྷག་པ་དདུ་དྲུག ག་ཀ པ་ནི། ག་ ཆེའ་ ུ > 
བན་ཏེ་དབྱུཀ བ་ཤུརནས་འཇི གྲིས་གོང་བཧ། 

མོིརྡོ་། ལ་མི་ངབ་ ༡ དབྲག། སོའ 








སང་སསྱ་ཏི་ཞག་གཅིགྱང་བཅིས་པས་དང་ལྟ་ ` 
སད 














¬ 


ཉྱོང་བའི་གནས་ཡིན་པས་སམ། 






$ ༄༅། །སྣང་བའི་ཚ། ཆུ་ཀླུད་བསྲིལ་བ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེར་བསྙེགས་པའི་ལམདུ་ གསྭུ་ཀྱི་ཁིའལ་བཅནྱ་ཧིས་དེདནས་མདྱག་མེ་འབར་བའྲིའོོས་མུ་ཕུས་མོ་ནུབ་ཙུམ། 
དྲུ་ཚུདན་སྔ་སྔག་བསྔལ་བ་དང་། ཡད་་གིབ་བསིལ་ཉམས་བདེབ་མཐོངནས་སོང་བས། རོསྤུགས་ཤིད་དུལ་བདད་ཕྱི་སའི་འདམ་རབ་སྤྱགྒ་པོའ་ལྷུད་ནས་སྲོག་ཆགས་མགོ་གཞག་ལ་ཁུས་དཀའ་བ་མཆུ་རྣོན་ 

ལྷུ ཏན་མད་ཕྲོས་པགས་པ་བི་གས་པ་དང་། ་ཡིདདའདས་བབའགས་ནང་བསྲར དགསསཏམས་ཤེངབསསདཔའི་རག བལ་ྱོ་ བསྡིག་པཡད་པས་ཐལ་ སཱ་གསཆཚུལ་སྔོ་ལཱད་"“ 

ཧཿ མཐོད་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་བསྟགས་ཏེ་སོད་བཞན་ཨལ་གདད་ལོམ་ཐམས་ཉད་དྲལ་གྲིའི་རད་བ་ཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ནགྲསསུ་བྱིན་ནས་ལུས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཤིད་ཐམས་5ད་བསྐྱོད་དེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་་® 
ཡུས་དབད་ད་དུས་བུ་གཏོན་ནས་དྲ་འབོད་བེད་པ་ཙོམ་ལས་གཞན་གྱི་བཤེས་དང་བལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྩོང་བདང་། ཡང་ཆུ་ཀླུང་སྡོ་བསིབ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་མཐོད་ནས་སོད་ཙན། ཆུ་བྩོ་རྱབ་མེད་ 

± ཅིད་ཛོ་བོ་མེ་རུ་འདུག་པ་དར་བིང་ནས་ཡུས་ཚོག་སྟེ དུས་སོ་སོར་ཕེ་ཞིང་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་པ་གཤིན་རྫཾའི་ཁྱ་བས་ཀྱད་ཐྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱོད་བའ་འགྱུར་འོ། །སྲུ་གྲིའི་ཐད་ནིད་དགཏུ་། § 








ི གསུསུ་བྱཧསླ་ཟཱ་མསྱ་ཉིས། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུན་ཞ་མི་བཟོད་པའ། །རྣམ་སྣྲཾན་ཉམས་སུ་རྱོང་རྣམས་སྨོས་ 
མོ་དེ ས་སོགས བསོད་བགབཞས་འྱདོ་པདི་སསས་ཉིས་བཤགས་པ་དང། 


315 


མ་སེམས་བརྟག་པོ་ནལྕ་རུན་དུ་འབད་པར་མྩ་བས་ན་ཆོས་གཟུགས་བཟད་བཅམ་དང་། ཐསྦྱ་ཆཆེ་བཙམ་གིས་ནིམངོན་མའོཙམ ་ཡད་ཐོབ་པཱན་མི་བྱགུན་ན་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། 
རག སསགཏུགཔ ྱ་གའབད་པར་ དཐསཔང་བས་གབམ་ཁགད །ཞེས་ ད་བཞིན་ནོ། ད་ག ་ཀིགགནས་གཞན་ གྲིས་ལྲེ པགས་པ སཏེ། གདད 
པྲས་འདིའ་མ་བ་ཤད་དོ། ལས་ད བི ནི། དེ་ལྟནདན་སོང་གི་སྡུག་བསྡུལ་ནཾ་ དཀའ་པཉིད ཀྱི ད་ཀྟ་ཏེདདཱ་ ཀས ི-ོ དམ་པ ཏི 
| སྲེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཉེ་བའ་ལེ ན་པ་པོ་སེ། དཔ་ད ་བ་འྱབུདུ་བྲ་ད་ཡེ་ཤུའ་ནྭ་སི་བྱ་འི་རང་བཞིག ཟི ལ་ཕྲན་ལ་ཤཱ་ཏོད་དེ་ཆུ་ལོག ཆེན་པོརལ་བ་ལཱར་ཤུགས་དག་ཅིད་ 
བརྟན་པ་སྡུ་གྐྭ་བསྣེལ་སྣ་ཚོ° སཱ ཉཀབས་གསོཞི མྲ་གོལྱ་ཀྱི་ལམ་དད། འགལ་བཀྲི་ཧྱོ་མོ་བཟདཔ་སྤྲོག པ་སྒྲོག་པ་འདྲི་ཉིད། འཛ མ་ཕའ་དག་པ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་བབད་ 
 པའིདུས་འདོ་དྲ་ཚུལ་ཁིམསྦ་ཀྲིས་གཞི་བཟུང་ཏིང་དའ ཡིག ཏྟེནྱ་བཱས། སིད་རྩ་མ་ནིག་པ་གཅོད་པའི་ཤེས་དགྱ་ཀིས་སང ག་ཆས་སྲུབཔའི་དག་བྱ་ བསྣ་རི་རག་པ་ཡ་ཁྱབརྒྱ་སིས་ ཌ 


་ མིའྱམཱ་ལྱི་ཧྲལ་པོནམྭསྱཧི་མགོ་བའྱོ་དན་ལཱུ་བོདདང་བཅུས་པའི་ནོད་བུ་མརགད་ལ་སོགས་པའི་ འོད དྱཀིསྐ་དྲང་པྲའྟིརིད་ཤིནཏཱག ཡུ 


ཀག བུད ར་ད རེ 0 





ཧཾ ; །དུའོད་བྱ་མཏྲིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་བོཆེསྣ་ཚོགསྱ་ཀྲིད་བདངྱད་པེད་འྱངབ། སྟེད་རྒྱན་ལས་དྲིལ་བུའི་སྒ་སྙན་པར་སྒྲོག་པ། ནདདུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་དང་རེག་འཇམ་གྱི་མལ་སྟན་ 

བཤམས་པ་སོགས་འབོར་བདུ་མས་བྱ་རན་པཉླན། དེ་ལྟ་ཅཱགྱཏ་བཏྟེན་ཞིདདགའ་བདེས་དུས་འདའ་བའྲི་གའི་བྱུ་ན་མས་ཀུད་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་བགྲོ་སལ་ཐད་པའི་ཚེན་བདེ་བྱསོན་དྲེ་བམས་ཧད་ཅིག་ཆནད་ ་ 

མསྣ་ནསྣསོན་ས་དནཔའི་དབདགིསྐཆེ་སརོ འབོ་མདད་། ར་གིའི་ཞགས་དང་། ཆུབོརབ་མེདདང་། སྒབས་མད་པའི་མུན་ནག་འབིབས་པོ་ཆེའིཞདདགས་སམཅནས་སུའངཔོདྨ་མག 

%ཾ བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་སྦིདལས། དྲིལ་བུ་མཛོས་བྲོལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ཚོགས་ལྷག་གེ་བ། །གཞལ་མེད་ཁདངུ་ཞུགསནས་ལྷ་ཡུལ་བསྲོདནས་ཀྱང་། །མེ་བཟྲད་སྐྱབས་མེད་མུན་ནག་འབྲིགས་པ་ 
དཔག་མེད་པ། དུ མཐའ་མེད་བའིནུ་སིནཱུགས་ཡུད་པད་བྱསར། །ཞེས་སོ། །སམཐ་སྦ་སིབདེ་བྲདབཡུལདཟིའ་ སུ་པའྱི་ཚུལ་ཡང་། བཤེས་སྤིང་ལས། དེ་ལྟན་བསམ་ནས་ཡ་་”¥་ 

° འབས་རྣ་མསྦ་ཉིས་ནི། །ཟད་འགུར་མཐོ་རིས་སླད་དུསྲེད་སི་བཀྱི། །ཞེས་སོ། །འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་ཁ་སྤྱི་མཐུན་དུ་ཡོད་པའི་འཕོ་ཡྱང་གི་སྡུག་བསྡལ་ནི། འདིདག་ལ་གནདའ་ཆད་བའི་ཚོན་བ་མེད་པས་༽ # 





4.༄༅ 
=; 


༩ མུན་པཱའི་སྨགྲ་གྲི་ནང་བཅོན་ཅ་ལྟ་བུ་རཱ་སྣད་བའི་གོསྒྲ་བས་སེད་པར་བཅིངས་ནས་ལག་པ་བར་རྱང་བླསམ་ཡང་སི་མཐོང་བའི་ལོང་བྱ་ཆེན་བཱའ 


༢ གླཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བག་བཅས་ཀྱི་བདེབ་མཐབ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཁེ་ནའི་རང་བཞི་ན་ཉན་ཡིནྭ་ཀད་དལ་ངྱྭ་ཆལ་གྱིས་མདོན་པརྨ་རོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལས་བཁོར་བའི་སྦག་་” 


༄༅། །ནི་ཝུརྱ་སི་བདེབ་ལ་སྤད་པ་དེབས་ཀྱང་ཆེ་བས་དལྟ་བྱཧི་སཱི་རྣམས་ཁྱའད་མེདྭདོ། །ཡང་རེ་བདུ་ན་གྱི་ནང་མརེ་རབ་ཀྱི་ཕྱད་དུ་གླེབས་པའི་གཉྲ་ཤིདྱ་འཛྲེན་རཱའི་སྱ་བྷ་་ 
ྐི་ཐུ་གིནམ་མཁབ་འགུགསཊ་སྭཕ་ྤྱི་ོན་ད་ཝནཔས་ིདའི་གདུ་གུས་ལུསརྱ་བུ་ཞིངྨ་གིངབཞིའི་འཇིགཉུན་གི་མུན་པ་ཐམསཅདབསལནུས་པའསྦུཿབུད་རེན་སོོཾས་དངྱ་ཐུབ་གཉྲིས་་ 
པོ ེན་ས་གཞིདད་གཞལ་མེད་ཁང་གོ འད་ཡིན་ནའང་། ནད་ཱའདགིསདང་དེལ་འཁོརད་གཏོགས་བྲན་སས་ར་དང་བསོད་ནམས་བདགས་འཇིག་ཉེགསེསའ་བནདགུན་ཡོད་པའི་ 

ུ དྭ ས་བས་འབྲོབཔར་ཁྱགྱུཔའྲིདམདེ་བ་ཡང་ ་ 
འོདབ་ཡིན་ཏ་། བཤེས་སྤིང་ལས། ཧི་སླ་བ་བ་ཉིདྲ་ཐོབ་རང་ལུསྦི། །འདྲ་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་མྤའ་དག་སྣངབྱས་ཏེ། །སྨན་ཡང་མུན་པའ་སྨགཏུ་ཕྱན་གྱུར་ནས། །འད་གི་ལག་པ་བྱ་ཏང་བའད་་ 


༤༽ 


༨ ༤༨. 




















༄༅། །གངས་པའི་འབས་བུ་མང་། དེཉིདལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིསནི་མཐ་རཾས་ཐོབ། །བསམ་གཏཧྱིས་ནི་ཁུདཔར་འགུར། །ཡུང་་ 
' དག་ཇིབཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མཐའ་ནི་ཡང་སིད་མད་པར་འགུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་རྱི་སྡུག་བསྡལ་བཤད་པའེ། འདིི་ཝར་ལྷ་མ་ཡེན་ནམས་ནིའང་ 
བཞིན་གྱིས་སེ་མས་པའི་ངྱ་ཧུལ་ཁས་སྐྱེས་པའིད་ཆུལ་ཡོད་པས་ནི་ཉོན་མོདས་པས་ཀླུན་ནས་ཉོན་མོདས་བདང་། དང་སྡེའད་འཐབ་ཅིད་སོད་པདང་། ཁྱད་པརདུ་གསར་གྱིས་གཞི་ལ་བྷཏེའ་པའི་ལྷམ་ཡིནྱི་་ 
¦ དབད་པྲོ་ཐག་བཟད་རིས་ཀྱི་ཁདབ་ཐད་གདམས་པཅནདང་། གྲོད་ཁྱེན་གསེན་ལྡན་དང་། འདུན་སྭཊོར་བཟད་སོགས་འབྱོར་པདུ་མ་དང་ལྡན་པས་སྙེ་མས་ནའད་། སུམྱཧུ་ཙཱ་གསུམ་པའི་ལཱ་ཡྱི་གནས་ན་རྣམ་ 
པརྱ་ཆལ་བཀི་བང་བ་ཟདདང་། གྲོད་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་དང་། འདུནས་ཆོས་བཟང་སོགས་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་དཔུལ་དང་འབྱོན་བཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡོད་པ་ཁྱ་མི་བཟོད་ཅིང་སྡང་བྭའ་ཕྲགྷདཱག་ཤྱིདགྲ་ 
ཱ སྭ་མ་རུངས་པསྭ་དངུཉིདྲ་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཚུལ་པུར་བཀྲས་ཏེ་ཉམས་བརབྱས་ནསྙྟག་ཏུ་ཡིད་གདུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྟེད་སླཱ་ཡད་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་པའི་ཚོན་ལྷའི་དཔུངྱ་བརྡར་བྱིན ཤིནཏུ་གཏུམ་སྟེ་ལྷ་ཡ་ 








ཡིན་ལས་ཆེས་འཕགས་ཤིང་། ཞམ་མཁའི་དྱཀིལ་དལབ་ལྷ་བུའི་སྒྲ་དང་ ཅེ ཱ 
༤༢ བུའྲ་སཾ་དང་། མཚོན་ཆའེ་ཆའ་དང་། ལུསྱ་ཏི་འོད་དང་། གཟྲི་བིན་དང་། སྔགས་པའི་བཤོར་ནུང་ཆེ 
མཐབུ་ཆེན་པྲོའ་གསུལ ¡ འི ི་ ནཿ '\༽ ༦ དདང་། གབྱ་བནདང། གས་པའི་བཤོར་ནང་ཆེན་པོའོ་སླ་ལ་ ༡༡༢ སར... 
རགས་ད སས མགབ་ད་པ སོ ས་བཅགས དག གས་པ་ལ ག་པསོགས་པ གྱུན 
པས གཟོས ཡུགགུསཔ་ལམོགས་པའིབགབ་སལ་ིས་སི་བས་མཆ་རགག་འོ། གྱོད་པ འ་གཞག་པམ། འ མྭུའི་གངཔ་ 
ཆགས་བའི་དབང་གིེས་དང་ ཉབས་ཆད་བསགས་པས་ཡན་པན་བ་ཤད་ཅང་། ས་ནལས། བེནཡུས་ལ་ཡའ་ ་མོལ་བྭཝ་བའྲཕག་དོག་དང་། ལཱ་མི 3. 
གསག དབར སསད མདེགཞན་ལས་། དམག་བསམ་ པའེ གོགས གས་ག རྩ ་་ 
ད་བྲསུས་ཏེ་བྲ་རོད་ན། དཀར་ནག་ཀྱུ་ཙོད་རང་དང་ཕྱོགས་ཕ་མན། །བར་སྣང་ལྷ་སྤྲོན་ནགས་བྱོགས་ཀླུ་ཕམ་པས། གགཅན་བནཆས་འཇབ་རྩ།ཀྱགུརག། 

པེ ༽ ༨ ༠ ། 


© * * ༦༣ ༢ 


3 ༄། །རྒྱལ་ཆེན་རིགསབ ཞིའི་དཔུང་སྤྲན་ལྷ་མིན་ཕམ། །མགུལ་ཕེད་ན་གྱིས་འཐབ་ཚོད་ཡང་ཕམ། །དེནས་ཐགས་བབྲད་ཁྲེས་ནས་ས་གཞིལ། །རྐད་ལག་བརྡ་བས་པསས་་ 
གཡོའའགུལ་ཞིང་། །དབངཔོའི་སྟན་ཡདགསས་ཚའདོ་དུ་མདུ། །གཡོབ་འྱེ་རུ་ནི་གདཞེས་བརྟགས་པན། །འབྱེད་པའ་ཤེས་ནས་སད་ སན་བབ་ི། །འརྙིསསཐུདནས། མཆན། དུས་ལ་བབཔ་ ་ 
-ཤྷ{རྣམས་ནི་ང་གྲནསསུ། །གཞནརྣམས་གཡུལལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིགཅེས། །བྱདསོད་མཚན་མ་ཁོདདུ་ཆུད་བྱསནས། །རྫིར་བུར་གྲོ་བགེས་གླང་པེ་ 

ཾཿ' སྟེང་། །དེ་ལྟའི་དབད་པོ་ཚིག་མཛེས་ཞེས་བྱ་དང་། །སྙོབས་མཆོག་ལ་སོགས་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་གནས། །མགོ་བོ་མ་ཆེབ་སྐྱེད་ཚལརྫེང་བུ་དང་། །བུ་མོ་བྲན་མོ་སཾལེ་སྟན་བདུན་བདུན་དུ་། །སྤྲལཚ་ 


ལ་མཆོ་དམད་པོན་འགྱུན། །ཕོག་ཚད་འཆི་འགྱུར་མཚོན་རྡུལནམ་མཁའ་འཁྲིགས། །སྒྲ་འོད་ཉི་བླ་འཛིན་དང་ས་གཡོ་སེགས། །ཞེས་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ ངཱ 


ཡི། དལ་ཁྲ་མད་བའ དག་ེ་དད་དག་ཡང། ཱཡ་འགེབ་ཡི། ། སྒིབསས་བདུཤ་པ་མྲཐང་བ་མཆིས་སོ། ། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟ་མོདྱི་ཕྲེག་ པནོནཔོའི་དླཱ་བདྒོན་བསམྱ་ཐིས་མི་་ 
ཁབཔས་ དེདད་མི་འདྲ་སྟེ བཅེ་གྲས་པ་ལས། དེ ཉན་གངས ཤད་པ་ན། ལྷ་དང་། ཟླུ་དང་། ད་། ལྷ་མ་ཡེནདང་། ནམ་མཁའ་ལཱཾང་དང་། མིའམ་ད་། ལྟ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བགྲུང་ 
ཡ་ང གེ་བ ་ ངར ལནའཾ། །རྒྱུན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིར་བས་ལས། ༈ྟ་ གཡོ་དད་སྒྱུ་སྤེད་ིང་། །སྡིག་པདྲག་ཧི་མ་ 
བྱས་ལ། །འབྲབ་ལ་དག བཞང་ན་བིདཔ། ། །དེའི་ལྷ་མིན དབད་ཕྱུག་འགྱུན་། ། །ཞ་ས་སོ། །གསུམ་པ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ! ཅ་བའ་ཇྡུག་བསྔལ་དང་། ཡན ་ལག་གི་སྡུགྭ་ཌ་] 
བསྔལབ་ཤད་པའོ། །དང་བོ་ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབཔ་འདུ་བྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པའོ། །དང་། ཊ 


དྲེར་མས་དུས་ལ་ལར་དགེ་མི་ད ་་ དོན་འབགནས་དིགསདའི་ཁོཔི་བིབ་པས་ཉ་མས་པས ་ཉནདང་གི་མུཐོང་ལམ་མི་ཐོབ་སྟེ། མགོན་པོོ་ཀླུས། ལྷ་མིག་དག་ཞད་དད་བཞིཉ་བིས་ལྷ་ 
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ཤཱ་ཨ། །པ་བུགབསཱལ་ཱ་མཱགསལབ་ཤད་པནི། སྙཾདའགྲོབ་རྣམས་ཀྱིསློག་གིའཚོབྲ་སྐད་ཛིག་གི་འགྱུར་ཞིང་བྲད་པར་འ གགུན་བ་ཡིན་ལ། | ཁྱདཔ་དདུཝནབསྐྲལ་པ་བཟདཔོར་༽ 
གུར་པའིདུས་དང་། སྐོགས་པའི་མིའི་འྲགབ་ལ ལྟ་སོནལྷསེངའཛའ་དལྟ་ོའི་སྙིགས་ཞ་གུན་པའི་དབང་དིསུཆུའིཧུབུདད་ལྟ དའཕོ་ལ་ཞིཀ་འགོ་བྭ་ཉྭ་བརགྲསོ་ཞིང་འགྱུར་བས་ཚེ་ཐུང་ 

རླ །ཞིང་ དས་མ་ཡིན་པར་འཚབའ སས ད་ཞི ་ད། ཀླ ་ དྲི་བ་དངྱ་། པནན་སུ་ལུ་་ 

ཤཾཾ ྤགདཔའི་སུག་བསསལ་དངམི་ བལ་བའི་སྟང་ ག་བུདུ་མི ཤི་བའི་ཏྟ དསགསུཿ གསུ་དྲགས་དེད་པ་དང་། ཉཾས་བའི་ སེདགནས་ཁད་མེས་ཚོག་པ་སགསུ་ནདདང་ ནོ་དད་དགྲ་དང་འབྱུང་བའི་གཞོད ་ 
„ སོགས པའིཛྡཱག་བསཡ་སྣ་ །གྲ་ཕྱིགཱ་དགཉྩཾ་བཱ་ལེུན་པདི། དཔེརན་མཐྗེ རྨེན ཟླ ་ས་དཅྱན་གྱིགངབག་ ལ་ཕོལ་མྲིག་གི་རླུ་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྫུལ་གྱིས་བརྩེགས་ཤིད་དུང་དེའི་ཐྭཧ 


༧ རྨས་ཐུག་རུན་གཏུགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་བཞིནཞེ། །གཉིས་པ་འགྱུན་བའི་སྡུག་བསྡལ་བཤད་པརི། མདྩོནཔ་མྭོའི་གནས་འདི་ 'འདིན་ཡུལ་གྱི་ ཙས ཆུ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་དང་། ལོ་7 


ཆྙིང་པས་རྒ་བ་དྭང་། འཇུབ་འཁྲུགས་ཏེ་ནྣ་བ་དང་། སྲོག་འགགས་པསྭ་འཆརྩེ་བཏི་ཚཱོར་བྱ་དག་ནིརྟ་གཏ་དཀུ་ཞིང་ནཱ་ལྨ་པཱར་འཁུརས་པ་ལྟབུཊྲི་སྒོནས་སེམས་ཅན་བགའ་ཞིགཞནི་སྐྱེ་ཞི་དུ། འགབ་ཞིགནི་ 
ན་ལ། ལ་ལ་ནྲི་ཧ་ཞིང་། ལ་་རིཆབ་སེཕགྲ་ཚུནཀུནྣཨཁད་ཞིངཀུ་ནས་འཚོ་བདྲ་བདོ། དགོས་ལ པ་ཨི་དགའ་དར་བབདཔར་སའ པཱུ 
གློབུ་ར་དུ་འཕྲུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙིདདུ་ཐྡུགྲ་པྲའི་མཛའ་བཤེས་སྲེད་ཞན་གྱིས་ཡེེད་ལྱ་དགའ་ཞིད་མཐུན་པར་གྲེམས་པར་བྱཨ་པ་རྣམས་གཉས་མྱོན་པ་གཞན་དུ་ཕྱོགྒས་ཏེ་འགྲོ་བའམ་ཤི་བའ་ 
འགྱུར་བ་དང་། བ་སྟ་དད་གིགོག་གང་བ་བགས་བ་འཞོངགྲ་ཅསབས་སྒྲག་བ་དདེས་ར་བླགབ་པའི་བཅདའས་ཚོ་གོར་བྱོལ་་འ་ཚོངབམོ་ྱ་། 
བཞིན་བྲས་པ་དང་། ཉེ་བཅུ་ལྷེ་པ་སྱདཔ།ལུ་ཱད་སི་འདོད་བཞི་ན་དུདཀྲའ་བཅེུ་བགུ་བཟེལ་དུ་ཆོགས་བདྱས་ཤིད་འདབ་བད་འབྱུན་བཚེ། ུན་ཡན་ལགྱརཱཡྱཧད་ཱ་སླགལ་ 

ོད་བྷ་སྟེ་སྟེབས་ཆེན་པོདག་གཾསུ། ཚྱི་ལི་སྒྱ་བྱ་སྨུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་འཁྲི་ཤྲིད་འད་ཉོད་ཌྟགྲ་གཙོཾར་ཏེ་གདུང་བར་འགྱུན་དོ། ]གཉིས་པ་རྒྱས་པའ་བཤད་པ་ལ་བདུཊ་ཏེ། སྐྱོ་བཀརྒ་བདི། 
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མགོདང་རྐད་ལག་ཅུང་བད་མདོནོ་པ་ཡི་ནྭཏེ། དྷཝར་བྲདན་ཕྱག་བདུན་སོང་བད་ནས་བདླུན་ཕྲག་ཉི་ཤུརྩ་དུ་གླ་གི་བ་རུ་གཞས་འཁྱུན་ཏེ། མི་གཙད་བའི་ནང་གིསྲེན་བུ་བ་ཞིག་གླདདུ་མི་འོད་བྲའྲི་ནྲསྲ་བྭ་ཝ། 
མག་ལ་སཾགས་པའེདབུད་ཕ་ལའྷ་ཏིནདང་། ཧ་གདུང་། ཉིད་འགདང་། ནང་གིདན་ཁ་སྣོད་དྲུག་དང་། རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཁ་མས་དྭདས་མ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུསར་དང་། སྐུ་དང་། བཱ་སྲུ་ 
དད་། ཕ་ལོཁོ་དབངཔ་ལ་སྤུགས་པའི་སྤྱེ་མཆེད་ཡེདས་སུ་རྫོགས་པ་འགྲུབླ་ཅི་། དག་བ ྱ་སྦཿ་བྱ་་གཡས་དེ་སད་ི་སོམི་བཟུ་བྱ།དགོ་འས་མཐི་ི་བགབྱདདོ་ཞས་བུས་ 
ཉམས་བརྟས་པ་དདུ་ཆེན་བརྐྱེདྲ་ནས་སྐབས་སྐྲ་བས་སུ་འཕའ་གཡུ་བྱད་བསེ་མ་ཡད་ཡུས་མེ་བདེ་བཙུམ་དུ་འབྱུད་འིང་དེའ་ཚེན་དག་ཧད་སྐྱག་བྲོ་བ་དང་། མུན་གནག་ཅིད་འཁུ་མསད་ལ་སེགས་པའི་ི 
ཉོན་གུས་གདུང་ཞིང་། མ་ཕཱི་སྐྱདྷ་ལཱམ་ལ་བརྟོཐ་ཧས་ཚོན་བས་གདུང་བ་ཡད་། མུ་ཉིད་བཀླེས་ན་ཞི་གཡང་ལ་ཁྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཨོ་ཤ་ནིལུས་སྐམ་པ་ལྟ་བུདང་། མའིལུས་ཉིམ་ལ་སགས་་ 
པའྱི་ཏནྱ་སཾསྣ་ཚབརྱ་གུན་ན་ཞི་ཡུས་ཆོག་སྙམ་པ་དང་། གླད་ཆེས་ན་ནི་ཆབ་འོམ་གྱིནང་དུ་རངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བགྲང་ཐྲལ་ཞ་ནི་འཾ་ཡིས་མནན་པ་ལྟ་བུ་རྲང་། བསླུལ་བརྐྱོད་དྲག་བོ་བྱས་ཚ་ནོ”་ 
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འའ 
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།གསངསར་མགོམཛུབློགཔ་ བད་མ དི་ལྟར་མ་དེའི་སྨྱོད་ལམ་སྣྲ་ཚོགས་པདགཀྱིརྣ་རྨ་ ས་ཚབ བ་མི སཱོབ་སྤིད་ལས། ། གན 
ལར འར གཙ ༥ །རབཏཅུ་དག་པ འི་མུནན་ག་འབྲིབུས ་ཕར་འདུག་པ་ཡི། །མདལ་གནུས་དྭམལ་བྷ་ཁབུ། དིཞུགས་ནས། །ཡུས་སོངས་བླགས་ལ་ཐུག་བསྔལ 
༡ཌྷཾ ནག [ །ཞུས་སོ། །དེའ ༡འྱུ་ ཏེས་ལྡ་འགྱུདབར་བཤད་དེ། མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དྲི་མི་ཞིམ པདད་། ། བཙོནརདད་། མརྤུན་ནག་དང་། ཕྱི ད་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། 
གམ །གནད་དུ་བས་ ཏེ་ཐལ་མོ་གཉིསྱ་ཏིས་གདོད་བཀད་ནས་གནས་ལ། ། བུམོརྣམ མསའི་གསེ་ བྐོ་དོགསཉིད་ ཊས་གནུས་པདད་། ནུ་ཞོས་བརྟག་བའད་ཡན་ལག་་ 
༦ ལ་ དེ་ཡདྱ་ཙིབ་ལོགས་ལ་བཉེནདཀུ་གཡས་མྲཤོ། །ནུ་ཞོ་གཡས་པ་སྔར་འབྱང་ཁྱེའུ་གྒེ། །ཞེས་དང་། ཅིག་ཤོས་གོ་ལྡེག་པར་བཤད་དོ། །དེནས་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅུ་ཐྲུལ་ནས་སམ། དགའ 
ཡ ད་མདལ་དབུག་གིམད་བས་ནི། ན། ཞག་བདུདྲ་ཕགསུམཅུ་ཅ་བྱ་ཆད་འདས་ནས་འབྱུངད་བར་བཤད་བྲས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཟ་བ་བརྒྱད་དང་ཞག་ཉེའ་དྲུག་འདས་པས་དེནས་བཙུའ་བུའི་དུུ་ཀྱི་རྔས་སུ་འགློ་བདེའི་་ ངི 





ཚན་ཁསྭ་སྤི་རུང་གིསྭ་ད་ཙི་བྱུས་མགོ་མཛུག་ལྡོག་སྟེ་དུས་བའིའཁྲུལའ ཁརྱ་གི་བ་དུ་བཅོད་ནས་བབོད་དྲཀའ་བི་བསྡུས་འཇོམསྱ་ཏི་དབོཕ" ་ུ ་འཐབ་ས་ནས་ཡུས་བཅོན་ཞིད་འབག་བའི་སྡུག ``` ད 
བསྔུལད་འུནདུ་འཕོས་པྭ་སྟེ་སྟེངདུ་བབས་པ་ལྟ་བྲུབ་ཐྲུགབླསལྱ་སྱི་ཉེ་བའ་སྤད་པཱས་མཐཐོ་བུགས་བར་བསྨ་ནས་མ་དདྱབུ་གཉིིས་ཀདེ་ཡི་སྲོདལ་སོག་འདྲོན་རྩམ། ཡང་ནཅིག་ཤྩོས་ཏུམ་བུ་གང་དུང་་ 
འཆིབའམ། གཉིས་ཀ་ཤི་ལྲ་ཐུག་པཡུ་མ་གི་གཉོད་བྭ་བྲོ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུ་ྣ་གྱིསྨ་ཞེཞ་བཞིན་བཙུའ་བནའགྱུན་ཏེ། གློ་ཆོན་ཆཱེན་ འིཞལ་ནས། མ་ཡི་ཁ་དུས་མ་གཏོགསྲ་དུས་ཚིགསྱ་པེ། །མ་ 
བུ་གཉིས་ཀག་ཤིན་ཡུལ་གམ་གསུམ་བོར། །ཞས་སོ། །དྷཱན་བཙུས་པའི་ལུསད་མདལ་གྲནས་ནསྱ་བུང་བའི་ཕུ་མྔ་ནྲོན་པས་དྲགིས་ཤིངྷཱ་བ་དཾསྟ་ན་དཱ་ཝུད་བན་ཚའདོད་དུུ་བུང་སྐམ་པའི་འཇིགས་ 
སྤུག་དང་། ཕྲུམ་བཤུས་པན་བསྲཉ་མྱི་བ་རྭྲ་པྱ་པགས་པབཤུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲུས་དད་འཚོག་ཟར་ཡགླ་བ་སོགསཀྱི་ལོ་ཤཱཧྙེན་ཏེ་ཤཱཧུརུང་ཞིག་ཕྱ་ཉཱ་བུའི་ཚོད་བསྱ་གདུད་བན། སྔནོ་མའི་མདལན་ 
གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དག་བརྔེད་ཅོད་དྲན་བཞི་སྟེབྲས་རྣ་མསཉམ་ནས་བརྒྱཝ་ལ་ཁད་པདབྱསླ་ཤིང་། དྭ་ྟར་དྭག་པཱའྲི་རྩ་མ་པྲས་ཁུས་གཟིན་ཞིང་སེམས་ལ་འཇིགས་སྣདདང་སྡུགབསྔལ། དྷ 


སགས་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བའི་ཚྱ ཝ་ཚོགསྣ་ནྭ་ས་པུ་འགྱུར་ནས་ས་ལ་ཁྱགལ་བདང་། དབུང་པློ་ན་མསྦ་ནྲུདགླས་མིག་འྲགིབ། རྣ་བསྲ། ལྕེ་ཞྡིབས་པའ་འཁྱུན་ཞིད་། བུད་མེད་བསྟེན་བ་སྲོགས་འདོན་པའི 
ཡྨོན་ཏྣཧ་ཏེ་དཱའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པདང་། གྲུགས་མཛས་པ་བྟལ་བསོགས་མུསགིསབ་གིསལསྒ་མངདིགོིན། ལ་ཉ ད་འདི ཀ་ི་ཧི 
མའི་འོད་བཞྱིནྭུ་དྲ་སུལ་དྲན་མསྭ་མོང་བའི་ཤཱས་པ་རྨོངས་པས་དགའ་བ་མྱོང་བར་མི་འགྱུན་བ་དང་། ཞུསྦ་ཀི་ཨྭ་དོད་སགས་ྱི་མྭཐུཉྫ་མས་པའི་དབད་གིས་བཟའ་བཏུང་ཡི་འཛ་ཞིད་ཚྭ་གང་གད་ཡང་མི་་9 
བཟོད་ལ་ཞུབ ཤེས་བླཀས་པ བདབད་གིས་ཉིན་མཚན་གཤུན། དད་གཞུན་ཅྱིསིས་མིནཔ་མོ གས་བརྒ་གད་ཏེ། རགཔན་སྱལ་ས་ཁོའིནངཡིདགུབ་བཞིག་སྣདདགོས་པས་ླིཀ།འཁྱུམས་ཞེས་་ 
བུ་ལ། དས་ནྒན་པ་ལ་བཀན་སྟི་བྲས་པ་འབད་ཕུན་ཡེན་ཆེ་བན་ཡད་བསྔགས་ཏེ། ཨྦྱོ་རན་ཆེན་པོའིཞལ་ནས། རྒས་པ་གྲོ་མུག་མ་འདུག་ར་སིས་སྐ། །ཞས་དང་། སླེབརཔོན་ཆེན་པོ་མ་ཏི་ 
ཅྭཏུས། སྐྱི་བཅན་ལ་དེས་བར་ཞི། །རྒ་དང་འཆི་དད་ན་མཆིསན། །མ་བགྲེས་མ་བསྐུདས་མ་འྲགདོས་ཞས། །ལགས་སྨོན་གསོལ་ཡདཅི་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་གད་ཞགེ་མི་འཚལ་བ། །| ཌྷ 
















ཡིད་མི་བད་བར་འགྱུར་བ་ལ་གོགས་པས་སག་བསྡལ་ལོ། །བཞི་བ་འ་ཆིབའི་སག་བསལ་ནི། སླིད་པ་འདྲིན་འཇིག་རྟན་ཤི་དཔལ་འབོར་ཡོདདྲག་ཐམས་ཅདྲ་སུངས་ཀུདདེལ་འདྲིས་མདུ་དཙམ་་ 
ྱིནིགགྲའིགང་འདས་དའི་མད་གོ་འདད་ཡདྨ་མལས་པའྲིགག་དའཟྱུར་སརིཞེ་པས་གཅས་གོངཅུ་བདས་ནབང་་གའི་གས་བོས་བཏར་ག མསག་༥ 
པས། དཉིད་ཐོགཏུ་བབཅིདྷ་རྫ་ས་བླརགྱཏྭགས་པཱའིཚེ་ནནི་སྐེ་་བུ་དཉིད་མཁྱ་སི་ཐ་མུ་རུ་ཉལ་བནྭ་སྐས་ཆེན་པོའདགས་པའདུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་བས། ེ་ལ་མདའརིས་དདཁངས་སད་གཞས། 
ཁདདད་གཉེན་གྲོགས་སོགསཅི་ཡདྲོ་ཀྲདབོས་ནི་མི་ཐོངས། ཇས་སུ་ནོ་མི་བྲབད་། ཕྱི་མ་ལ་ནི་མི་དབང་། གནདག་ཅདྲོ གཟསལ་ནི་དད་གཅིག་པུས་སོངབ་ལས་བགོ་བ་ཤྲའ་བདདུ་མེད་ 
ལ་སོགས་པས་སིང་མི་དགའ་བཞིན་པའི་དད་ལ་འདུ་ཤེས་འཁུལ། དྲན་པ་ཉམསུ། དབུགས་ཆདདེ། གཏེནྣ་འདུན་དངྱ་ལོངས་སྩེདོ་ཡོད་དགུ་ལས་མརྱྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིནཐཝྨ་ནས་” 
འགྲོ་བྭ་དྲུག་པ་གང་དུའང་ ཡབའཐིདཔར་མདའ་ཅས་་གམ་འང་ དུས་འདི་སདུ་འགོ་དོང་། ཡུལ་འདིཀར་འདུག་ཞེས་པའྲི་ས་ཚུགས་མེད་པུན་འགློ་དགེས་བའིདུསལ། ཧཱཾ 


འཁོན་ལྩོས་སྒྱར་བའི་འོདོས་སྤོད་ཡེདོཀྱད་དྲིབ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 


བདག་གིས་ནི་དུདས་པན། །དེགདང་སི 





ཕིན་པས། དེའདབའྱི་གེབོ་དག་བདད་མདོན་པད་བླསབ་པའི་ཐབུས་ལ་བཙོནྭ་ཀང་ཐདས་མ་ཡིན་པས་མྱི་སྲུགཔའི་སྲུལ་དྲག་དདགདེན་བགགས་མསོགས་དདྱང་འཕད་གྲའི་ཚོན་ཡུས་སེམས་ ་ 
སྣཱག་བསྔ་གྱི་ཕཱོཉ་སྟེ། ཚོན་བསྨ་རྩ་ས་པྨར་གཟྲི་ཞྲིང་ཉམས་སྨད་པྲར་འྱགུར་བླ་རྩསས་ནིདཔདན་ཁུན་གྱིསདུབ་པའི་གདྲབག་ཞིག་གས་པལ་སོས་བའི་བདྲེ་བ་བརྟེན་པའྲི་ཕིར་འབུབ་སྟེགྲས་ལ་ 
དབན ས་བདག ་གབླསལ་མོདབལསདྲ་གེངབདིད་བ་མདལ་ལུན། བིགདའི་ཐོག་དང་སུལྱལཉས་དམིགས་པ་བབའཔའིགསབརད་ མཁས་པའི་ཤེས་ 
རབ སིས་བསངག༽ྱིརུལལི་སི་མཁས་པས་བདབའི་དབྲགས་འཅི་བོབ་པསེདན་མ་བད་ལདོས་སྦད་དྲསགལ་ན་ངས་དདྱ་བནནླས་ཡིད་གདུངབཆེནཔོས་ལྷུག་ཉེནཔནའྱདོ། 
དྲུག་པ་གཉེན་བྱམསཔ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྡུལནི། བདགཉུད་ལྱ་བྱ་མས་ཤང་ཕན་གདགས་པའ་ཕ་མ་ གས་མཛའ་བཤས་སྙིདད་སྡགྷ་པ་རྣ་མས་དང་ལྐནཏིགདུ་འདུ་ཞིང་འགྲོགས་ཏེ་གཉིག 
གིས་གཅིག་ལ་བཅེ་ཞིང་དགའ་བཞིན་ཡོད་པའི་འཕ་ལ་འགའ་ཞིག་ཤི་བའམ་གནས་གཞན་དྲ་ཕོགས་པ་སོགས་འབལ་བའི་དད་ཆུལ་གསུན་པུན་བཀྐོད་པྱ་ཉྱི་ཚིན། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱོད་ 


ཌྷ ༄༅། །ལམདད་། རྣམ་འྱགུན་དན་ནས་སེམས་ཤེན་གདུང་བས་ཉམས་པའི་དཀྲའ་ཐུབ་སྟེ་སྡུག་བསྡུལ་གྱི་ངས་པོད་གལ་ཏེ་གཟུགསཨུ་གྱུཉ་པའུམ་བལྟནུ་ཡོད་རྩ་སྔནབྱིུཊ་ 
། སུ་རྒྱལ་ གག ་་ 
ཛྷ མད་པྱཾས་བཀབ་པ་ལ་བསོད་ནས་སོང་བ་ལཱས་ནལས་ཀྱི་མཐྭིང་སྟེ་སྡར་དང་ཕྱི་མའི་ཨུ་མྲའ་མེད་པར་རྒྱོད་དགས་པའི་ཕྱིད་རོ། །དེ་ཡདའདི་ལྟར་སྡེནྱི་དུས་ཤཾགན་ཡུལ་ལྔ་ལན་པར་རྒྱལ་པོ་གཉིས་” 
ཤྲ ཤིག་ཡོད་པ་ལས། བུད་ཕགསན་གྲོད་ཁྱེར་གྲང་པོའི་ྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞོན་ཅན་ཞེས་བྱབ་དེས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིད་བྱུད་པ་དང་། བདཀད་མའླིག་བྱ་བབ ོགས་ཁེསྱབ 

བཞིག་ཡད་པ་དས་ཀདདསདུསྦ་སུཆན་ཕབཔ་ལ་སོགས་པའི་མྲཐུས་མུལ་དེར་ལ་ལགས་ཤ་ནད་མེད་ལ་འབོདཔྱ་ནས་སོ། །ལྷེ་ལགྲས་་ཡེནཔའྱི་རལ་བོནིཤིནྱཿགྱཿབས་ཤིད་གྲན་ཡུམཅན་་ 
༢ །ཞིག་པས་ཡུལ་མི་རམས་རིསྤྱ་གིས་བྱད་གི་ཡུལ་ཁ་མས་དར་སོདབས་དད་གྱི་ཧལ་ཁམས་བྲི་བ་མཐདནས་གསེརྦ་ལམྱ་ཆོལ་མཚནྱ་ཀི་ཅཱའ་བཅིངས་ནས་ཡུལ་འདིན་བད་ཕགས་པའི་ཀླདེ་བཀུག་ནུས་པ་སུ་། ཏཱ 






ཡདབདེལ་འདྱི་ཐིགཞེགབླམགས་བགྲ་གལ།བསབ་མིགཔ་ཞིགགིས་བསླ་གབམཏསོབབ་གདེས་གུས། མཚོ་ཁརགནས་པའི་དགཉིས་ཁས་གགཅནེས་སགིག་ི་གདས་གང་ལབཅནལླ་གསང། །ཁོ་བོ་མདང་འྲབ་ 
པཱ ལ་ཡེ་སགས་བ་དེས་དང་བོ་དྱིལ་འཁོར་ཧུས་ནསྲག་བཞིའ་སེངཐུར་བཙུགས་ནས་ཡོདགུ་ ཱ དུགསདམ་གནད་དུ་གཟིའ་ལ་མ་ཤིགང་གསང་ 
སྔགསྭ་མུས་ཤིག་པན་བྭིཀས་ཡ་སོད་ཅིགཅེས་བས་པུས། དེས་ཀདི་ཊར་བྲམོབ་བཞིད་བུས་པནླུ་ཀས་པད་གིགནས་ཨུ་ཞིདདདིག་བོ་རྗེས་ཚོགས་པིནནསརོན་བདེ་མི་སུལ་དུ་འོདད་ལྲ་དད་སོང 


དཾ དན་བཅྭ་སྔ་ཚགས་9 དོན 
ཐུནས་པདེད་ལན་པ་ཞིགཤིས་དདོ་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སློད་ཞིགྱ་བུས་པས། དེས་ཀུད་ད་སོད་སྣད་བླ་གདས་པསྲ་བོབཅིད་། ཅིག་ཞིགན་རིབོགཞན་ཞིག་ཏུ་སངབཤད་དྲ་དེ་གད་ཤིག་གན་སད 
ཧཱ་དགཔ། སལ པའི་ཞ ལ་ མདད་མམ་ྱས སྐུ ཐ་ བླདས་བས་ བརྒྱ འ་བ 
རེ་ཞིག་ན་བུ་མོ་ད་དེད་འོད་བ་ཞགས་པས་བཏབ་ནས་བཟུད་ང། །བུ་མོ་དས་བདག་ཁྱེད་ལ་མི་འོབ་ཀད་གྱྭ་ག་གི་ནོདབ་འ གྱར་གཞས་པད་ལ་དབད་ངཤོསླ་བས་དགྱ་རས་འགརཅན་ 


(¢ 


། །ཧོར་བཟད་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་ཡད་པ་དེ་ལ་བུལ་ལོ། །དར་བུམ་བགཉིས་ཤིག་འོང་བའིགཅིགྱ་ཆལ་པོའིམདུནན་འདོན་ནུ་བཞུག །ཅིག་ 
` ཤོས་རྒྱལ་བུའི་དྲད་དུ་བཞག་ནས་བྱིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སན་བཁེད་དུག་མདུནན་འདོནདུ་འཇྲོག་པར་ཆད་བྱས་སོ། །དེའི་ཚོ་རྒྱལ་པ་དེའི་དགྲན་གྱུར་པའི་རེའོརབ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ལན་མངད་ཕབྱ་ཀདམ་་་ 
; ཐུབ་པ་ན། ཟུམ་བ་སདཱན་འདེན་ིསཅིག་ཤེས་ཁྲཕག་དགག་གསུ་རུལ་བུ་མེད་པའྲ་བབས་མུའི་འོར་བདེཕབྱཏགོབའྲི་བས་བསནས་དས་བུ་མོའོ་གྱུག་ནརམ་ལབཅུལ་ཏེ་སོང་བལྲ་ནམ་ཐོས་ 
¦ བུས་གཞད་སྦྱིན་ལྔ་ལེན་གྲོགསམུ་སྨནནས། འ་ི་སོགཆགས་སུ་མཞདམ་གཞོདདད་སབསསིས་པབ་པན་ཅས་སོ། །དའི་ཚྩོ་རུལ་ཕོའྲ་ནི་ལམ་ནྲ་བྲ་ནད་ཞིག་གིས་དང་གོི་ལྟོ་དྲལ་ཏངྱུམ་ 

གཟུཾདས་ནསྭ་གོདྱ་བིར་བླསྨོན་བདང་། རིན་ཆེན་བདུན་བྱིས་ཁྱིམ་གདཱ་བ་ནྲིས་པན། མདུན་ན་འདོན་དེས་ཤེས་བཞི་ནདུ་དན་གཡོའ་དབང་གིས། _ སྨྲས་པ་རྨིས་ལྟས་དན་པ་ད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཛྫིད་ 
ཾ བུའིདྭགསྲ་པ་མོའཁག་གིས་བཀང་བ་ལྲ་ཁསྱ་བས་ཏེཝི་མ་ཡེནྲ་བཱ་ལ་བདུག་ན་ཕན་ནོ་ཞེས་ཡིད་འབྲོག་མ་གསེད་པ ཐབས་བྱས་པ་བུ་མེས་གོ་ནས་གཙུགནོར་བསྐངས་ཏེ། སྨར་རྱི་དྲང་སྲེད་དེ། ཌྷ 





༄༅། ཀའས་པདངྲགསནམགལཏའྲ་གདན་དབྱུ་བ་འཇས་དད་བཅསིན 






ཤཱ 


རུ 


3 > ` ༨ ཐའ 


ནས་འཇག་ང ན་ལས་འདས་པའ་ལམ་ལ་གཞན་དག་ཁྲ་དད་བའ་བད་དལན་མ 





བྱུགདོདཔའིཉསད་མིགས་ལ་ཡིད་འབུང་མུམུས་དེསིདད་མོགཔའ་དགྲོ་གབ་་དང་མྲ་གདཔའི་དདོགས་ཉིས་འཇིགཏྟགའཆིངབཆོས་ཏིད་སིགཔས། དམན་པྨ་ན་མས་དད་གི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་༠ 
རོ་ལ་བས་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་རྙེད་པྲས་ཕོངས་པ་དདྱ་། དད་ལ་དབ་བའི་ལེདས་སྤྱོད་མེད་པས་དབུལ་བཞྲ་སྐྱེས་བུ་དཚྨས་ཞིདུས་དད་རྣམ་པ་ཐམས་ཏདད་བགོ་བའི་གོས་མེད་པས་ཚ་གང་དང་། བཟའ 
བཏུང་གི སཾསྤོད་མེད་པས་བཀྲེས་པ་དང་གྩོམ་པས་གདུང་ཞིང་དེདགསེལ་བའྲི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསབ་པནོ། ིནོག་ནིས་ཞ་ད་བས་སནས་འདད་བཞིགབ་ད་སྲབལི 
ཟབད་ཤོས་དགཉིས ས་ཆོད་ཁྱེ་ད། མཉེད་ཀྱ་ཧོང་འཕྲུར། འཚྫོ་རི་ལུགས། ཞིང་རྐོག། ཅེ་འབུ་ཤིད་བྲགས། དཤས་ཉོབཤས་ཚོང་སེགས་ཆོས་དང་མི་མཐཐན་ཤིང་ཤི་མད་མི་ཕན་བའི་ ་ 
བག་མེད་སིག་པའི་ལས་ཧུ་གཞྭའ་དྭབུདུ་ཞླ་ར་སོད་ནས་དམཆོས་སྒབ་པའི་རེན་བཟད་ཡུས་དག་གཉིས་པཆུདྷ་གསོན་པན་བྱད་པུའི་དབ་བ་དང་། སྡུགཱཱ་བསྔཝ་བར་མཆད་པས་དུས་འདའ་བདང་། རདལ་ 
འབས་སྤཾདཔདཔླམསསྱ་ཀུངཆོགས་འདགས་པའྦ་སུཚོའ་བའྲི་ཚདམསྱ་མསྟད་ཞིཉས སབས་ཤིན་ཁག་སིདལ་བཏགས་ཏ་རས་ཡིད་གིས་།པ་ཁོའ་མ་འའ་ཞླམི༽འྲའའི་ ལུ 
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ིནསམ་ནསཔ་གན། །དེ་ དེ་གཉིསཀད་རྟེན་དབང་ 


ན་དང་། ། དམིགས་པ མ་པ། དུས་དང་། རྫས་ཏེ་མཚུངས་པ་ཝ 
ད ་ ཅི སརའབན་མཉམ་པའོ། ། གེདག་བས་མབ་གཏོག་གིའ 
ཕལ་ཆེ ནཱ ཆོགསུ་དུག་དང་། 


།སེམས་ས་ཛས་བདད་ད 
ཉིས་ཀས ཀྡནམ་པ་གཅིག །ཛི་ན་པ་དང་། ། ནས་ག ཉུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
།རྣམ་ དེས་བ དཔོ་ནོ། ཉནྲ་ཐོད་ མ་པ 


༄༅། 
དང་། སུ སགཅིག་ཡད སིག སྭ་པ་དང་། 

རཕ དཧག་ཙུངས་བྔལས་མཚུ་ས་པསན་མཚུངས་ཝ ན་ཞེས་བུའོ། 
སེམ དའ་དབུ་མ་པ།ཁཅིག་དངག་པདྨ་མགས་པ་རལ ལཱདནཉོད་ གུ ཉིགས དུད ོད 
„ ཀེས། སྣའི་རྣམ་ཤེས། ལྕེའི མཤིས། ཡུསྱཀྱི་ར་མ་ཤས་དང་ཝ་ནི་སྡོ་ཝའྲི་རམ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེདདུ་སུལ་ན་མུས་ལ 
༧ ཏེད ཀླི །ྟཉས་གུན་གཞོ ཤུསུས། སུས རྟགཏུ་ངའོ་སྙ་མདུ་བདག་གི་རྣ་མ པདྨ་མས་སིམས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉན་བཞག་ 


གྲིར་མ་ཤཾས 


བོགཅིག། ལ་བརྟེན་པ 


ནན་སེགྭཱ་བུང 


བའྲི་རམ་་ 


དདདདདའཛོཔྲ་ཡིདཉིན་ཤེས་ཏེ དུག །ཉོན་" 
གེདུས་མིན་པར་སྦོསའིས ནམ་ཡད་མེ་འགག་་ 





ལ་མ 
ལིའི 








བ་དེདག་ ལུག་མདདུ་འདས་ ནས་འགོག་པའི་དའིདག་ཁ་བཞུགས རྩེར རད་ ཡགསལ་གུཏ་དོ་ཐུ ཆགསས་གཞལནྲ་ཝར་ཚགས་རིཿོ་མབད ས་གའི་ུ་ནད། 


འཇུག་པ་ཞིབདྲ་ཤིམ་ཕད་། དེ་ནས་བདེ་བཅན་ལ་སོགས་བའིདག་ཞིདདུ་བླ་དོའ་སྲབསྭསུ་སྐྱེ་བབཟུངགས་མ་འག་པའི་ ཆགས་དདུ། 

ཟུམན་ས་གྲནས་པལ། འག རསགས སུ་པློ་ཁ་འྱབེད་ཅི་ རེ སྲེང ་ལ་འཇུག་པ སྐལ མབ 7 སུ ྦ 

བཅར སྨདདཀན་པའ། དུ ཐསག །སདས་རྒུས་རྣམསྱིས་མ་བསླལ་བ། ། ིགསཤསཞུས་ ི་ 
།གདསྤྱ་ཆསྱ་བུངྱ་རུབ་ བོ 


བསྒྲལ་ནས་ས་ཚོང གས་གྲུགགས་ཀིས་ནི། །སེ་མསུ་ཅན་དོནལུ་ཆགས་འབུད་ཞིད་། །བསོད་ སྭས་སཤེས་ ཤོགས་བས་གས་ཏེ། 
མཐུན་པན་ལདཀར་ག་ཤེགས་པ་ལས་ཀང་བཤད་དོ། །གཉིས་ ་ཏན་ཁ་པལ་ཡན་ལག་བཅུག་ཉས་བཤདཔ་ ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའིདེནདང་། ། གིཞུ་ིོ། །དད་ ར་ྲ 


ཤཱ །ཐ༈ སེ་སོའཾ་རབོ།། རྣམ་བཞག །རེད་ལྔ་ངོགས། སྒོམཚུལ་ལོ། དའ་དདུས་ཉིཆས་ཟམས་ཅདཏྲགུའ་ཐབ་མུས ས་ལཱ་བདུན་པ། 
རྒ ལ་མི་འཇགཅིང་། མས་ནས་བ འའ རས ཁས དདེ་ཡོད་པས འདི་འ གུ འདྷི་ཆྱེས་པས་འདྲི་སེ་ཉེ། འདྷིཐ་སྟེ་། མའགེ་བའྱི་ཏེན་ཧུས་འད། 
@ྭཾ ཀྱེད ག་གས འདི་ཡོད་པས་འདི་ དབུད་ཞས་གྱསངས་པས། སས ཞ་ ཡོདཔ་ ྲ་ བུན་གུན་གསྡ རྒྱ་མེདཔ་ ཆུ དོལ་འགོག ཤའ ཨཱ 

པས ས་ག ད་ཧ ཡས་སྐྱེ་བར་ བཏག་བསརཏག ག་ལས བདོད འདྱིལ་སྟེ་མོག་པའི་ འི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བེད་སོགས་གསུངས་པས། སྔད 
ཤི པས་འདྲིཞས་གྲ གས་པའྱི་རྨུལསྤྱ་བུད་བར་འདོད་ མརིག་པནི་བདན་བ་ཞིདང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འང་བཞིན་ དཾ ེ་ལྭ་ནད་ནུས་བདགྱཏུ་འཛིན་པའོ། འུ , 
མ ཏབ ག་མགོ ཞེ །གཉིས་།ད་། མ མི བད ཁ་མས་གོདསནྷ་སི་བའྱི་ཆུ་མིགཡོ་བའི་ལས་དད་གསུམ་གསོག་པའོ། ། ཌཱ 





རྣམས་ནི ལས་དྭསྣ་མ་པའ་ཤེས་པྱ་ཕིམའི་གནསཨུ་འཕེན་པ་སྟེ། འདི་ལ་ལས་གསོག་དུས་ཉྤི་ན་མ་ཤེས་རུདུས་ཀྱི་ར་མ་ཤེས་དང་། འབྲས་བྱུ་སོདདུསྲ་ཀྱི་མ་ཤེས་འྭས་དུས་ཀྱིན་མཤེས་ཏེ་་ 
ལ་ཡོད མིང་གཟུགསྭནི། ཀག  རིརི [ བས་སོ་སོ ི་མཤེ་ ། 
; ཆེདནི། མིགྲ་བྱ་སྭ་ལི་ལུས་ དད་ནང་གྱི་སེ་མཆེད་དུག་ག །འ་ག་པ་ནོ། ཕྱིའི་ཡུལ་ནང་གྷི་མ་ཤེས་བརྩ་གིདབང་པོགསུམ་འདུསནས་སུལ ལོ །ཚོར་བཞི། དྷེལྲ་ཡུལ་དང་དྲུ་བདས་པས་་ 
དུབབདྲ་ཕུག་བརམ་གསུམ་ལྟེས་པའོ། །སདཔི། དའེའུ་ཚོར་བསདབ་མ་དད་ལེན་ འདདོིསདཔདང་། ཐུག་བསལ་ལྲགེད་འདོ་ི་ེདྱ་སེས་པའོ། །ལན་ཞི། སུདཔྲ་སུསཔས་། 
འདོད་པའི་སུལ་དད་དུ་ལེན་པའྲི་ཕོའྱི་ཆུག་པའོ། །གད་པནི། སྲུད་ལེནྱ་ཧིས་གསོས་བཏབ་པས་ཚྭ་ཧུས་འགུབ་དེསྱ་ཀྱི་ལསླ་གུབ་བའོ། །སྒྱེ་བདྲི། ལས་དོའྱི་ཆྲུས་ཡདཡི་མའ་གནསའིགསསུ་སྙེས་”ཝ 
བའ། །རྒཔིནཾ། སྐྱེས་བའི་གནས་སྐབསནས་བརྩམས་ཏེ་འིཆི་བའིབར་རྒབ་དང་། དནས་འཆིབ་ནི་ི་བའོ། །འདི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅག་ཏུ་བཞག་པཞོ་ཡ་ནས་པར་འཆི་བ་འད་ཡོད་པསཐསས་ 











མཾ གསའྱེནྷ་ིཁྱ་ཤུདསོགསཤེསའབྱ་ིགཏན་འབེབས་བནི། ༄ ཉོགམོ་མགོསཚི་ གྭསྱ་ཀྱི་ཧུཀུན་འབུད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། ཡབ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམ་ས་ཅ་དཀྱི 
བློ་སེ་བུ་དདྒང་ཤཱིགཉིས་ིན་ལ་། དེས་ན་ནོ་གིཅི་ལསྱ་བུད་ ཞས་བ གས་སུགས་ ལྡོག་དང་སྦྱརནག་གུན་ཉོན་ཧྱོཀ སིབ་ས བདེག་གཏན་པ་ འདེབས། ཡེང་གུན་འབུད་མ་་ 
དིནཔའྱི་རབཕམཔ་ྱི་ སིཀ གྲོས་བའི་ཤེས་དབ་ 'བཏད་པོས། མ་རི་ ཞུགས་པ ེདག འགགི་་བུགས་འྱའ་གཏན་པ་ཕབས་པས། ཌྣ་མཾ་བྱད་ཕྱོགས་ 
ཀྱིརྱུ་ལམ་བདེན་གཏད་ལ་ཕེབས། ས་ཅི དེ་ཡིན་ལ སྲད ་་ 
མི ་བྟགས་ནས་ འབྲ ིད་་ཅིུ་པཆེནག་འདིལངབ་དདག 'འཛིན་མརིཀ་པ་་ 


གི་བདད་བསམ་བསྒ་ནམ ཅུད །འབུསཿ ིྲུབས་བུ་གོགང ཕེབས་པ 
བླ་བུད་ཡས་ དདསནས་བསསྱབ་ འི སྭ་པྭ་ཉེད་བ་ལ་འབད་དགོས།ཏེ རེ་ཅིད་འབེལ་བད་བྱབབབ་འདི་ 


།ཡསུདབ་དང་། ལ་མ མསཅཧདྱ་ཀྱི་ཝ་བ་ བརའ་ཤེག། ༨ 





ཤཾ༅༅། །ནྱི་ཧུལ་བ་བདེནཔརླ་སྨྲ་བའི་གསུང་གི་མཛོད་ཟབ་མོའོ་གཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕིདའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གིདེན་ནི། རྟེན་ཅིདྲ་འབེལ་བར་འྱབུང་བའི་དྩོག་བཁར་བ་དྱ་མངན་ལས་་ 

ར་ འདས་པའྲིརམཔར་སྣངབ་ཀྩ་སི་བཱ་ིགབུདདདྲག་པགཉས་ོ་འདིཁྲོདཡིན་ དཱཉཱན་ཞེན། དད་འིདོ པས ག་ནི དནས་ཞའད་བདའདབད 

¦ ཀྱི་ལསུ་གེ་བ་དང་། དགེ་བདང་། མིག་ཡོ་བགྲསམ་འད་བདེ། ཙུ་ཤེུསཝས། མརཾགཾ་སྦྲིག་པསུ་ཡང་སྲིད་ཕྱིན། །འད་བདྨ་ནམ་པགྲསམ་བོདག །མ ན་པར་འདྱ་བེད་གད་ཡིན་པའི། །ལས་ 

¦ དེདག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །ཞེག་སོ། ལི ། ཏྭཱསཊྱཱི་གནས་ཨུ་ 
། །དའ་ 


ཐོ །དེ་ལས་ལས་དསུ་འཕུདག་པའི་འྲོ་བྱ་ཡྲིས་གདུད་དདུ་འགྲོ་བའླི་རླ་མ་པའ་ཤྲེས་པ་འབུད་ཞིང་། དེའི་ཆྐུན་གྱིས་མྱིད་དངྱ་གཟུགས་འབྱུ་ སཱ 
ཚཾཿ ཉིད་གཚམས་སྦྱོན་དུས་ྱི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་གཟུགས་ཏན་མ་ཡིན་པའི་པུདབ་བཀིནི་མིད་ཡིག་ཏེ་ཡུལ་ལ་འགོབ་ཉིདདད་ཡད་ཕྲིདཔའ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིན་ གས་བསམ ཏ 


„ བཅས་པའི་ཚནི་གཟུགས་ཡིནཏེ་ཚྲགང་ལ་སགས་པས་འགྱུནབབསྐྱེད་པའི་ཕྱིའ་རོ། །དྲེ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བལུས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་ཞིའ་མཆེད་པི་སྙེྣ་མ་པྲ་དྲགྷ་རྗོགས་ཤིང། ¦ 





དྲེལཱས་ནི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་། ཡུལ་གསུམ་འདུས་ཤིད་གདོན་དྲུ་གུན་བ་ལས་རེགྲ་པ་སྐྱུ་སྟེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཁ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའྲི་ཏྟེནནོ། །འྲེག་པདྲེལ་ས་བདབ་དད་སྡུག་བསལ་་ 
དང་། བཏང་སྟོ་མསྭ་ཉྱི་ཚོར་བ་གདནུད་སྐེ་བརའ་གྱུར་བླ་སྟེ། ུ་གཊས་གྲ་པོ་གཔ བ་དཤོས་ཉམསྤྱ་བངོ། །དྷ་ལྭས་སྲིདྲཔྱ་སྐྱེ་སྔཾ། བདེ་བཨི་འདྲུལ་བར་འདོོད་པ་དང་། སྡུག་་ 
བསྔལ་བལ་བར་འདོད་པ་དུང་། བར་སྒ་རམས་གཉིསཀར་སི་འདོད་པའ་ཚུལ་ཅིས་སོ། །དེ་ཡད་མདལས། འདོད་པདང་། གཟུགས་དང་། གྲབུགསུ་མད་པན་སྤད་པའ་ བུག་གིས་རྣམ་པ་གསུམདུ་ 
བྟཧཱ་ཏཱ། ྱདཔ་ལུསིལལ་ྱད་ེའདོད པ་ཡ་སོགསཔ་ལ་འཇུནཔའི་འདོད་ཆགས་དང་བས་པ་གད་ཡིན་པའོ། །མདོ་ལས་ནི། དམིགས་པའི་བྲབག་གིས། འདོད་དདོད་། ཏྟ ཊཱ 

ཚུལཁམས་དད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདགྟཏ་མཾ་བའ་ཉེ་བའ་ལན་པ་བཞ བུག འདུག་པའི་འདོད་ཆུགས་དས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པཉེ་བདླ་བདས་པའ་འྱགུན་བས་སོ། འདི་གཉིས ཟྱེབདནིི` 
མདོན་པར་འདོདཙ་ནི་གེད་པ་དང་། ཁྱད་པདདུ་མདཤཔར་འདེད་བནི་ལེན་པའོ། །ཡདན་རེང་བཀྱར་ནི་སད་བདང་། ཉེ་བའྱི་ནུ་ལེན་བའོ། །འདྱ་བདྱ་ཉིས་བྲོ་སེད་ལེནྱ་གིས་མདོ་པའ་བནན་པ་དེ་་ ཌ 





༄༅། །ཉིད་ལས་འབུབས་བུ་བྱསྱེད་བརམདོན་དྲུ་ཕོགས་བཞྲི་སྙིད་པ་སྟེ་ཕུད་པྲོ་ཝའོ། །མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཐིད་པ་ཞེ་ས་གསུངས་སོ། །འདི༽་ནི་འདས་པའི་སིད་པ་ཡིནཔར་ 

' །བབུད་ངོ་། ས་ན་ཡང སྷ་བྱ་ཡོདདནི་འདྫོད་བྱའི་ཡོངས་སྨྱོད་ཀྱིསུ་ཕོདྲས་ཕྱ་དུ་ སིམསྦྱ་པདྱཱ་སྱིས་གདུང་བདང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པསཉྫ་བ་དང་། 

' འདྱུ་བདྷ་རིདས་པའྲི་ན་བདད་། སེག་དད་བལབའི་འྱ་རིབདད་། ཡུད་མི་བདུབ་དང་། མཱས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དཾའི་དཔང་གིངག་གིས་སྨྲི་སྔགས་འདེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིད་འཁྲུགས་པསེག 
ཡྲུག་བསལ། དཱབོ་ཤཾན ཆྩ་བཱ་འདྲི་ནསྤ་གླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར་ཏེ། དཤེསླམདལས། སྐྱི་བབཟང་ཕོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བཞྲི། །གཞེད་པདྲ་མའི་སྣོད་གུར་ལེགས་མཁེན་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 

ངང ཏ་པ གཅད་པར ད་བཞི སབོན་མསྦ་ུགསགསྦ་མདད་འབེལབ་དག་དང། ཐུད་ཝྔ་དུས་ཀིའྱགུར་བདད་བཅས་རྐྱེན་དང་འཕྲེལ་བ 
± དྲུཾགཾ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་འཁེར་ཞི སདཞནཤདམན་གསྱསག་ཅོང བོ་བདད་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡམ་ཅིས་ས་ཐེབ་པའེ་ཚོན། མ་དིག་པའི་དབད་ 






གིས་འཁར་བར་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དསུགས་པནས་ན ཤི་འིདརྱ་ཅྱི་སིད་པའི་རྟེན་འྲབེལ་དགས་བ་བྱ་གཉིས་པྱོ་ཆུན་འཆད་པར་འགྱུར་ནའང་། དདུང་དདག་ལ་མའིགབག་ཆགུས་ཉི་ས་དང་། བྲག་མེད་༽ 
ཉིལསས་བཏེགནས་༽དྱ བ་བཞི ས་ཞིང་འགུར་པཆི་བོར་པང་ཞེདའིི བ་བའྲབ་པའྱབཅར་ཞིགགགཆགས་ཐམས་ཅདི་ུ་མ་ པ་ད་གྲ་དདུ་'” 
རྒྱུན་མེ་ཁྲཆད་པར་སྣདང་། ུ་བདཔིགཞའད་ བུ ན་་འནལ་་བཞགསདམ་་། སཅིདོས་སད་འགག་ད་ྱབ་ཞ་དའདྲགདཔསབོགས་ 
པ་ཀུ་ནྭྱི་ཙ་བ་མ་རགུ་པ་ལོག་སེ་རུན་ཆད་པ།ཁནོས་མ་བབུད་བྱའི་ཕིའྱ་ས་དན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀད་མ་དིག་པ་འགགས་ཏེ་སིད་པའིཏེན་འབྲེལྱ་ཆུགེ་ཆད་པ་ཁ་བཏུགས་བཅུ་མདུ་བད་དེ 
ཧོནམོས་སྱ་ན་ཧཏོག་འལ་ཟུན་ཆད་པྲས་ཐིག་དམན་ེང་འདུས་དང་ ཉོན་མོདས་ཉན་མ་ཡིན་བའི་ཌྟེན་འབེལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་རྒྱུན་ཆད་པས་རང་བཞིན་ཡེ་ནོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དྲུ་གུའ་པའི་ 
ཆོསྨ་སུ་དགཔ་གཉིས་ལྡན་ལས་མ་གཡོས་བ་ཞིན་གྲཟགསྐ་མུའི་སྣདབ་སྟེནཔ་ལམི་གནས་པའི་རྱ་དན་འས་འདས་པ་ཞས་བརྔོད་པའི་ཕྱིད་རོ། །དེ་བསན་སྣད་སྲིད་འཁོན་འདས་ཀྱིག་བསྡུས་པའི་ཆོས་" ཌ 





ཤཱཾ༅། །ཐ་མསཅད་པནོདག་པརདང་གིང་པོཅོའེ་ཡད་སྲ་གབ་བཞིན་ཐ་སྟད་ཙ་མདཱ་སཱ་མདངྒ་ནིལམ་ཕྱི་སྣང་བ་ལྟར་རྟེན་ཏཱིད་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སླུའབུས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 

པས་ཤིནཏཱ་ཏོགས་དཀའ་བའི་བཟ་པོ་འདྱིནི། མ་རོགས་པ་དད་ལོག་པརྟ་ཏོག་པའྱི་སོགས་ཐམས་ཧོད་ལསྐ་ནམ་པརྨ་རྒུལ་ཞིང་ཤེསྱ་བྲགྲུན་ལ་ོད་མནྱ་གུན་པའི་སྦ་བྲིཞ་པ་མདའབ་ཛུན་སྨྲ་བའི་རྒྱུ 
4 བཞི་ཟད་པས་བདཱུན་པར་སྨྲ་བ་སངས་རྒས་བཅམ་ལན་འདྲས་དྲེའགྱསང་རབ་མཐུའ་དག་གི་མྫོད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཏྱིདེཉིད་ནམ་པའའགྲརིདྲ་གུབ་པའ་མཐའ་ཐམས་ཅདགཏན་ལ་ 
ཤཱ བེབས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཇྷི་གདདུ་། དགེ་སློད་དག །གང་གིས་སྨ་ལུ་ལྔདས་པ་འདི་ཤེསུ་བདེས་ཏྟེན་ཅྲིད་འབྲེལབའ་འབྱུད་བཤེས་སྲོ། །གང་གཱིསྟ་ཏེན་ཅིད་འབྲེལ་བན་འབུདབ་ཤེས་པདེས་ 
¦ ཆོས་ཤེས་སོ། །གང་ཆོས་ཤེས་པདེས་སདས་རྒྱས་ཤེས་སོ། །ཞས་སོ། །རྩ་བའི་ས་བཏདགཉིས་པདེ་ཉིདྱ་སྱེ་མེདདུ་ཤེས་པས་དོན་བླས་བ་ནི། ཧི་ལཱནཉནརང་གིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཱན་” 
„ །ོདདུ་ཆུད་པས་ཐེག་ཆནཔ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་འགྱུན་བདྲི་ཕིདྲ་འོབྱབ་ཁའད་ཁུདཔན་མེད་དོ་ཞནོ། ཧྤིཏེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གེཅིག་པདང་། དེ་ཡུའདུ་བསནས་བདག་མེད་པའི་ ༥ 


རྟོགས་པ་སྐུ་བཙ་མདུ་མཚུངས་སོད་ཀྱི་རྣ་མ་པཐམས་ཉད་དུཁྱད་པརམདབམ་ཡིན་ཏ་། ཉན་དདྲ་ནམས་ཉི་སྲའི་སླིད་པྲའ་འུདུ་བྱེད་པའྲི རྒྱའིགཙོ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བདགཏྭ་ལ་བའི་མ་ིགཔ་ཡིན་ལ་་ 
ེའ་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སྲདམུན་དང་བདུསགྱཏྲ་གང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་གུནག་ས་བླགང་བཞི་དགེ་མི་དགེའ ལས་སུ་སཔ་དང་། དྭག་ཕྲའ་མ་པནྱ་བདབའྱི་་འབུས་ལམ་འགོག་ 
གཉིས་དང་། ནཱག་པོཀླུདནས་ཉེན་མོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ར་འབབས་ཁུན་འྱབུད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བདེན་པ་བཞིའྱི་རོས་ལྭ་སིད་ཅུ་མའིགཔ་གཅོད་པའྲི་སྒོནས་བླང་དེདོད་ཞར་པ་སོད་པསར་འབྲེལ་” 
ཧྱི་ཆོསྣ་༡་མསྦ་ཀི་གཤིས་ཕུགས་ཇི་བཞིན་པསྟི་ཏོགས་ཏུ། འདྲོ་སུང་གེས་ཞུས་པ་ལས། ད་དག་གསྟ་ཏགྲས་པའི་སྟེང་པཉིདན་ཡུདས་འླབ་སིནྱོགས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བུའོ། ། 
ཞུས་སོ། །དསན་དམན་པའི་ལམདདག་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་ཙམ་ཡིནྲ་ཀང་། འབུགས་བུ་མཐའ་ཐུག་ནོ་འོག་མའིབོས་སྦྲེབཏགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བླད་དོར་སོགས་འདུས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཉན་་ཌ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུཁ་དང་བཅག་པ་གྲུཉ་ལྲས་འྲདས་ཤིདྲོ་སད་པདང་ཞི་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་བའྱ་བ་དན་ཁས་འདས་པ་ཉིད་ཡེན་ལ། དེསན་དོན་དྭམ་པྨ་འི་བདན་པ་མཐརྡ་ཐུག་པའི་རང་་ 





སྲཧན་པནྱ་གུན་པའི་ཡུལ་ལགནས་པ་དད་། །སྐེས་བུདམ་པ་ལ་ནི་བྷསིན་པདང་། །བདགཉིད་འགྱུས་སྨོན་སྔེན་ཡང་བསོད་ནམས་བཅྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆནཔོ་བཞི་ཤྱི་འོད་ལ་མདའ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉིས་པྱ་ཧུས་བརབ་ཤདཔ་ལ་གཞི་ས། མཐཐན་བནྱ་གུན་བའྲུལ་ལ་གནས་པ་དང་། སྐྱེས་བུདམ་པུལ་བསྟེན་བདང་། བདུག་ཉིད་ལེགས་པར་སྨོན་དང་། བསོདནམས་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་ 
འདུན་པའ། །དད་ོ་མཐུན་པའླ་གར་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མུལ་དདོས་དང་། ཞརྱ་བུད་འཚོ་བ་བ་ཤུད་པའོ། །དང་བོ་སུལ་དདེསནི། འདི་ལནྲ་གོད་ལ་སོགས་པ་འི་མཔ་ཕ་མའོ་གཞོས་དང་། 
ོངཀག་གྱི་བཟམདིང་སིགས་སད་བླད་པའི་དགད་གནས་ཡི། དབོར འ ཚྲོགསྭ་ཀི་དྱབ་སྨྱ་ན་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་འཕྲལ་དུ་བདེ་ཡང་སྡག་བསྡལ་གྱི: གྱུར་པའི་དུགླ་ཧཱནྣ་་ 
གིགས སྤུལ་དྲུག་གཉེན་དང་འ་བབྱ་ཙོད། ཆོདདད་སོནམ། འདུ་འདོདདད་ཆེདབཀུར་། འདུ་ཚོགས་དངྱ་ནམ་གསད་། གསེག་བསུུང་དང་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེབར་སྦྱད་པ་དང་འཕྲད་པའི་ 
ཚོན་སྣང་བ་དདག་ནི་བྲོད་མཁས་བླེའམ་རིག་པནིཊལཆུང་། རྣམ་བརྟྟེགསཞནི་རྐྱེན་ཧྱི་ཁན་གནས་པས་བཟླ་སྐྱེན་ཏེ་ཆགས་སྡད་དང་ཕྱོགས་རེས། ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས། ལོ་འདོད་དང་ཆོས་བརྒྱད་ £ 





།གཞནུྱིཧ་སིགས་མའི་མུན་ིས་སྦུགས་གུས་ཕནཧུན་གཅིགགིས་གཅིག་ལྭ་ཕྱགོགཟན་བུ། དག་སྨས། སོན་འདོགས། གཡོ་སྒུས་བླླ་དིད་ལསོགས་པའི 
ཞིང་། ྦ 


4 $` ༤༽༽-..༽༄༤2 
བས་མ་སྦྱོན་པན་པས་དད་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བན་འགྱུར་ཞིང་། ཡངདད་གིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གུནྩསདྱ་ཉིས་གཞན་ཧྱིས་བྱས་པའི་ཉེས་སྨྱོནདེ་དག་ལའེ་ཞིག་བསྲན་ཐུབ་བར་བྱས་ཀྱང་། ནམ་ 

4 དས བ་ོས་ད་ས བནས་གཔི་ོནགནམ་ཏཅདོ་ །དེ་བས་ རྱདབྱས་ག་ས་ྱིས 

ཤཱ ན་ལ་བསགས་པ་ཡིནཏེ། ཟླ་བ་སྤྲོན་མའི་མདེ་ལས། རབཏུ་བུང་ནས་ཆོས་སྨོདཅི་འྲདྲ་བར། །ཟས་དང་སྐེམདྭད་དེ་བཞོན་གོས་རྣམསུ་དང་། །མ་ཏོག་སོས་དད་པད་ 
རྒྱལ་བ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་མི་འགྱུན། །གད་ཞིག་བྱད་ཆུབ་འགཏུ་འདོད་བྱེད་ཅིང་] །འདུས་བྱ་ས་དན་པས་ཡིད་འབྱུང་ས་མསུཉན་གྱི། །དན་དུ་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ པོ 

¬ བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། སྩཾད་འཇུག་ལས། དེ་བས་ཤིནཏུ་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཆོགསྤ་དུད་བདྲེ་སྐྱེད་ཅིང་། །གཡེང་བཐམས་ཏད་ཞི་བྲེད་པར། ། 


ཀྱིས་ནགས་ཁྲོད་དང་གོན་པའི་ཡོན་ཏནུཁོ་ 
བླ་ནུམས་ཀིས་ན། །ཐུ་མཆོག་ 
གྲ་བདུ རཾ། །འདེ་ནདེ་ 


ཅཅ 
£ 
༨ 


3. །ནས་ཉམས་དགའ་དགའ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱནྣ་དང་རྒྱད་དམ་པའི་ཆོས་ཁས་འཕྲཨྲངུ་ཤརྨྨས་ཏེ་ཤིནས་དན་སྲོད་གི་གཏིང་དྡོ་ ཞིད ། ཞི་བལྟ་ས། བད ཉིད 

” བཀླུར་སྟིབཅས། །བགར་བའགའ་མཞས། གས་འཛ ན། ས་གསལ སདགི་གཏི་མ །དེའི་ཕྱི ྲད་ ད་གཅིག 

ཝཾ ཏུ་ནི་འདུག་པར་ྲིན་ཞགའ་རེ་བཞིནའི་འབ་ལ་བླསདྐཤ་ས་འབྲོ་བྱིཉི་མདང་་ཟ་བ་འདི་གཅི་སྣ་གིད་བཞིའི་སྐྱེ་བོགྲུན་དྲ་མཛོའ་ཞིངམི་སྦན་པ་མེདའི། གལ་ཏེཧུཨ་འདི་ཏ་གྱཏྨ་གིད་གཅིག་ 

ཾ། མཁན་འདུག་པ་དད་ནགདདའི་ས་བླེཅུམས་ཚདཔས་གདུངས་ནུས་མི་དགའ་བད་འགུད་རོ། །དེབ་། དུ་ཆོས་ལྟར་སྩོནཔརྣམས་ཀྱང་རྟགཏུསྟེ ུནདཁནསབཤིས་ཆེདྱ་བས་ཤྱངསད 
གནས་གཅིགྱ།་གྲྭག་ཨགླནས་པ་དེནི་མདའ་ཐད་དང་ལོདས་སྨྱོད་དང་།, བྱབལ་སོགས་པའི་དོནདུ་ཁོ་བ་དང་ཙོད་པ་ལ་སོགས་པྲས་གདུང་བརའྱགུན་ལ། དུས་སོ དིས 

2 མཙམ་གྱི་མོད་ལ་གནས་གསྩར་པྱ་གསར་པྱརཊྱོགས་ཏེབསྐྱོད་པར་བྱུནཱ་པའི་གང་ཟགདེ་གདད་སྲོད་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་རོད་ཀྱི བུསི་འྱུརབས་འཇྲ་སྱི་དདགནས་པའི་ བོ་ཀླུན་ཀྱང་། ཌྷ 


༠ 





མི་མཐུ་པམེད་པའིབ ཤྲེསབྱ་ར་ཁྱགགར་བ་དགཏཱྨ་ཤོ་བ་ཨིནཏེ། སྤྱིསདབས་ལས། ཕལ་ཆེར་ཡོདོས་སུ་འདིས་ལ་སྡད་། །རྟགཏུགསར་པ་གསན་པ་འཚོལ། །རིད་ན་གནས་བཤྲམས་ཅད་གི།། 


ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡེན། །ཞསུ་སོ། །གལ་ཏདགོས་པ་དང་ཝན་པའུམ་དབང་མེདད་འཇུགདགོས་་ཉེགནས་མུལ་སྱི་ིམ་མཆེས་ཐས་སཧདྱམནི་འྱུན། གཅོས་སྤུངས། དམ་ས་་ 


ྱསང།ཟདགཞནགཉསཀིཔའཚགཔ་ཞིགད་་སོ། །འོ་སསྱབདམ་པད་དམ་དང་འདུ། ྲིདོནགནསགདག་འཆ་དངའ མ་འ དི་ུ་ 
སྨེམསྣ་ལྷནཱཏྣརཾམྟ་རོག་རངྱ་རུད་པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་སེ་སྐྱེ་འད་ག་བལྟབུནྱེ་ཆགས་སྡང་དད་འདུའཛའི་གཏམ་ལ་སེགས་བའི་ཉ༔ གྲ་པ་དང་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱེད་མུཁར་ལས་ལ་སེགས་པའི་བྱབ་ 
མདདས་གཡངབར་འྱསཅུབ་ཞུདསྣང་ན་ལུངསྣོཝའི་ཡུལ་བདགག་སབཏུ་འཆད་བའི་དབང་པོ ༥ བསྐ་ཏན་བཟད་དན་ལ་ མས་པའི་བྱརོད་པ་དདྱ་བུབ་བྱབད་པོང དད་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྨ༦ིའདྲ་བདཱ 
ཀྱད་དེའི་རྗེ་ས་ཨུ་གང་ཐག་དྲེ་ལྲིསྩྨས་ཞན་ཅང་ཆགས་པ་དང་ལོ་ཞིངི་སྡེང་བའི་རྣ་མཔཿ་ནདུ་འགབྩོ་བླ་མཱ་སི་ཉོ་ཏ། དབེན་ཞྭབགྱནི་སེས་བུས་ཇི་ཉརྨ་ཐོ་བ་བཞི་ནྲ་ཕགསྭ་ཀུང་། དེ་ལ་ཉེ་བའ་ལེན་པའི། པ 












༠ཧ། །དདབཅས་པྲ་ནམས་སུཆོདནསཟྭས་འ ལ་ཆགསྭཕདམདཔདཟས་ཁིནས་འཐོར་ལ་གནས་བསསས། ཆོས་ལྡན་ཅི་ཡུས་འཚོ་དང་། ཡུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྣམས་ལ་འཕྲལ 

སྦ @ [ུནུགཱགདགས་པའི་བས་མས་ནན་བཙདུབ མདུ་བཟུའུ་ཞིད་ གམ་ལ་དབང་བའ་འབུད་དོ་ལ་ཆདས་བྱུབིནན་ གིནནུས། ཁི སྲད་པོ་སོགས་ཉམ་ཐག་པྷ་༡མས་ལ་ ལ་ིགཞིད་ུགགསུམ་ 

@ཾ །པས་སྨོན་ལམ་ཀྱད་ ཉྱད་གདབ་བར་འའོ། །དེ དེ་ལྟར་ཐས་ཀྱི་བྱབ་ ད་ག ང་ དཝག་པྭ་བསན་སིན་བདུག་ལ གས་པ (འིའྲགོ་བ་དེདག གནས་ཁང ལྷ་བསོུདན་པྤས རྒྱཆེན་པོ་་ཝ `; 
ན་ཞི སེ 





# བསུ་བ ། བདག་ཉིད་ཀུང་བ་བུད་བ་དང་། གཞན བསང་མི་ ད་ད ། ཆོང་དད་སོནམ་ སོགས་ཀྱིས ིཐེལ་བད ང་། བསེ་མས་དང་དགས་པྲརབྲས་བྲགགཔ་་ 
ཀའྲ་བླུབ་ཧྱ་མབྱསར་མིའགྱུར་་བས་གོས་ཏིསྱ་ཀུད་ཕོདས་པད་མི་ སྐགས ཱརྨསཀྱིཚུལ་འདི་ནི་ཡྲེད་བཞིནེ་གྱི་ནོར་ ཅིག་ཏུ སདད་མཐུནཱཔཱརྱ་གུར་པའི་་ 
བེབས་སོབམང་ཚོས་བཞང་ར་འབུརཔནིབསོད་མསཁྲོག་ཡིད བྲམ །དེས་ནད་ལྟ ཉ་བསོད་སྙེམས །བོནས ཁའ ལ་ཀནུབྱ་ཀུད་སྙེན་པའི་རྗས་འཇུགྲ་ནམསྤ་ཉིས་དད་རུས་་ 





ཤཱཾ།༄༅། །གྲོག་བསྐྱབས་སྐད་དད་། མཆོད་སྦྱིན་དང་རྟེན་བཞེདས་བྱ) པ་ཚོལ་བའམ། དེཔོ་ས་བླམགསདབ་དོགས་ངགསནདཔཚོམབུགསུགདང། 

གི་བདཞིགནིམ་བྲས་མམ་པ། སདཔ ཟོད ། དགེ་བ་ ཨད་ཅསནེདཔ་ཆས་གཞུ། པ་ ། ལེ་ལོནགྲབོནམིགནས་པ་ཡིནབ གཞན་གྱི་མིག་སྔར་སྩྱེད་ 
ཝཾ ཡ་མ ཞུབ། དག་འཇམ་པ། ས་ག་དེ རས མདུ་བབ། + ོི་ ཡངན: མས་བ་ལྟར་བརྫུ་སནས་སྨྱོད་་ 
ཟླཾཔ ྲ་དལཔོང གཏུམ་མོ བ་ཚུལ་འཆོས་དྲང་། ཡང་སྦྱིན་བདག་ཆེགེ་སོས་བདག་ལྷ་རེད་པའ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱད་དེབདྲབ་དགོས་ཞེས་ 
ཤིཾ། བའམ། ། བདག །ལྟ་བུའི་ཐྲོབ་ཐང་ཅནདང་། ཡོནཏན་ ད་པ དག འདིའདབ་ཨི་འོས་སོ་ཞེས་འཁང་ ཁ་ཤས ཡ་བཐློབྱ་ཀྱིས་ འཇ་བྲའི་ཞོངས་སྤྱོད་དེ། དད 
„ །བྷ་སྟི། དུགདང་འདྲ་བདྲིམ་དད་བཅག ་པ། དན་ པཆཡེན་པྱས་དདྱོདྲཐན་པའི་ལམ་སྦྲབ ྩོསསྱི་བླགབབའིབྱ་ཁགས་ཐ་མཤུཅད་སདྱང་ེ་ཏཉམས་པ་བབཟས ཧཱ 


བྱུར 


ཤྷཾ.༄༅། སྩོདུ་དང་ལོ་མ་སོགསཀི་སྔ་ན་ལ་འདུག་པ་དྲ ] འྭ་ཚྫོབ་བཟླ་་པོ་བསོད་ དྷ་སྒོམས་ལ་བརྟེན༦ི་དགེབ་ལ་སྨྱོན་ ར་བའྲི་གོགས་བཟང་པོ་དྷད་འགྲོགས་ནས་གྱུས་སྦྱར་དང 

¡ །།རྟག་པརྡ་སྩོརྭ་བ་ཡི་ པདང་ལོམ་སོགས། གཉིས་ལ ྱ་སུདམ་བཅའཌ དད་པ དེབརྟན། ཞ་གཉེ་དོད་སྤྲོ་བ་རྔ་འཕེལ། ཤས་དུ་དད་དབད་པོ་ཇགསལ་དུ ་ 

ཚུ བས་ཡམབླམབཔ་ སིང བས་གོདནས་གོང ངཱ ལའ་ གྲ ས་ད 'ཉེན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། | ལཾ དབྟསགཔད་། རུ ཅུས་པའ་བ་ཤུད་པའོ། །དད་པོ”པ 
སྟུན་པཞི དེ་ལྔ་པར་པ་འདོད་ ྲྦ་ པགས ལུམ་སིགཙོ་བ་ནྲ་ འྱ 

ཟླ ཧ་ས ཐམས དགིས ་པའི་ བདག་ད སད ྲ་ ཉིད་ད ནདགེས་པ། དེ་ལ 7 #་ 

„ རྗོ་མ་བར་དགཔ་ལས་འགྲབ་ཅིང་། དཔབསཊཧཉི་ོགཉམསྱས་འགལ་དི། འྭབགདགྱམགེསཔ་ལྣག་ལས་སན་ངོདོད སྣོད་གསུམ་བྱེ་ཁུང་ནོད་ཅིང་། མངོནརྟོགས་བསླབ་པཱ་གསུམ་' 





ོ་ཀུནྷི་ཡྩོནཏྱ་ནཱ་མ་སྒྲིས་པ་བསྐྱེདཔ་དང་། སྐེས་པ་ཡེངོས་སུ་རྔོགླས་ཕྲའ་བྱ་བྲིཕྱིདྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིངབསྲབ་པའི་གནས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པའི་སྐྱེས་ཐུདཔཱ་པྱ་དགྲ་ཀྲ་ཚུལ་བཞི་བསྟེན་ཕྱར་ ” 
བྱྱིད་ན་དོན་ཆེ་སྟེ། ཛྫིཉུནུན་སྨན་གྱིཚལ་ཆེན་ཕོས་ཁུབ་པའི་རི་མཱ་ཝྲ་ཡཱ་ཡི་ཛཱྡཧྱི་ནགས་ཀླན་ཧཱར་མ་ཉཧ་སི་ཤིད་དྲི་མི་ཞིས་ཞིང་རྩ་ས་པར་མཁེགས་པའི་འང་བཞིན་ཅན་ཞིག་འཁྱུ་མསྲ་བ་ 
ེ་ཆུདབ་སུརནད་འབུ་བ། ོང་དྷུ་བུ་ཕ་པ་དའ་དེཞིཀ་ན་ཅུར་ི་ཤིངདའིཡལ་འདྲབཏུགིས་བནུའ་པྲའི་སབས་ཤིསྟཙནནཱབསུཔགི་་པ་དད་པུན་པརྒ་གདནས་ཁུད་མེདཔར་ 
སྩངབ་ལྟནྣུ། སེ་སོའོ་ཉྐྱི་བོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚེར་མ་ཉན་ེས་སྤད་རྱིདྡིདན་གྱིས་ཁྱབ་ཉིད་ཡོན་ཏན་བྱིརླད་དང་བྲལ་བས་རྒྱུད་གྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཞིག་ཡེན་ཀྱང་གྱུང་ གནོད་པའི 
བཤེས་གཉེནདམ་པྲ་ལ་བསྟེ་ན་པཱརྱ་བཱས་ནཱ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བསྟག་བྲུ་དྲེ་ཡི་ཡོན་ཏུྱ་ཧྱི་རྗཾྱ་སུ་སོད་ནྤྱ་རུད་འཇམ་ཞིདྲ་ཐོས་བས་མདད་། ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཏིདྡ་འཛིན་དད་། ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པའི་སོན་ཏནྱ་ཧྲི་དེ་བྱསདགིས་གཞན་སྣད་བསྒྱརནུས་པའིབཤས་གཉེན་དམ་པདེ་དང་ཁྱད་སེད་པ་ལྟ་བུར་བགློབ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བཡུང་ལས། སྣ་ལའི་ཤིད་ལ་གཞྲི་ཤིད"་ 





ན་མཚནཉིདྲ་ཐམས་ཅདཚང་བརྡ་མཐོད་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིགླརྩེདྲ་པར་དྲཀའ་བུ་ཡིནྷ་༡འྱད་འཇིག་ཏེན་ནགཉེན་དུག་བདང་། བཟོ་གནས་སྣ་གཅིག་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡད་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་ 
ན། ད་༣ས་ད་བ་བྱ་མད་དད་དུ་འྱ་བོར་་ལ་ནུད་ཉིད་ལ་ཚུད་བའི་དྲུས་འདིར་གཞུན་འབྱོནྱགི་ཡན་ལགདག་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལྲ་ནོདས་བདད་གགས་པཅ་བྱི་རེསསུ་མི་འབྲདབར་ 
བརྟག་དཔྱད་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེའ་ན་ནོན་གུ་ནིན་པོ་ཆ་ལར་མཆིད་བུ་མ་ཡེན་པ་བཞིན་མཚནཉིདདད་མི་ལྡ་ན་པསུ་གཏན་ཧི་འདུན་མ་སྲབ་པའེ་གབས་སྟོན་མེ་ནུ་ས་པས་སོ། །ཞེསན་འདིར་ 
མཚོན་ཉིདི་སོ་ཐརྭ་བང་སེམས་འིཀ་པ་འཛིན་པའི་སྣོམ་པ་གསུལུ་སོ་སའ་གཞུད་ནས་ཇིསྐད་བཤད་པའི་གཉྣང་བཀྲགག་མཆཚསས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིད་དགག་དགོས་ཚུད་བས་མ་འཁུལ་བར་་ 
སྩོད་པསའད་རྒྱུད་གཙུང་མྱར་གྱུར་ཞིད་ཡོངས་མུ་དག་པའྲི་སྲ་གཞྲི་ཐང་པོ་ལྟ་བུ་ཡྱ། གསདནབ་དགོདས་འགལ་དད་བཅས་པའི་ཚོག་དོག་ལ་མཞས་ ིང་བོས་པུས རྒྱུད་གྲོལ་བདུང་། ཁྱད་པར་ 
དུགདུལ་བྱ་ཇེས་སུ་འཛིན་པའི་བརུ་བའི་སྟིངྨ་རིརེན་པྱོས་ཐྱགས་རྒུད་བརླཉ་ཞ་སྣ་སྣོད་གསུམ་དང་སྔགས་རྒྱདརྒུ་མཉོ་ལྟ་བུནས་བསྟན་པའི་སྡེམ་པ་འབོགས་བའི་རྩོགེ་དང་ལམ་སྒྲབ་ཚུལ་ཕྱིབྱབ་" བྷ 










ཤིང་གི་རང་འཐག་ལྟབུ། ཁཱོནཔའི་ལག་འགྲོལྟ་བུ། སྦྱོནཔའི་ལམ་མཁན་ལྟ་བུ] ལོད་བའི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ། སྤང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའོ།_ །དང་པོ་ཤིད་གི་རང་འབྲག་ལྟ་བུ་ནི། །དེ་ 
[ལས་གཞནདུབསྙེན་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟར། བླམ་བྱི་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོའ་གཾས་འབའ་ཁིག་ལ་མཆགཏུ་བཟུད་ནས་འགུ་བྱད་དང་དན་སྣགས་སོགསུཕ་མེས་ཀྱི་ལུགས་སྐྱོངྲབ་ར་བྱེད་པྭ“་ 
ཡིན་པ་དབཞྱིུ་དུ་གོད་མཁི་སྤྱི་སྲིད་དུ་གདགས་པའ་མ། དབོན་འིགས་སོགས་ཐོབ་ཞུདས་དང་རུས་ཁུདས་མ་བཅམ་ཉས་ཁངས་ཤིད་དད་གྱི་ངོརྩོགས་དབྲསྲུང་བའྱ་མ། རད་ཉིད་བྱསི་བའི་ 
གྲཧུས་དགོན་སྡེ་དྲ་བྲ་བང་སོགས་ཀྱི་མྔའ་སོལ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཉམྨ་ས་བྲན་དོགསནས་ཆོས་སྒྲབ་བའི་ཐྲོལ་བྱིས་ཁ་གྲགས་དང་དཀོརོ་བྱ་ལེངས་སྤྱོད་སྨྲབ་པར་འདེད་པྨའི་ཀུ་ན་སློང་དན་པ་ནོ། དཔེའ་ 
ན་མི་གཙང་བའི་རྫིང་བུཧཱཾཁྲུས་ཐུས་ན་སླད་ཡངདྲི་མསྲ་གོས་པར་འགྱུར་བདད་འདྲསྟེ། ཀུན་སློདདེག་ཐློས་བསུམ་དད་། ཆོས་བཤད། རྟེནོ་བཞིངོས་དད་འགྲིགས་ལམ་སོགས་དང་། ཁ་ནས 
ཆོས་ཆགཟབ་ཟབ་དད་འགས་ལེགས། ལྟར་སྣང་ཆོས་ཚུལ་མངས་མངེས་དང་ཤམ་རརི་ཙམ་ཡོད་ཀདདོན་ལྔ་སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལའ་ཞིད་རོམ་སེ་མས་དང་དྱ་ཆུལ་། རྣམ་གཡེདདང་འདུ་"”༽ 

















དྱུ་ཧུད་ལ་བྟཅག་དཔད་མྱི་བདཔར་བབ་ཅྩོལ་དུ་བདག་ནི་དེ་ནིད་ལ་བུའོ་སྣ་མདུ་སེ་མས་ཤིང་རོམ་པའི་དང་ལུ་གྲནས་པའྲི་ཕིརྱ་རུད་མ་ནུངས་པ་ལ་སྩ༔ས་འདྱ་སེནའ་གིས་མི་མཐོང་བན་ཡུལ་མི་་༽ 
སྱྱིན་བདག་ྣ་མས་དང་སློབ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངོས་སྨྱོད་ཀྱི་རྣད་པ་མང་པོདང་ཁུས་དགདང་པྱོ་བདྱ་ཀྱིས་ཞེས་དྭ་བཀྲར་ཧི་ཆེན་པོའི་མརོད་པ་བྲས་བྲུས་བདག་ནློབ་མ་མཚ་ཉིད་དང་ཝནབའོ། ། 
ས་བུདུམཔའོ་ཞས་སེམས་ཁུངས་བརྱ་གྱུར་པད་ཡིས་ནྲཾ། གཞུནྱུསེས་བདས་པཇིཙས་ཡོན་ཏན་དུ་ཐུགཔ ག་མ འོང་ཐོསན་ཡང་བདག ༽ བས་བང་ཐུགགོས་མད་ཐར་ཡང་ངྱ་ཧ 
ང ལསད་ཡང་ཡོན་ཏན་ཧན་ཞག་གོ་ས མ་པྱ་རླ་མ་ཡང་མ ད་པ་ནི། དཔེའ་ན་ག སྤོ་ཐོག ས་ལས་བཤ ད་པའཁྷིཉ་པཾའི་ལག་འྭ དང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁྱིལ་ཆུ་ཆུང་ངུགོགཞ་སྦལ་པ་ཞིག་་” 
གནས་པདེའི་དང་དུརས་ཐུལ་ཞིག་འབ་ཁ་ིས་པ། ཁྱོད་ག་ནས་འོང་། རྒྱུ་མཚོ་ཆན་པོ་ནས་སོ། །དེས་རང་གི་གུནས ཁྱིསྦཱ་ཱཱ་ེབ་དུམ་པསདསླད་ ཁྱོད་འོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚོ་དེལ་ཁབ་གནས་པའི་མཚོ་འདིའི་བཞི་ཆ་ཙོམ་ཡོདདམ་ཞེས་དིས། དས་མོ་ཚད་དོ་ཞེས་བས། འོན་ཕྱེད་ཙམ་ཡོདདམ། མི་ཚདདོ། །འན་འདི་མ་ཡོད་དས། མི་ཚད་དྩོསས་པན། དེ་། ཆཱ 





ཤྷཾཾ༄༅ །འདྲ་ཡོད་ཐབས་མེད་སཱ་མ་ སབ དྲུ་ཉིན་པནྱ་ཆམཚོ་མདོང་ སྭཧ་ལས་དེ་བྱ་རྐྱལ་བརླ་གུར་སྐད། དེ བྱུའིབཤིསགཉེན་ 'བསེན་ན་ཡངདལ། ཆུདགསོན་པར་ ྦ 
' ཧེད་པས་སདདགོས་པའེ་སྔ་མདངྱ་འདྲའོ། །བསྱ་སོནོའིར་མམ། ཉའི ནས་ཧ་ལསབྱར་མབརསུང་།ད། དེ་བ གསག ་བེ་ཡངདས།གྱེ་བསགཔད་ 
ཝཾ ཞིཾང་སྡོ་མ་པདྱང་དྭས་ཚིག་ནདྱ་ཀུད་གནང་བཀག་གི་མཚས་མི་ཤེས་པ་ བལ་ལ་གཉིས་སྦས་མེད་པས་བསྲུང་སྡོ་མ་འཆཱལ་བར©ུརཔསྟྟེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏིང་འཛིན་དབ་ཤེས་དབ 
ཞྷིངྭསྡོ་མ་པདྱང་དྭཱ་ལག་ནོདྱ་ཀད་གནང་བཀུག་ག དད། བླམ་ སྤུས་མེད་པས་བསྲང་མ ནཏཱཏ 
༼ལྟཅི་ཆུལ་ཁྲི་མས་ཙ་མ་ཡང་མེད་པའཉུས་པའི་གཞན་དབདདུ་ཚྱུན་པས་རྒྱུདྲ ཙོ་དམྲའ་ཡངདྲེ་ལ་མི་སེ་མས་པར་ལུས་ངག་གིཀླུན་སྤྱོད་བབ་ཉོལ་ཐུང་རྒྱལ་དུ་གྲུབ་པ་བྲོབ་པའི་ཡད་མོ་བྱེད་པའམ། 
ཆར མ་མངཔོ་འགདམསཐདའདབས་བ་སོགས་ཏུད་ རས ཤི མདབ་དགི་མཛདཔ་ལབའི་ས་བ་བསེགས། སླེནམ་ཁ་ཁརག གསལ་གཞིནུད་མགོ།། གཞན་་ 
ནོ་ལཅི་ཡང་མེསསས་པརྷ་རད་བཀུར་ཨྱི་ཇྗས་སུ་འྲ་གོ་བས་གདུལྱ་བ་ཇེས་སུ་འཛིན་པའི་བྲམས་དྲང་ཉི ངཇེའི་དཔང་ཐག་ས་འཇུ་ཐགཆདཔཔ་ཡྱིབཤས་གཉནད་འཇྲབཀི་སྐྱོན་པཊི་་*“་ 





༡ 
: 


མི་ལ་ལྷ་མ་མཁཱནྱ་བེདདུ་བྱཅུག་ན་གཡང་ས་སོགས་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཁིད་པའ་བུད་པ་བཞི་ནདྲེ་ན་སས་བ ནཔ་ལྭས་ཆོས་ལར་བཅོས་པའི་གཡངས་ནས་སྡིགྲ་པའི་གཅོང་རོདདུ་འཐིད་དཉེས་པ་ 
འཕྱེལ་བར་འགྱུན་པས་མེ་བསྟེན་ཏེ། །བཞྲི་པ་ཞོདབའི་ དཔོནྟ་བུ་ནི། གཞན་ཡད་བསྟེན་བྱད་ཡུད་དང་ གས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་མི་ལྡན་དུ་ཟིག་ཀུང་ ཁུདྤ་པའྲ་སློབ་མ་འདཱ་ལཱས་སོན་ཏྲ 
་པ་དང་བཅུསཔ་ཞིགདགསཊཾྷ་་ིྭ བ་མཱའྱཧུད་ལ་ཡར་སྐྱེད་ཐྲོན་པའི་ཞུས་པདེ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེསན། སློབ་མ་ཆོགས་ལམ་བཞིག་ཁྭ་བ་མ་སྦྱོན་ལམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནས། 
ཚོབཾམྣ་ཐས་ལམཔ་ཡའདྲས་ནས་པྱརས་ གས་ཞིག་གས་བས་ནཚནནས་རརྒྱདང་བཟདདོུབའི་བད།རེམདའྱུར་རཞིག དགས མཛའ་བཤེས་ཏི་ཚོམས་ལས། དམན་ 
པ་བསྟེནཔས་མི་དགུ་ཉམས་འགྱུན་ཞིང་། །ཐདཀར་བབ་པ་བསྟན་པས་སོན་གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེནཔས་དུམ་པཐོབ་འགུར་བ། །དེ་ཕིདབདག་བས་གཏོར་གྱར་བསེན་པརྱ་བ། །ཞེས་་་ 
གསུངས་སོ། །འནླ་བ་མ་སཾངས་ཅུས་སུ་བལྟ་དགོས་པན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། དང་པོ་བ ཤེས་གཉེན་ཚོལ་བའི་དུས་སུ་དེ་འ.ད་བ་ཞིག་དས་པན་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་གློབ་ཇུ"" 









ན། དྷ་ལ་བྟན་པའྲི་སང་བ་ཡོདཔའི་སརྭ་ཉས་པ་འད་དོནམདབ་རུརཏེ།བདྱིཕིབམས་ཅདད་ཆོས་ཀིད་ཏིདདང་། བངདརྩ་གནས་མཐོང་བའིསབས་མེདཔའི་སུརབབྱི་ྲག་ 
མམ་སྩུག་པོ་དགྱཏ་འཁྱམས་བླར་ ལོ །ལྣཱ་པ་སྤྲད་ད་ ས་པའྱི་རཱམ་ཚན་བསྟན་པཞི། རྒྱུ་མཚཱན་དྲ་དྭག་གི་ཕུ་རྲ་ན་དང་པོ་ཆོས་ཉིས་འབྲེལ་པའ་མྱས་པའི་གོངདྲ་ཐག་ཉེ་རིང་ཀུ་ཞནས 
ཅུནའིང་པོར་བབས་སྣ་ཆོགས་ཉིསྣ་ུསདེདྱྭ་པཡིན་མི་གྱིམཚནཉད་ཤླི་གབཏུགས་ནས་བསྟེནབུའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་ཨེདན་གཏུང་གོམས་སུ་འཇུག་ཅིང་། གལུཏ་མཚནཉིདཐམས 
ཅདདམ། ཕལ་ཆེནདམ། ཅུད་བདརེ་ ནཔས་བསེན་བུརཤེས་ཏེ། ཆོས་ཀི །འགིག་ཕན་ཆད། ན་ཏནྱ་ཡིཅ་ལ་བསམ་ནས་ཙཱིས་ཇི་ཙརྱ་བསཀྱང་ལོགལཱ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འོདཞསབསྟེན། 
གདཞོདངུ་ལུནཔར་འགུར་ཅི། ཁིཾདངྷསོབའཕུདཔ་བཞིནླབ་མའི་སིད་བཏགས་ཞིག་ཡིན་ཚདྱམབཅྡུ་གས་པན་བསྟེན་བརྩ་བསླ་ནུ།ཆོས་བླབཔར་འདདཔའི་དད་པོ་ུནནུ་གྱིདལ་ 
ཡོད་དངྱ་ཉིས་འགྱུད་དགོས་རྒྱའི་དགེ་བའི་ཚྲོགས་ཁམ་ཀྱི གཟམསཿཀརད་གསུནཅྲངདྲལ་བཕུནནུམ་ཚོགས་པའི་ཏ 










ནབཟ ད་ཡུན་དང་ཕོནས་མ་ལོན ་པ རད་ལྟའི་ ྐ བྲས་ཤཾ གྲཙ་མདཱ་རྟེ་ དྲ་པྲ་ ,+ 









།གུགི་གདུཡྱ་བདེ་ཉིད་པ། །དདད་མཔ་འིགུ་ གུགས །ཞཾས་སོ། །དྷབུའི་དས་པ་མཆོག་དེནི་མཆོག་གི་དྲངསྲ་གྲབ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་༠༥ 

ཏཱངིཧཱི ཤད ཐུནསོད། སྦྲ་གུབ་འཇིག་ པག ནཏདཤི་ཙཱ ད་ ཨསབྟའིགཏམས་བཏ་སཐ ཐུགས་མཉེས་པད་བེདཔ་༥ 
དདག་དས་མ་མཤོང་ བདནདལ་ པའི་བ 

།ཞེས་སྭོ། ཁྲ་མ དཔ ཅགས འད ན་ད ཡངས གས་སུ་ ན་པས་འ དཔ་ཀླ་དདྫར་རུལ་ལམ་་ 

ཀྭ ཉི་དྲེནཾདཱའི། དྲག་བུལ་བ་ལྟར་སྦྱད་ཡད་སྡུད་བ་མེད་ལ། ར་པ ཡདུ་ཆགས་པ་མེད། འདུའ ཛིས་བིལྱ་ཀདྱ་ན་མ་པར་མོ་གཡེང་། 

¬ ས་སན ཕཨེད། ཐེ བ་དད་མདའ་ཤད་ཡོདྱ་ཀུད་ཁེདས་པ་མྱི་སྐི་བརྭ་སད་བཟམས་ཧད་སྦྱམདང་ནིལམ་ལྟ་བུ་ བཅི་ཚ་གཞིགས་ཤིང་གས་བནམ་གསའ་དཔས་ཉམ་པས་༥་ ཧྱ 









འཇིག་ཏིན་བཤྱུ་དང་ནྷ་ཐབཞག་འགྲལ་ཞིང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པཱ་ལར་སྣངབ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ཏྱོན་པ་དང་མཛདཱཔ་ ན་པ་ལའང་ལོག་བད་མི་བལྟ་སྟེ་དགོངས་གཞི་འགའ་ཞིག་ལདཀོངས། 
ནུས་འགོབ་འདེ་ནཔ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པྲ་ཁད་པརྩ་ན་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་རར། ཕལ་པའི་སྤྱོད་པ་དད་བསྟནནདུ་མེད་པས་འཇིག་ཏེན་པ་ཀྱཉ་ལས་ཁྱང་པར་དུ་གས་བའྲི་ཕིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་་ 
ཆེནཔོས། འཇིག་ཏུན་འདེན་སིླཀན་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །འཇིག་ེན་འདས་ཕྱི་འཀུན་དང་ཆསི་མཐབན། །གོ་གསུམ་སྤོདཔ་ཀུན་ཁས་ཁྱདཔར་འཕགས། །ཞེས་གསུདས་སོ། །གཞག་ཡད་ 
གདུལ་བྱརྣམས་ཀྱི་ཚོག་དོན་གྱི་གོ་བ། ཤགས་ལེནྱུ་གི་གེགས་སེལ་ལཐོགས་པའྲི་ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཧད་གཏོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁུས་ཤིང་པའོལ་བོདག་གྲི་དིན་མི་གཟོ་བའི་གཀྱེ་མུན་དང་སྐྱོད་" 
དབྱ་བས་དགོདས་པདང དག་གི གམ་དབ་པའ་་བཅི་ཐུདལངབྱདཔར་མཇདུད། སད ཅན་ལས། 
་༽ཾ 


དན་ལ་སོགས་བ་ལོག་བན་བླསབ་པ་ལའདྲ་ཐུགས་མི་སྒོ་ཞིད་བཅུ་བཿ ེ 7 ངུ དཱུ 
རག་ཏུ་ཉེས་པསའད་དབང་མེད་པརྱ་བས་སེམསྱཀིས། །སྐྱེབ་ལ་ནྷི་བློ་ལན་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། །མི་འདེདོ་བཞོནདུ་ལོག་པའ་བསྒྲབ་པའ་འགྱུར་་ཞཾས། །སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའའཕེལ 




















ཞུནུ་ཡོད་པས་བྱུས་པ་བྱརདྱ་པཾ་ལ་བུ་གྭེ རྟོགས་པའི་ཡོནཏན་ཀླུཉྱ་སིའབྱུང་གནས་སུགུན་བས་ཅིབསམ་པའིའ་བྲ་ཕམས་ཉད་ཡོདས་སུ་རོ་གས་པས་སྲིད་བྱཞིན་་གི་ནྫོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྕགཔ་ 
དང་། སེམས་ཉན་ཀུནཱ་ལཱ་ཉཾའད་མེད་པར་ཐུགས་སྟོ་མས་པས་བདེ་བ་དད་འཕྲད་པའ་འདོད་པའི་བམས་པུས་སྐྱོད་བརམཛད་བས་ཕྱ་མ་ལྟབུ་གླིན་ཞིང་། འགྲོ་བྷ་ཚམས་སྔུག་བསྡུལ་རྒྱའབྲས་*་ 
ཀྱས་མནཱན་བ་ལ་དྲེ་བམསྭ་ཏུདྱ་མུའ་དྲུ་བལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པྱ རྒརེ་ཞྱིང་བུགསྲ་དགས་ལྱསྦུར་བྲའི་སྟི༔ ཆུ་ཀླུར་ཆེན་པོའྱི་གུན་འབབ་པདང་མཚུངས་ལ། ཕུག་དེག་ལ་སོགས་པས་འཕོ་ 
འགགྱུར་མེད་པྲའྲི་བུགས་འཇེག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་དང ཞྭ་ཏན་ཝན་པ་གཞུན་ལ་དྭགའ་ཞིད་དེ་དང་མ་འབྲལ་བའྲི་བྲགས་སུ་བརོག་པ་མི་འདོད 
དང་། ཆགས་སྡུང་གེས་འབྲུགསཔསེད་པའི་བཏྭད་སྭཾ་མསྦ་ཀྱིས་སུམས་ཉན་གུན་གི་ཉོན་མོངས་ཞིབའི་ཚུལ་ལགནས་པྱརརྡ་སྤྲིན་བཟང་པོ་བཞིན་ཡིཞཤོ། །དེས་ན 
རིས་མཚནདཔས་བྱརན་པའི་སླན་མི་སྣང་ཡང་མཛད་བསངསྤྱ་རླས་གླུ་ཉ་དྲད་མཉྱ་མ་ཞིང་། སྣ་མཐོང་བཙམ་དང་། གསུང་པས་པཿམ་དང་། མཛད་ 


དང་ལྡན་པ་དེ་ནེ་གདུལ་བྱའེ་དབང་གི 


༦༽ ༤༽ 


> -༢›༦༽ 7. ༣ 
་ེ་ཉ་དྷ་སྱ་གུག་པ་དོད་འདོ་ 
དཱ་འདྲ་བྲ་ འླབ་ཨ་མཆན་ཉེད 


| 408 


དྷ ུདསགོས་ཡིད་སྲདན་པཙམ་དད་། གིས་རེག་པཅ་མྲ་ཚུན་ཆོད་དགོས་པདོན་ལན་དའྱགརབ་སདེལ་གནོད་པྱ་བྱ་ས་ཀྲད་འགོདབ ཤགས་དུད་བཅས་ནདོའི་ཚོ་འདི་དང་མིཿ 
ག་བྲརྱད་བྱིལ མདུ་འབྲེ ཕྲ་ཉི་གདུབ་འདས་སདས་སྲིས་ད། འགྱུར་ན གྱུདངཟ བོགས པའ གང་བ ཧྱ གས་དོདབཅསན ཨནི་མངོན་པན་ 
@ཾ མླཐོ་བའི་ཡོནཏན་ཚ་ འམེདས་བོརདང་འགཔསགས་དང། པགས་པ འིཆོས་བམས་ཉཱིང་ རྫིབངཆུབྱ་ཉི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ས་ལ་མདང་འབབས་བུའི་ལོན་ ཏན་ཐམས་ཧཱད 
ཟླ རྔོལ་བ་མེད་པར་ཆུད་བཞྲི དུ་འབུགཔརོ། །གཉིས་པ།ཞས་ཉི་འྲི་ཞོབས་ ཤནསྲ་དན་པནི། འ ༡༣ རརྡ་ནདང་བརྟེནཔ ཱམ་བ་བཤས་བྱམདནས་བསགཔྡ་བུ་། དེ་ 
རཿ ཡད་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མ ་བུདབ་བཞིན། བདག་ནི་ཐག་མ་མདཔདས་ཏོནམདས་པའགད་ྱིས་ཐབས་ནས་ ད་པའི་སྡུག་པ བསལ་དཱ་ འབ་ས འདགས 
་ ས་པསྙ་དདྭ་པ་ལྟ་བུའི་འཇུ་ཤེས་བྱསེད་པནྱ་བས་ནྭ་ས་ཉོན་མོདས་པདདག་དངསག་ས བྱིན་པའི ས་མ་གཏོགས་གཞན་མེདདོ་སམ་དུ་ཆོས་ཕ་སྨན་སྱི་འདུ་་ 





སུ་ལེནཔལ་དྲག་ལསྱ་རུལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཞི་དང་། ཡད་བདག་ཉིདྱ་ཉིས་གནས་སྐབས་དང་སྲབའྲ་ཐུག་ཏུ་བདེབ་དང་ཕན་པ་མཆོག་གི་དོན་ཐོབ་པར་འདོདནས་དེ་བླསྲབ་པའི་ཐབསཚོལ་བས་ཚོང་ ་ 
པས་ཁེ་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ནད་གིས་འདོད་པའིདནོད་ངི་གཞིན་འྲགབ་པའྲིབབ་དམ་གའི་ཆོས་ཡིན་པསད་ལ་ཚོད་ཟད་གི་འྱུཤེས་དང [ རོས་དབྱས་བཟུའི་སིའིམ་པ་མ་འཕྱུགས་པར་ "༡ 
བསྟན་ནས་འབྲག་བུ་ལ་དཀྲི་བར་མཛུད་པས་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཞེན་ལ་དྲེ་དཔུན་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་དད་། དེ་ལན་ཉམས་སུ་བདས་པས་ལམ་ལྡའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཏད་འིཡ་གིས་གོང་ནས་གདོད་འཕེལ་ 
བསུནན་ཏན་ཤུམསྭས་ལེུཔ་ལཁྲ་སོགས་འྲགུབ་པའི་འཛུཤེས་ཏ་བཞི་དུང་། ཡད་བདག་ དྲ་ཡུད་པའིནུ་གཏེར་ལ་མཐའ་མེད་གལས་བརྒལ་འདོད་ཀདའང་ལྲནུས་བམེདཔསྱག་པུ་སྟེ་ཆུའིཕའཔ་ཏུ་་ 
ཡུད་དགོསྤྱ་ནུའི་མིའི་འབུ་ཤེས་བཞགནས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཉེནན་དུད་པའི་གཞུས་སུ་མྱོ་པིད་བར་ཐུན་པའི་སྐམ་སརྱཡན་པར་འྱུན་བས་ཆོས་ཁྲ་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེནནས་་་ 
གིད་པའི་གནོས་ནིམྤྱ་གིས་བྒ་ནལ་ནས་ཐར་པན་བླསྤྲོད་པའི་ཐབས་བ་མས་སྙོན་པས་དལ་མཉན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐབས་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བདསན་དེའི་འབབག་བུའང་གྱི་རྒུད་ལའྱབུདབསནན་ 


གི། འདྲིག་ རྟེན་འདིནཚདས་དབད་དང་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བོའགནས་རྡོབ་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པསྨ་བ་མ་དྭམ་པྲའྲི་དྭངྱ་ནྲ་ཡུན་རིད་བརོགནྲས་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ད་ཡ 
གདགཟག་བགྲམགངདབ་འ ་པདེ་བསྒྲབན་བན་ །མེད་པ་ལས། 


དམག་དདདཔགད་པདང་ ་པ་དང་། །ནས་ཡང་འདུ་འབུལ་མོ་ཡིན་ཏེ། 
དདོགི་ཧཱུར་ཁཕེལ་བུ། འ ཀྱདངནཔའི་ 
རྩ ་ 








ཡྭས་ ཤུམས ཱ་འ་ཁིག་དེསའདས་པསའདའིབསས་ བདེ བནིམདའ་ཞིངལ་ུག་ ར།ཡིན་པའ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྩེ་སོལྲས། 

བུ གེག་སུཞས་ཁུབ མགོསཞུ་མེད། །ས་ གསམས དུད་ཅེས་བུ། ློ་སྣུ་ཤཾརུ་བ་ད་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏུབ་ནས། འོན་ཁྱོད་དབེན་པརྲ་ ད་སབ་དུགས་ཐུད་ཞིག་ 
ཅེས་ ེདད་བླ་་ནས་དེདརསང བསྡད་ནཱ་ཡད་འཾ་ལྷག་གི ཡེགས ཅོས་དབྱས་ སྒབ་བའིཆུགསའགནས་ས ་གས་ལས་དདྱ་ནམ་གཡེད་འབེའ་  །ག་གིས་ཅུས་ 

རང འདས ནགས་བ ། ཅགཙུས་ཞི་ :: མྱ་ཧུམེདཔརསོས་དལྲདུ་སྡོདཔསྭ། དེ་ལད་ནླ་ནུང་གངྒགི་ཡོགས་སུགཡོ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་གགཙང་ པའྱི 

པམ. གནས་གཅིག ཏུས གས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བྱབ་གཅིག ྤ་ཤན་ཕུན་པར་མྱ་གུན་པར་དེ་ལས་གཞུན་ཞེགད སྭཱ་སྣའཤར་ནས་གཞན་ཅྱིསྱ་བུ་བཅི་བུས་པ་ ནད་དེའི་རྗེས ་་ྲི་ི 

4 ཅི་གདཨེད་པའི་མདོམད་སྟོང་ལོག་མཁན་ཞིགཏུ་འགྱུད་རོ། །བཞི་པ་ལོག་པའི་འབུ་དས་བཞྲི་ལནན། འདི་ལར་དཔརན་ཌྔོན་བྲད་མསྱ་ཀྱིས་གྲྭ་ཙི་ལ ལེསནས་བདདབ སྦ་ཉིསླ་གྲབ་" ༔ 






ཡབཨི་སྐྱེབའི་སྙིང་། སཱཱུ་ཡང་རྔོན 
བདག་གསྦེ་འོབ་པའྲི་ཆོས་འདིས་་ 
རྒྱུད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤོ་ཌ 
ནཱའྭགོན་འྱ་འམསཔདད་། 

ཆོས 


ལ་དབངྡ་བ་ནོད་དང་་ 
ྱསནདནསོངཉགུ་ླང་། 





ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བློ་མདམདོདནོ་སྟེར་བནི། ། གུང་བག་གིའིགས། ཅ་ླ་མངབས་དངསམས་རད་གི་མས་འོྱཱ་སྦཱ་ླ དྲུབས བླ་མ་དམ་པ་རྙམས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ 
ཡུག་སུས་པིགྲ་དཐམ་སུཿའ་སགགཅིགྲ མ་མམགས་ཉམ ནད ིདཏབཔུ་སམ་བྲ ཅོ ཞོ་ཉཱམས་སུ་ལནྩ་པླ་གླརབཏྭདྱདས་ཡོད་ཚད་ཐས་གོས། ཐེས་ 
ཚདཤེས་གོས་སྣང་ཤད་ ཏེཤེས་ཚད་མས་སུར་ ཡེན་པརྨ་རམ་པ་སྣ་ཚཱོགས་པའི་ཡྱིག་སྣ་མང་པོའཚོལ་ཞིངྱ་དཔེ 'གཅོད་དང་། དབགས 'དང་། མཆན་འདེབས་ པཱ་ལ་སོགསཿ ་པས་བྲེལ་ཞིང་དུབ"་`་ 
པས་ཆོགད་པྲ་བད་བའེ་མཐ དྲཐགྱ་ཀུང་སམསྤྱ་ཧུད་ལ་ ྱིུུ་གནདད་གསནྲ་བས་བདྱ་བྱརགདབངྨུ་མཐོངབའི་ཆད་སུ ཌྭ་མྭ་དད་གི་ རིར ཛིབ མས་ །ལེ་གྱཏད་བདུ་ཡོད་པ་དང། 
ཆིག་དོན་ཤེས་པ་མཐྭཊ་དྭགན་བུན་ཡལ་བ་བཞི་ནོདུ་ཀླ མོས་པྲའའྱགུརབད་ཁ་ནི། བླམ་བརྒྱད་པའ་བྱོཞརླབབ ྣ་གཅི་གགྱང་མི་ ་འཇུག་པའ་འཆི་ཁ། པའི་མདོ ད་ཤོར་དེ་འདྲའོང་བ་ 
ཡིན་གསུངས། ཀྱེམ། དིཾའེ་ཝཱནླབ་མ་སངསྤྱ་རས་དཔོསདེ་ཡྲིས། བད་བར ག་བ །དེདོན། དེ་མི དགས་པ མདེ འ་བ 


420 


པྲི ཆོས་ཁ་ཞུ་ 


གིས་ཡད༔ 








པ་བཞིན་ཆོས་ཀི་ ཞིན་བྱད་ཿ 
ན་ཆོསྤ་ཏི་ཡུགས་བཞིནྱ་བེད་པ་དེ་ཡངྱ་ཕི་ནས་ཆོས་དང་འདིག་རེནག 
།ཉྟེན་གད་ཡང་མེ 
་གཉིས་ཀ་ལ་ཕ 


རྒྱུད་ཀུན་ནས་སློབ་མའི་མ་ཚ 
རྐྱེན་གྱིས་ ` 





༄། །རངཇིྟརེྱྱི་བུབྱཅཱ་དང་ཅི་བླསབ་ཅེས་གསུང་ཡད་བཀའི་དན་དྷེརདྲའི་ཞིད་བདླག་ཉྲིད་ལན་ཚདང་སྡུག་བསྣུལ། ངལ་དུབ་དང་གྱོད་སྒྲོ། ཁ་སྨྲས་དང་གླེངགཞི་ནིབུད་ཡངལྩེབསྲུངདྫ་ 
 བྲ་ཇེ་བཙུན་མི་ལྟ་ཁུབ་སེེ། དེའད་བྱའི་སྱིས་བདྲཱེ་རིའིག་སྲརུས་ད་མནརུང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ ཤེས་རྒྱ་མི་ཆེུང། དགེ་གྩེན་གྱི་བྱབ་གཞནདང་བུལ་རུང་ཁྲོས་གུསླ་བཅོས་མེ ཞིག དཔ་དེ་ཁོནོས་རྒྱུད་ 
' གྲོལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ིན་ཅིམ་ལོག་པརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེབར་འགྱུརཏ། མདོལས། ཤཱརིའེ་བུ་དོན་དམ་བནི་དད་པས་རགས་པའྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མོས་གུག་མེདན་ནྲོ་གོམ་སྲནཉན་ 
ཟླང ཡང་འཇིགྟཉན་པའི་བས་མ་གཏན་ལས་ན་མི་འཕར། ཤེས་དབ་གསུལ་ཡད་ཡིདདྱཔོདདུ་ལུས། བརོན་འྭགུས་ཆེ་ཡད་དགེ་སྦོད་ལ་འབྲས་པས་གཞས་ཡུགས་བབ་མོ་དད་འབྲེལ་ཆད་པན་འགྱུར་དོ། ། 

' གཉིས་པ་ཆེགུས་དུལ་ལྡན་གྱི་སློབམ་ནི། ཧཱིའི་མཚན་ཉིདལ་མེདད་ཡི་དྲུང་བའི་ཡུན་ལགནོའདིདག་སྟེ། སྔནདུས་འཕགས་པའྲི་བ་མ་དངྲ་གུབ་ཆེན་མད་དྲ་བོན་ཞིང་། སྤྲོབ་མ་ཡད་སྣོད་ཀྱི་ཁུད་པར་། 
4 གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཤ་སྟུག་བྱུད་བས་བླ་མའི་ཐུགསྡེདང་རྟོགབ་པ་གློབ་མའི་དད་པདང་མོས་ྲུས་ཁོནས་བུམ་བ་གང་ཀོསྱི་ཚུལ་དུ་ངྐྱུད་ལ་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱད་། ད་ལྟ་དེ་འདྲ་ཚོགས་བ་དཀའ་བས་ ཐཾ 






དད་པ་མདན་དཀར་པོའི་རོས་གདཡང་མི་འབུངབས་དྲང་པ་དྲང་ལྡན་ཞིང་། ཤེས་དབ་མདན་ཆོས་ཀྱི་གནད་མི་རེགས་པས་ཤེསརླབ་གསལ་ལ། ཐྩོས་པ་མེདན་ཆོས་དང་ཆོས་མི་ནྲ་ཧྱི་ཁད་པར་མི་ཤེས་པས་ 

ཐྲོས་པ་ཆེབ་དང་། སྙིད་རྗེ་མེདན་ཆོས་ཐེག་ཆེན་ཉམས་ཐུ་བླདས་ཀྱད་གད་ཐག་ཤྲེག་དམན་དགེལ་བས་སྟེདྫེ་ཡང་རྩེ་བཞཾག་དགོས་སོ། །ཡདདཅ་མ་ཅིས་ཀུང་མི་འོང་སྟེ་སྡོ་སྨ་པ་དདུ་ཨྱ་ཚཱགགིྣ་མ་་ 

གུངས་ཐམསཅད་ལྭགྱུས་ཤདེ་གཅེས་སྤྲསཐུ་བྲསདབ་ཞིགདགོས་ཏེ། བླ་མའམ པརབབིནོསྨན་ཞུགས་པའ་གས་པའིབླས བྱ སྒྲོགསུམྨ་ཞི་་ 

དྲུལ་དང་ཝན་དགོས་ཏེ་མིནན་ཉེས་དགེ་ཆར་འབབ་བོ། །ཡད་ཏོད་ཡུས་པམེདམཆེདྲོགྲམ་དང་ཏེའུ འ་བ་བཤེས་མིདུས། གཉོང་འ་མདན་བསོདནསས་ཀུ་ གྲས་འགགས། དྲག་སྣད་ 

མེདན་སྣང་བ་དགྲརུ་ལྡང་། སུ དད་དེ སཔཡེདན་འགགས་པ།ི་ལན་ ལ་ལ་བསབ་མེནུས་པས་དེདགདང་ལྡན་བཞིགདགོས་པས་དེསནྟ་ཏགཏུ་གཞུན་གྱི་སྐྱོནལ་མི་བརྟུག་པད་དད་རྒྱུད་ལ་” 
སས། 


བྟརགདྱ་པད་པ ཏང་ནས་སླེབ་མ འིམ ཚན་ཉེདའདི་དག་ཚང་བ རྱ་བ་དགོསསོ 


།གཉིས་པ་བསྟེནཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་ཚུལ་དངོས་དང་། ཞན་བུང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེདབ་ཤད་པའོ། ] 





དྱང་། དྲ་ཧྤུལ་སྤངུས་ནསླ་བ་མ་དད་མཆེད་ལ་བཤུན་སྟི་བྱད་པུ་ཕྱརྒདརྲ་བ་ལྟབུ་དངྱ་། རང་གི་སྐྱོན་ལ་བསམནས་དྲེགསུཔྦ་སྭདས་ཏེ་ཕོག་ཏན་སི་དོམ་ཕ་ཁུ་མཆོགླ་རཱ་རཱད་པ་ཁུམང་བོའི་ཡཐའ་ཞཡི་་ 
མངོན་པྭ་ལྭ་བུའྱི་གོནྱས་བ་མཱ་བྷྙེ་ན་དགོས་སྲོ་ཞེསྱ་བང་རུབ་སེམས་དབའི་སྣ་སྣུདྲ་ གྱལྱ་ས་ དུས་ཏེ། སྡེདཔ་བཀོད་པ་ལས་། རིགསྭ་ཀྱིབུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཟེ ལ། ཁུན་ཕྲམས 
དོ་ྱིསཡི་སྐོབས་ལུབུའ་སེམས་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཧད་ཉིག་མྲི་པེདཔ་རྡོར་ལུ་བུའིསིམས་དང་། ངག་ཐུམསཅད་མི་གཅོག་པ་སྤོབ་མ་ལྟ་བུའསེ་ས་དང་། ཅི་བྷོབཉན་པྲ་ི་ 
སེལས་དང་། དེགས་་མེདཔ་གུམཆོག་རབཅདབྷ་ུབས་བཟ་བདའ་ཞས་པ་ལསོགས་པ་དོད་མ་ནས་གསུངས་ད །གཉིས་པ་ཞབས་ཏོཾནས་པགསུམ་ཅས་བསན་ 
པ་ནི དང་པོ་སོབ་མ་དད་ལ་བདྲ་བི གིའོརྱ་རེགས་ཡདོ། སིང་པོ་མེད་པའི་སྒྱ་མའལོདགུ་སྦྱོད་དལ་སྙིད་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིན་ཆོགས་ཀྱི་ཞང་དམ་པ་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་ད་ལ་དབུལབན་ 
བུ་ཞིང་། ཁུབདག་མདག་ཉིང་མཆོགགྲསསགན་འདུས་༡ོའ ཡོནབས་གྭའ་མཆོག་བའི་པ་ཡིན་པད་བཤད་དེ། སངསྤྱ་ཧས་མཉམ་སྦྱོད་ལས། སངསྦ་རས་ཆོས་དད་དགེ་འདུན་ 


སྤདཆེནཔོ་མདབ་ཞིག་ཡི་ནན་ཡདབས་མ་བདུགན་ངས་ྱོ་ུདབས་ཚགས་སིཚོགསཔ་གེད་པས་དདལ་ཡོད་ཚོདཀིས་མཆོད་པརྲ་བཟ་གཅེས་སོ། །བདདག་མའི་ཞྭབས་ཏོགདདིུབླསབ་དའྱི་ཕནཕྲུས་ 
ཡིས་གནས་ཁུད་གི་ལས་དང་བྲོདགས་བ་སེགསནས་ཐན་སྟན་འདིདས་པ་དད་ཐལ་སོ་སྱད་བའེབདྲྲི་བ་གསསཿདདོད་། དཱག་གི་པབླ་མའི་དགོས་དོན་སྨྲ་བ་དང་། ཐའཀྲ་གནས་ལེས 
བཤད་པ་ ་་སོགསྭ་བ་མའི་ཐོགས་སུ་བཀློལ་བླའི་གྲས་མཔའདག་གི་བསོདན་མས་ནི། ཡ་ཤས་ཉྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་བཱུནཔ་ཁནའྱི་རྒུན་འགོ་བསདུསནྱས་དུ་ཡྭ༔ ནུད་ཟོས་པའྱ་གྲུར་པ་མེད་པས་བརོ་པའྱ་བཞིད། 
གལ་ཏེནུས་པས་མྭ་ལོགསན་འང་གྲི་བུས་ཐུལ་བིན་པས་དང་ཁ་མི་དབད་བའི་འབུ་ཤེས་བཞགནས་ཕུས་བླས་བའྱི་ཡོད་གཞན་ལྭ་གུརན་ཧཱིནནས་ཞབས་ཏེག་བསྒྲ་བཏུ་འཇུག་བའམ། ཚོག་གི་སྐྱོན་བས་” 
གནདབ་ཐབ་པྱ་བའོ། །དྷེ་ཝནྷ་སཱ་གསུམ་ལོདས་སྐྱོད་དང་བཅས་པས་མཉེས་བརྲ་བཤ་ད་ སྤྱི་མད་ལས། རྒྱདུབ་ཡེད་པའིདད་པ་དང་། །གྱོད་ཁིངས་མེད་བའེ་མཉེན་ལྷུག་དང་། །སེར་སྣ" 
མེད་བའི་བདྲ་བིད་དང་། །སོམ་ཏི ད་པའི་སེ་ཞུདང་། །གཡོ་བྷྱ་ཨེད་པའི་དྲང་སྐད་དང་། །ཁ་གསག་མེད་པའི་དངུ་རྒྱུད་དང་། །རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་དབ་དང་། །དཱམ་མད་པའི་ལྷག་སམས་བརྒྱད།། ཌྷ 








༄༅། །དམ་བདེ་ལྔ་རོགས་པན་དབབུལ། །ཞེས་སོ། །དྷེལརྩ་བས་པའི་བསོདནམས་ནི། སེ་ཤེས་རུམཚོལས གདགྲིསླག་མའྱི་བབ་ལ། ། །མཁས་པའི་སྐལ་ལྡུ་ནགདཡེཏེ། ། 
དུས་གསུམ་སདསྱ་ཆུས་ཐྲམས་ཉད་ལ། །བསྐལ་པྲ་བྲེབྲ་དུག་འབུམདུ། ། ྱབསཔསཞི་དིདགཆེ། །ཞིས་པ་ལསོགས་པའོ། །དེ་ལྟནརིཡ་ སྐོར་མ་པ་གཉིས་ལ་བཏེན་ གས་བ 
' བྲབ་པ་དད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེཁོདདུ་ནུད་ནས་མཐན། རག བབ ནའདས་ནས་དེམ་པདྱ་བོན་པའྲིབ་མ་ ་ 

རྣམསྱིས་ཆོག་བསྟན་པའི་དོན་པོ་ ག་ན བབདདོནཔི། བས་ཤམསྭས་མླ་དདསན་མི་གོ་བདེསནལཉེས། ག་པོ ིཤས་ད་ཕ ངཱོག་ཡིན་པའྱི་ཚུལ་ལ་བསམ་་་་ 
ནས སྤུ་ཟོས་བསམ་ཆུས་གོང བླ་ནད་པཙ་མདུ་མིབ ཞག་པའ་ཉམས་མུ་ལེ ན། | རཕབ་གླབགས་བླནདྱ་ཧུམ་ཐདདྱཆུད་ དད་བསཾ། དེ་ཡང་ཡིད་ ཐ་ལ་མཡུསད་མཐུར་ཤིན་པན་བེདདགེསཏེ། 


སྤི་མདོལས། སྔོན་ གྱདམ་གའདེག།གིགས་ རྣམས། ། །དེད་དཔོན་དམ་བ་མཉེས་བསནས། །ཀུན་སྒདས་དགོན་པའི སྤབནག་ཤེགས་ཏེ། །ཉེད་ལས་དམ་པ་བརྙེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། ། 








:: 





ནཾ ་ཟོསཔའི་ད་བ་དང་ས་འ་ལུ་་ས་སོནུ་ནས་དིདབའདིིོན་ོནོ་ུ་གས་པི་ེས་པཞི་ོ་ཡེདྲ། ྣི་སླུད་བུུ་གཉིས་པོ་གན་བློ་ཡྲ་བྱ་ཆུབྱ་ནས་ཁ་་ 
ངི ོེ 


ཏོན་དུ་བྱེདནུསཤིདབ་སམ་གཏན་དང 


མས་ཐོབ་པཱ་ཡཱི་དག་ 


ངྷཱསྨར་བཟཱདམ་ལགས་པའྲི་སྐརམ་ཞེས་བ་བ་ད་ལོག་པནྙ་ལྟ་བའྲི་ཛྡིག་པྭ་དག་པའི་མཐུས་སེམས་རྒྱུདབཏབ་ནསྱ། སྤྱོན་གུནག་ 


ཅིད་ཡོ་ནཏན་གྱི་རཱམ་བྲ་བམས་ཅད་དདྲ་ལན་པ་བདག་ཅག་གིི་སྟོན་པ་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལུན་འདུས་དྲེི་མཛད་པ་ཐམས་ཅདགྱུསྩོས་འབ་འཞི 'པྲརྨ་མླཊོད་ནས་བསོདནམས་ལྷག་མ་མ་ཕྱས་པད་བདད་ 


དག་སོད་གི་གནས་སུ་སོད་བྱའི་ཚྱུལ་ཁ་ལྕེགས་པར་བསྣུམསནྱས། 
འགའུ་ཞིག་མ་གཏོགས་བདག་ལྲ་སིབ་པའི་དབང་གིས་མི་སྣང་ 


རུད་ཞིང་། གལ་ཏེཧུད་བ 


༤༣ 


དམ་པྭ་ཊམས་ལ་ནྱི་སོན་མེད་པརམ་བདྨུས་གསུངཐུགསྐུཀི་གསད་བབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཡང་། ལསདག་པ་ 


བ་ཡིན་བསམ་ནསཅེ་ཡད་མི་ཤེས་པཞིག་ཡིནྱ་ཀདའང་གྲིས་བ་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་ཤིང་མ་མཐོད་བྱ་ཆུ་མཚནད་བསན་ས་སྒོདདུ་མི་ 


དཤེས་ཀུྱ་དང་གིས་གཞུདཆ་ཤས་ཞིག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་འདི་ལོག་ཉའི་བསྣོན་མར་མི་འགོ་ཞིང་དད་པའི་གསོས་མསུ་འགགུན་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དངུ་ཀྱིད་ཀྱི་རྒུད་འདྲཱསཤིང་ 






ཤྲ །མ་དད་བཅུད་བྲད་སྙེས་པཚུན་ཆད་བཤགས་པས་བྲིན་པར་བྱ་སྟེ། འཁོན་ལྕོ་ཆུབ་པའོལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ནིལམ་དང་དགྭཏུ། །བླ་མའི་སྐྱོནདག་མཐོད་གྱུར་ན། །སད་མ 

¿ ཇུབ་ཤུགས་པྱ་བ། །གལ་ཏེ་བཤགས་པ་མྭ་བསུན། །འདི་ཡདམན་སིྱམའཔམ་འྱགན། །གས་སོ། །རྒྱམཆ་དདེ་བསན་འདི་ལྟན་དགེ་བའི་ དད ་ 
@ ལ་གད་ཤར་བ་ད་ཁོདད་མི་ས་བར་ངགྱཏུ་བྗོད་པའྱི་ཕིར། གལཏླ་སཱསཐཟུགས་སྣུང་བཞེས་པ་ལྟ་ར་བཀའ་བཉོནདད་སྤྱོད་ལ་མ་དྲག་ཤུལ་སོགསུ་ཀྱིས་གཤེ་བརྲ་བྱད་པ་མཛོན་པར་གྱུནཧཾ། དེའི་ཚའདི་” 
¡ རྷཾཿ སྙམ་དུ་དདགྲུགི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་དན་ཞིག་སྐྱེས་པའམ། སྤྱོད་ད་གད་ཡད་ནང་བའི་སྐྱོན་ནམ། བར་ཆད་ཞིག་ཡོད་པ་གཟིགསུནས་སྩོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ས་སེམས་སྒྱོ་བར་བྱས་ནས་འདུཔ་བྱ་ཡྱི་དུསུ་ལླ་བབླ་པརྣ 
༥ གྱུར་ཏོ་ཞེས་དི།ཅིད་ཤེས་བྲ་བས་ནྭས་བཤྲགས་སྡེ་མྲ་དག་པོལ་འབད་པར་བུབ་ལས་བ་མའི་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། སིརས་མགྱིཆུ།བརཅགས་ྱི་ཟར་སདྩགཅན་པཞདང་་ཡད་ས་དད་ 

༧ བཟྲོད་སྲན་ཆུང་བ་ལ་ཚོག་ཐུར་མི་སྙནཔ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙུདས་བསརྒོམཔ་ལབློ་སྣ་རིང་བར་སྟེནཔ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་རྣ་མས་ལརྣམ་ག་ཡད་སོས་དལ་དུ་འདུག་པ་ལ་དགའབ་ལྟར་སྟེན་པ་སོགས་ལ་ཌ” 





+ ཤབུཞོ། 
ངྨ་སཱ་མིམ 





༦༠། །བས་ཡད་ཡད་འདྲིས་བརྩ་བསྣན་བདུད་དང་སྡིག་པའི་གྲཞནདབདྱ་ནི་ལྷག་བྲར་མླཟླ་རེ་བ་ཡིའ་པས་ཅི་ཞིག་ནའང་གྲི་ཐོ་ཡད་འགུར་ཏེཐེ་ཚོམ་དང་མདད་པདུ་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུརལ། 
གུལ་ཏེ་དད་གིསེམས་མ དོ མ་ཞེས །དས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དད་འགྲོགས་བའི་ཉེས་པནི། བདུད་ཙེ་འབུད་པའྱི་ནུདལས། རའིགདམའ། ། 
' ཞི་བཤན་མདོན་སྨྱོད་ལསུ་ཀྱིས་བཟློག །རུག་པ་ཡེད་པར་མགྱུན་ན། །རྣ་མ་དྲན་པསྭ་དགབ་པར་བྱ། །བསྟེནཔད་མི་བྱ་གཏམ་མི་བྱ། །གལ་ཏདདད དནུ། །དན་སོད་དགྱཏུ་འཚོད་་ 
ྒེ པདའཛུར། །ཞཾས་སོ། །ཐཱམ ཐགས་ཉིས་བཟུདབཟམསཅད་ལའ་འགལ་བ།ཞི་སོ་པན་ཏག །འགོགས་པར་བས་ཡུངཆགས་སུང་ ཞུནགིུནདམི་འ བས་འཐོགས་ 
ཕ་བདེ་བྭསྤརྩགསྟཱ་ཝྷ་བདྱང་། ཆྗེརུད་དང་མཐོ་དམན་གུན་ཧཱི་ཡིད་དད་མཐུན་པར་འཇག་པ་བདྲེབ་ལྷནྨ་རཱ་བདཾཱ། སྐྱོསུན་དང་ལོག་སྦྲབ་གང་ལུ་ཡང་བཟྲོད་སུན་ཆྱེ་བཀ་བཱ་ལྭ་བའྱཔོད་པ་ཡེསླ་བ 
ཤུ འིད དྲ་རརསྡ་ནམས་ཨ། གཅིདབྲན་བས་གཞེྲབ་ཧེ། སྤིམདོལས། ིིཉེགགསད་ཞིན། །དེ་ཡི་བཁོན་གཡེག་ཉེ་དུ་བཞིན། །རགྭཏུ་མཉས་་ 5 





ཏཱ 


་ཐམས་ཧདའད་གྱི་རྒུད་ལ་ལེན་པའི་ ༥༥ 
བུདླགབཅི་དགེས། མིནྡ་བོསཔདང། 
དྭ་ལ་འཇུགྲ་ཕས་དྷ་ལཱ་བུའི་དད་པ་དད་མོས་གྲུས་དགབས་ 
ཆུལ་དུ་དདྱ་ཧྤུད་ལ་ཐིབ་ན་ས་ཚ་འདིདྲ་གོལ་བའཟམ། ཅི 








༄༅། ་པའི་བདགཉིད་དུབླམོམ་བནླད་ཉར་བསྒྲབ་བ་སྟེགཉི་སདང་། བྱིནརླབས་ཅིག: པའྱི་ཕིརྩ་སེངགའ་བསྒོམ་པགསདབ་ལྟར་བསྒྲབཔ་དང་། གཉུག་མའི་ཕུངསོགས་དང་བླ་མའི་་ ་ 
ཛུ མད ཨེདཔའའ་བཡོད་ཅསའ་འས་ གད ནས གཡ འིི་ི་ ེས་པ་གསུང ་་་ བྲས་བདང་། གམདཔ་བགསལ་ 
༤ །བའི་ཡེ་ཤས་ཆོས་ཉིད་བསུས་ཀིས་མི་ཁབ་པའི་དོག་ཁྱ་བརོ་མེད་པར་མཉམ་བར་འཇོག་པླབ་མའི་ཐུགས་ཆོགཀྱ་ད་བིངས་སློག་པ་དང་བུལ་བའི་གནས་ཡུགས་བསྒོམཔ་ཡིན་པསདཔཁོན་ཉིདྱཀྱི་གུབ་བྔ་ཛྲོགསཔའིའིམཔ་སྟ། 
-ཤཿ དསབླསུབ་པར་བུབའིརོ་ཐམས་ཏདབ་མ་ པ་མ་ཡིན ཐེགབཆནཔོའི་ི་བམས་ཿདསཞདཔའི་ལ། ེས་བྱ་དདཀོསདར་མངན་སདད་བསུན་ཅད། དགཧ་ནྭསཱ་ཀངས༔སྭ་ཙྫསཉིད་ 
་ རན ་ གསང་བའི་བདག་པྲ་སོབ་དཔོན་ལྭ་སོབ་མས་ཇིཕཱར་བྷལ་བརྲ་བ་ཞན། ས་ཨྱརས་བཅ་ཞུགའདས་ལངི་ལུར་བུབ་དབ །ཞསདང་། ནམ་མཁའྭ་ཀོང་་ 
4 ཡངཨུཀྱི་རྒྱུད་ལས། བླམ་བསྒོམསན་ཆོས་སླབསྒེམ། །ལྷ་སླུ་བབུམ་ཕྲག་སྟེང་བསྒོམས་བས། །བསོད་ཤསས་དེ་ཡེ་ཆང་མེ་ཕོད། །དེ་ཕྱིར་དཀར་པོའི་ཆོས་སྤད་ཌྣ ། །ཉཞ་བཤད་བསྒོམ་དང་འཛིན་བདང་། །མཆོད་གཏོར་ལ་་ 


་ཡུང་།།སོདུ་འགོབའི་ལས་ཡིན་བས། ུ་གསུམས་ཆུ་དམལ།།ཞསསོ། ླ་་བས་ཆཱདཔའིམོསྔ་ལུས་ ཤོད་ན་རངགིངོརྨ་སང་བའི་བ་ཤེས་ 
ཡིད ཏེནདང་། = ཐ་པ་ིག་མད། གཟག 
བཅ་སྙད་བས་ 





`] ཞིག་སིན་ཀད་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་མེད་བ་མི་སེདཅིདདེ་ལས་ཆོསྱིདིནྱ་ཀདྲ་ཐོབ་བ་ཡིནཔ་ལཅི་ཡད་མི་སེམས་པན་བཀའ་ཧོ་ཞོགྭ་ཕལ་བྲཐམས་ཉདའིས་སུ་བོར་བདེ་ནོའང་གེས་དད་ཉིདདམལ་བར་འཕེན་པའི་ི 

བསཆེག་བླགབཔིེ། དགོངས་འདུས་ཁས། དམ་པའ་བཟུད་བརྩ་གུན་ཕན་ཆད། །དམ་པད་དུས་དང་མདེསྱ་ཀྱང་། །བཀའ་བཅག་ལུང་བོན་གལ་སྲིད། །གལ་ཏེ་དེལྱི་ཧཱཉ་མསན། །རྡོ་རཾའི་ 
དྱམལ་བའ་འབྱཏུ་འཚོད། །ཅེསདང་། མཛོདལས། འཕགསཔ་མནེ་ཡདཕམ་དང་། །ནད་བདད་ནི་ཆོས་སྨ་དང་། ། འྱི་བངྲ་རུབ་སེ་མས་དབའ་ལ། །ཡོ་ནནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་བལྟར། བདག་ཅག་གིས ་ཅིས་ཡུདགངཟགལ་པ་ེའིབཆ་ངོགས། ོརདུ་ཡང་། འདགིཡུས་བཏངབདང་། བུདང་རུངམ་བཏངབ་དང་། རྒྱལ་པོའིདཀོར་། „ 
མཛོད་ཐམས་ཅད་བཏད་བརྡ་མཛད་པའྲི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་བསྟེན་བཀུན་བྱ་ཞིང་། ནམདུ་ཡང་དེའི་རྒྱེནོ་གྱིངོག་ནས་མི་ཉགཔན། ་ཡོནཏནྱ་གིཆདངདིགྱ་ཧི་ཆལ་བསམ་གཞིག་ཡེགས་པའ་བཏད་ནས་་་༽ 


ཞུས་ཞུས་ཏེ། དེ་གས་ིདནྭ་སུས། སུར་འདེབས། ཀྐེག་འྱཔ། ཟུའ་བྲསགདགོ གས་སེསདངའོགཏུམས་འྱིནགསུག་བིད་བཁས། ོས་གུྭྲིགས་མཛོད་ལེན་དང་། ཐན་བ་མ་དེ་ཕལཔ་ 


༅ྱཔ་ཤཱས 
༠ །ཱ ཐྷི ཀྱག ` 
ད མ་ 
༩ / ། ། 
༠ ༣. པཾ 
° ། ༠ 
སེ ཱ ཞིག སྦྲ 
༤༨ བྷ 








ཧཱཾ །དང། [ རྫ་ནདུ་གྨདད་ཕྲ་མཅན། །སཁས་པས་བ་ཤེས་པར་ཧི་བྱ་ཞིད་། །སྡིགཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པབྱེད་པདག །སྡིག་མི་བྱེདཔས་བསྟེནན་ཡང་། །སྡིག་པ་ 
༧ བྱེད་པར་དོགས་སྐྱེ་ཞཱིང་། ཨྙིས་་མ་བབར་འྱབས །བསྟེནུ་བྱམ་ཡིད་བསྟེན་པའི་མི། ;  ོ་ཨཨ` 
@ཾ པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཤོ། ག་དག གདཔཀྱིན་མཆནྭ ཕྱིནྨན་དགྲེ་བཱའ ཤས་གཉེན་མཚན།ིད་དང་ཐུན་པ་བུད་པ་དང་། དེའི་ཡནཕག 
ཟླ ཉྟ་བུན་གྱུན་བའི་དགེ་བའིཿ རས་བདད་འགོགས་པའདདེདཆན་པོ་ཡཏེ། དཔུང་བཟད་གིས་ཞུས་པལས། ཇི་ར་འཁོར་ལ་གཅིག་པའི་ཤིང་ཏུཧཾ། །རྟ་དང་ལྡན་ཡངལམདུ་ཡི་འགྲོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་་ 
༧ སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡེཀྲོགས་མེདན། །ལུསཉན་དདོས་གུབྲ་ཐོབ་པར་མི་ ན་འ། །ཞས་དང་། དའི་མཚནཉེདྱ་ཀང་། དེ་ནི་བྲོ་ལྡན་ ནད་གཅོང་མེད་པས་. གཟྲུགས་བྲད་ ཟླ་མ་དང་མཆོག་གསུ་མ་བྱིརྟེན་སོགས་ལུ 
4 པས .གཙད་སྦ་ཆེ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའྲི..རིགས་ནེ་བཙུན་ཞིང་ ས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །ཟླ་མའི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་ཁ....སྲིབས་པ་ཆེ་ཞིང་ ཆོསྒ་ཉིབར་ཆད་གད་གིས་ཀྱང་མི་ཌི 
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༄༅། །དང་། དེ་ཐམས་ཧུདྱ་ཏི་མཐར་ལས་དང་བོཔ་ནམསྦ་ཉིསྨ་བ་མའྲི་ླགས་དདརང་གི་སེམས་ གཉིགྱཏུ་བྲསེ་བའི་མོས་ཕྱ་བས་ཏེ། དེའི་དད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའམ། དབང་ 
རྣོན་ནམ་གོམས་པ་ཐྲོབ་པའི་གྭང་བག་ མས་ནིབྱསྭི་བ་བྲསྭ་བདདུ་འཛོན་པའི་སཱ་ཨྭ་བེད་ལ་ལོས་མི་དགེས་ཏེ། རོས མམྱ་ར་སིཅབ་པའི་ཕས ན་ངོས་ཐམསཅདསེནས་འྐོམ་ཉམ་བདཤས་པའི་དྲ 
གྱཱ་ངབ་ལས་འདའ་བ་མདཔ་འིཔིརདོ། །གངལྟར་ཡང་དིཤེས་ཚོགས་ཡིན་ཏ།ཚོགས་གཉྲིས་པོདག་འཐུས་བ་གྲུགསླམདརཆོས་སུྱིརལམད་ད་བཅས་མ་ཡདཔར་ཐསཀ་སེངོ 
ལ་མདྲུ་བེདཔ་ཡིན་པའྱཕི་ཏབླྲལྭཕྭ་བེ་བདུ་སྔརྨ་རྦཝ་བ་དྱ་རླལ་བའྲི་སྲས་པོ་མངཔོལ་བསྟེན་བྲཀུརྩཔྷིང་། བ་མའི་ཐུགས་ཀྱུཿ ཉིད་མ་ཤེསུ་པར་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་པའི་བསྐྱིད་རྩི་མ་དྲང་རྒྱུདཔ་" 

བླརྒཕག་སྟེ་མང་པོ་བསྒོམ་པ་ལུས་བུ་མྭུཧཱ་སཱདཅྲཾགཙམ་ཞིག་ལླ་དགྱ་མ་ཆོག་ཡིནཏེ། སངསྦྱ་རས་འི་ཡོན་ཏུནདད་ནས་པར་འཕཕལ་བསུས་ཅད་འདིལས་ཐབྱཅེས་དདུད་། བྲ་མ་བསློམ་པ་ཡེ་བརྒྱསྟོང་ 
༧ གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ་ཞིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་དྲས་མདྩོ་ནུད་མངཔོནས་གསྱུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཅུ་པའ་མདོལས། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀྲན་བབ་ལས་ནི་ཡོན་ཏནྱ་སིཆོས་བསམ་གྱཾས་མི་ཁྱབ་པ་་ 





རྣམས་ཡོངསསུ་འཛན་ཏེ། སངསྤ་རས་་ཀི་ཕོན་ཏན་དངྭ་རུམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཉད་འདི་ལས་འབུང་བར་བལྟའོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་བཞིན་མ་ཆོག་གྱི་ཆྒུད་ལས། གང་གིས་བླ་མ་འདུན་པའི་པྷ། ། 
སྤྱི་བོའི་གཙུགཏྱུ་བསྒོམཔ་ཡཾ། །སངསུ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོན་སྟོད་གྲགཉིད། །ལག་མཐྲིལ་བཞུག་ནས་སྐོདགསུམ་བསྐྲོར། ]རྙིང་གར་ལན་སྟེངབསྟི་མ་བྱས་ན། །བརྒྱསྟོད་རྒྱདང་ཆུར་མི་ཕོད། །ཅིས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་དདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྤོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁེགས་སྤྱོན་རྱི་ངེཔོ་ཕོས་བཟུང་བ། ལེགས་སྣོནབ་ཤིག་པའི་ཚཱོག་མ་བཤད་པ། ལགས་སྤྲོན་གྲེབ་པའི་རྟགས་བཤད་ ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལེགས་སྨོན་ཤྱིཛོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དྲམ་པའི་ཆོས་ཁུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉན་ཉོན་ མོངས་པ་ལ་སོགས་བའི་སེདཔའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་སེལ་བད་བེདཔའི་བདུད་ཚུའི་རད་བཞིན 
རྒྱཆེ་ཞིང་ཐབ་པས་ཆུ་ཀླུདྨ་དཔགླ།ཏུ་མེདྲཔའི་མདྩོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ་ལྟ་བུརངི་རྒྱུཏཝྤཤེས་དབ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདྲོངས་པར་བྱད་འདོད་པའྫེ་དམྱིགས་པ་བཟྱང་སྲོ་ཚཱརྨསནི། དེའི་ཚུལ་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་་ 
པའ་མཛད་པའྱི་བླ་མཱ་བྱབདྱ་པོ་ཨདྩོ་རཱདྱ་ཏཱི་དོན་ཁ་མཁས་པ་དྷེརཏྣེན་ཙི་འྭབེལེ་བར་གནས་པས་དེ་བསྟེན་པརྱ་བབ་སྟེ། སློབ་དཔེན་དཔའཕོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། །དྲན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 





དཔེན་ན་ལྗོན་ཤིད་ ས་བཏོན་ན། བཅདྱ་ཀངྱ་ཕིར་ཞིད་སེ་བ་ཁོནར་བད། །དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མ་བ ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ །བསལ་འདིསི་ལྡོག །ཅེས་དད་། དྲན་པ་ཉེར་་ 
གཉས སས །ག་ཡདཆོས་ནི་སུག་བིད་པ། །དགི་འབལ་པྲགུནག རྨ ས་ཅན །ཞེས་སྭོ། དེ་ྟར་བཟུཔོ་ ཕཱ 
ིི་གཉརྱ་སི་དུནྱརཆདྲིདགཉིད་ཉིྡིཁུརདམབཅ་པ་བཞག་སབཔའི་གས་་སུབ་བ་དོ །གཉིསཔདགསབ་ཞིགཔིགོམའ་ཤདཔ་། ཤྲིག 

གིས་བས་མནས་མ་ཡིན་པར་གཉེན་བཤེས་ལ་སགས་པས་རོསྱ་ཀྱི་སློན་བཅུག་ནས་དབད་མེད་དུ་ཞྲུགས་ཏེ། དུན་སྤྲིག་བགོབ་དང་དབ་ཏ་ཐུད་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལཿྭ་མ་ཁེནྱ་ཀྲང་སྤད་བླུད་གི་གནས་ 
ཐོས་པ་དང་། ཅུད་ཟད་ལག་ལེནདུ་བ བ་བའི་མོདོ་ལ་དདྲ་ལ་བསོདན་མས་དད་ལེགས་སྨོན་མེདབས་ཆོས་ད་ཡིས་སེམས་སྱུནནས་མཁིས་ནད་ཅནལ་བཅོ་བན་ ན་པ་བཞིན་དྲ་མུར་ཏེ་འཇིགཉནི ཁྱ 
ྨརསྭ་ཉི་ག་ཡོ་གྱ་བདཔལ་དགའ་ཞང་དདད་ནྲཔད་འཇུགཔང་། གཁཏདལར་མྱགདུཟིནནའརྷེདབཞུན་དང་གགས་བདོནད་གཉེར་བསོགས་ཚེ་འིད་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བཞག་པའི་ཟླན། ༔ 








སྤོདདྱུག་ཧཱན་དང་འདྲཾས་པྲའྲི་སོ་ནོ་སྭ་ཝཱརྨ་སདུ་ཐྱོས་བསུམ་བ མཔ་ཛྷིྦ་བཱས་ཀད་། ཆོས་དདང་པོ་མ་ལོབསྤའིདོགས་བ། བདདུདསྭ་ཆེད་པ་མ་འགགབ་ཀྱི་དོག་ས་པ། 

ཱ ལྲས སོག་པ ི་གནོས་བ་སདྱ་ཐོས་བསུ་བརི་ མ་ ད། ཆོས ཡད་དད་ཉིད་ཚྩོས་ཁས་བློ་ཤཱམས་ཏེདན་གཉེར་དང་དད་པ་གད་ཡང་མེད་ཤུང་བ 

@ཾ མ་དད་མཆེད་གྲོགས་སོགས་ཀྱིགསུདདག་གཉོག་མཆུས་ནས་ཐོས་བསམ་དང་། འཆད་ཞུན་དད་། བསྤུང་སྡོམ་སོོགས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཨུ་བདདགོག་བུད་ཡདདྲེ་བམས་ཅད་ལས་སུར་ཞིད་ཁུ་རདད་སྩོང་བ་དཔེའན 

༧ བཙན་པོའྲིའུ་ལག་བད་འདོད་མད་ཀདྱ་བེདདགོསྤ་བགུན་འདི་མིདགོས་པའི་དུས་ནམ་ཞིག་འོང་སམ་བདད་འདྲ་བ་དེ་ལ་བུདང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བསདམན་པའེ་ཁམ་༅ྱིས་རང་དེན་ཉ་་ 
' ཚོ་བཙམ་ཞིག་བླསྒྲབ་པ་དང་མི་མཚུངསཔས་དྭ་བོར་ཨི་ཤབཞིང་འགལ་བར་འཛན་པའམ། གཞག་སྐྱེས་བུ་དམཔ་རད་དེནྱོ་གི་བསམ་པ་མེད་པའམ་ཤསྲ་རུངབྲ་ནམས་ཀིས་བསྟན་ཁྲགོལ་སྨན་པའེ་ལྷག་ 

༧ བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོའྲི་སྐོནས། བཁོར་སློབ་དུ་མའི་མགོ་འཛིན། ལོདས་སྤོད་མང་པོའ་བསྡུ་ཁགྱེད་སོགས་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་འཁོན་ཡོ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ནའད་གང་ལའད་ཞཞ་པ་ ེ 











མད་པནི་སྤྱད་པ་དུས་ཚོད་ད་འབྲེལ་བ་ཕུན་པས་ཐེག་བ་ཆེནཔོའོ་བཅུལ་ཞུགས་རད་དྲ་བུང་བ་ཡིན་གད། དུད་དོན་གིད་བེདྲ་ཀྲི་བོདད་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟུག་ལས་དད་པོབ་ན་མསྭ་ཉིས་གཞུན་ 
ཕནྱ་ཧིབསམ་པཅིཞུ་སྱས་བྱ་གདད་དང་གི་ཉེན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགས་པ་ལས། དྭ་ལྟན་མྱི་བུད་བརྡ་ཆས་བྱ་རད་ཀྷི་ཏོོག་བྲདན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྟསན་འགྲོའིདོན་ལྟར་སྣང་བའི་”ི 
བྱ་བཅི་བྱད་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ནུས་བཅན་གྱིས་དགོད་བྲ་འདོད་བར་བྱསྨན་ཆན་གྱི་རྒྱུན་གཏོད་པ་སོགས་ “དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣད་བཉམས་བད་བྱད་པ་བཞིན་ནང་རྒྱད་ཀི་ཐྲེག་བརེན་པོའོིཅླུལ་ཞྱུགས་ཏྲེ་རུལ་གིའཁྱ་སས་ 
པ་སྟེ་ཉམས་པརྱ་གུན་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོསྱ་ཀྱི་སྐལ་བཆད་པ་ཡི་ནནོ། །དས་ན་དདག་ནི་ལྲེགས་སྤོན་ྱིདཀའཐུབ་གྟོླཐའི་འོད་ལྟབུབ་ཤིག་པན་པད་པྲའི་རྟོག་པྲ་སྒྲ་གཅན་བྱི་གདོང་པ་ལྟབ་སིཏ་ཧོ། ¦ 
གསུམ་པ་ ལེགས་སྨོནྲ་ཐུབ་པའི་རྟག སབཤ ད་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གང་ཟག་གྱི་བོ་རོགས་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་བསྟ ན་པ་གད་དད་གང་ ཉམསསུ་བླངས ཀྱང་དད་འང་གབྲདྲ་ 
ཀྲ་ཐྲད་ཀཱའི་ཧྷེན་མོངས་པའི་དྲུག་ཆྩེན་པོ་གསུམ་མམ་ཁྲའི་གཉྱེན་པོརྭ་རྭ་བ་ཡེན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་བོན་མི་འགྲོབའི་ལམ་དེནི་ན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམམ་ཡེན་པའི་ཕིདརོ། །དེསན་སྐེས་བླརུད 


བཉིདྱ་ཉིདུསྲ་གུལ་བླ་ཟབ་སྟ་བྲའི་བློར་ཏགྱཏྭ་སྦྱབཱ་མཱེད་པརགནས་པའི་སྐོནས་ཉམས་སུ་བླངས་དས་སྟོང་ཉིད་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་ཚནཚོགས་དྲུགགི་སྣདྲ་བཱ་ཤེས་ངོར་འགག་མེད་ུ་ཤར་བ་མཐྲའ་དགྲ་ 
ཆོསྱཏྱི་ཆིག་དོན་ལ་སེམས་པ་དྭང་། ཀུ་སཾ་མན་དག་བསུན་པ་ཞུརུདདགུཏན་ིའབེལ་བན་འྱབདགྱསྭག ཤེས་ནས་འགཔ་མེད་བཞིག་བདུས་བུས་མིཏུག་པདང་། ཁཁོན་བ་ལས་ངེས་པན་་་ 
འབྱུང་བདང་། སེམས་ཧཧལ་སྟིང་ངེ་དང་། ཟམ་ལ་མོས་གུས་ལ་སོགས་བའྲི་ཏུན་དུ་ཤྱར་ནས་ཞམས་ལེནྱ་གི་གེགས་སེལ་དང་ཁམྦ་ི་བོགས་འདོནད་འགྲོ་བ་ལ་བཤད་ཀི། སི་གེདདྲ་བ་མའི་གཟུགས། 
དཔེསོསུ་སྣང་བའི་དེན་མིན་གསུངས། དེའི་ཚོན་སྲོ་གསུམ་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོདཀུན་རཱསྨ།པཐྲམ་སཉད་མཁྱ་བའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་རླར་སང་བ་ནི་ལེགས་སྨོན་གྲབ་ཕྱ་ཞསུ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟརད་མ་བཅས་པ་བཞིན་བྱས་པ 
དེ་བཞི་ནདྲུ་གུབ་པ་ཡྱིན་པས་སོ། །བཞི་་བསངམསྦི་སྱབས་ཁ་འདུན་པ་བ དཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོདནམས་ལ་གུས་པའི་མདོན གས། དའི་མི་མྤཐན་ གས། མཐཐན་ཕྱོགས་བཤུད་ 
པའོ། །དང་པོ་བསོདནམས་ཁྲ་གྲུས་པའི་མངོན་ཊགསནི། གནས་སྐབས་མུ་མངོན་པར་མྲའོ་བ་དང་། མཐད་ཐུག་ངེས་པན་ལེགས་པའ་ ནོ་ཏནཐམས་ཅད་འགགུབ་པའྱི་རུ་ནི་བསེདན་མས་གཅིག། ; 





སྣ་མབས་ན་སློབ་པོན་དབྱགགཉེན་གྱིས། ཚོའིདདེ་བཞིག་ན 







བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི་གང་ཟག་གླེ་བོ་ནྭི་ཆོས 










༥ ཅོགདོན་རྩ་བ་པར་འབུད་་ 

ས་ཚད བང་བ 
ཡཾན། །ཞཾས་སྭོ། །གཉི 
ཨ་བླསབསྭ་ཀྱད་ཡི་ཤེས་ཤིང། 


ཆོས་མ་ཡིན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ནིབླསབ་མི་དགོས་པརྡ་ཚམ་རིག་ཤིནྱ།་ཚོབ་ས་སེམསྱ་རུད་མི་དགེ་བས་ཏགཏཱ་འཇོམསུ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཧློགས་དགེ་ལྡིག་གི་ླད་དོད་སེགསཉུ 

དྲག ཆར་ པཱསྭའཾ མའིརིག་པརའདལས་དླིང་འྲ དཔ། ;་ 
རྒྱགས་བྱ་ཧྲས་པཱས་ནྲི་བོས་བསམ་ནང་བླསབ་གསུམ་གྱི་དབུལ་དང་འཕྱོན་པ་གདཡང་རྒྱུད་ལ་སིཆགས་པད་མ་ཐད་འཇིག་རྟན་པའི་དཔལ་དང་འྱོར་པཙམ་ཡང་མི་ཆགས་བས་འྡོམས་ཤིདྲའོང" 
སྭེ། ྱ་ུལ་སིགདབ་ཁ་ཡོན ཉི ་ོ་་པ་ར་དམདདྲ་༣གས་འད་ད་མཀགཔདག གར་དྲགས རུ་ཁག 
དད་ཏུགས་པའི་ ན་ཏ་འགོ། ཆགས་པར་འགགུན་བས་གང་ལའངང་རྩུལ་མི་བེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གུནྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ དོ་འཇུག་ལས་བཤད་དོ། ]སྤྱིན་གཞན་ལ་ཚོས། གེ ཡོན 
ཏན་ཡོདབ་ཁ་སེམས་མི་དགའ་ཞིདྲ་ཕགདོག་པནི་བསོདནམས་འཛད་པའྱི་ན་ཕིན་། ཁྱད་པ ་བ་སྦད་་ེ་ངག་པྱོ་ིས་པས་ནིགས་ཚྲགས་ཤག་བཞྱི་ཕོགས། ཐྲམས་ཉད་༥་ 


4. ༄༅། །འཇྫོམས་ཤྱིར་འོང་སྟེ། སྤེད་འཛུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟེདདུ་བསགས་པ་ཡེ། །སྦྱིན་དྲང་བདེག ཤེགས་མ་ཆོད་ཁ་སོགས། །འེགས་སྱད་གང་ཡིན་དེཀུན་ཀྱད་། །ཞོང་ 

¿ ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས པུར་བྱུད། །ཅེསསཾ། །ཡང་བསེད་ནམསུད་ཟད་དེ་བ་སགསན་ཡང་ཚོ་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆུགས་ནས་བས་མ་པམ་དག་པ་དང་། སིག་པདང་འདྲེས་པ་དང་། (ཞིང་མ་དག་ 

༧ བ་ལསགས་པས་འབྲས་བུ་ཕིནཅི་ལོག་བསྐྱུད་པ་དང་། ལེདོས་སྩོད་དང་ཐུད་མེདཀྱི་ཡུལ་ཁ་སྲེད་ིད་ནཱགས་པྲ་ནིཛུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བའི་རྒྱུས་ཚ་འདིདྲ་གགས་བཉམས་པ་སོགས་དང་བྱིམ་ཕན་་ 

@ ཆུད་ཐདཔ་ལུཅི་ཡྤང་དག་པན་མྫཐོ་བ་ལྷ་མིའིཀནས་ཙུམ་ཡད་ཐོབ་པད་མི་འགྱུད་བས་འཇོམས་ཤྱིད་ཏློང་སྟེ། བུ་མོ་ཟླུ་མཆོག་ཁུད་བསྟན་པཾ་ལས། ཆགས་པས་གཟུགས་དད་ལྔན་པད་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཆགས་སེམས་ཉན་དགབདོའགྲོར་འགྲོ་མོ་འགུར། །ཅགས་པའི་སེམས་ཝུསད་མི་འདའ་བྲས། །དྱེ་ཡིའ་འདོད་ཆགས་ཡདོསསུ་སྤྲད་བར་བྱ། གསཔ །གྱུམ་པས 

¬ བཤད་བ་ནི། མངོན་པར་མཐོ་བདང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕད་ཐོབ་བའྱི་རྒུའི་གཙོ་ ཞོ སོད་ནམས་ཉིད་ཡེ ཧྭཏྱརྒྱུ་མཚན་གངྣགི་ཤཱིཉཱ་ཧ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བཟྲང་བོམོ་ཡུས་ བ་པའི་སྐབས་སུ་ ལུས་ 


དམ་བཅའ་བརྟན་དོསྲ་གདས་མེད་གསུམདུ་ཚོགས་གཉིས་མཐའྱ་ཉིན་པན་མཛུད་དེ་འགྲོབའི་མགོན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་བཞིནད། བདགྱ་ཀུང་བདེ་སྡུག་དང་རྐྱེ་ན་བབྲད་ད ད་ཡད་ཐེག་བ་ཆེན་པོའ་ 
སྲམ དམིགས་ཏེ བླག པན་དགས་བྱདཅིདདམ་གཅས་སྱིི་ྲ་ག་ཁ་བད་༡ །དབྲསྣ་རྩཾས་བུནྭ་ས་བ་ཞིག་ བི དྱ་ཉིབཟུད་དན་ྱད་གདཐེག་པ་ཆེནསའ་ 
དྱ་ཏིདོནདད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ཀྱིརྣམ་པར་བཞག་པ་སྩིདང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙདུ་པའི གསུར དྱ་ུཆབི་ོས་ཁགས་ཧཱ་ས ་དོན་རྣ་མསྭ་ཐོས་བསམ་་ 

༈གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒྲོམ་བས་ཉུམས་མུ་ལེན་བར་བྱེད་པ་ལ། དའ བས་ཧོན་ཆགྲའུ་ནི་རུང་བཞི་དདྱུ་གད་སྟེབས་པ་ཆེ་ས་ཀད་བདང་དན་མྱིནུསྱ་ཀུདྱ་ཐོ་ཡཱི་སློབས་ས་མ་ཊི་་ 
བས་མལགགིག མདདཔ་ངོས་གཏནནས་མྱ་བསདད་ཤིདས་ བདུད་ནནུས་པ་ཡིག་ཏེ། དེདདཔོན་སོད་ཝུནྱ་ཙས་5ནནོད་བྱུ་གས་བླས་བལན་པའྱི་ཐིད་པི་ོམ་མད་པརྱ་རཚོ་ ་ 
སྐེམས་པར་འདོད་ནས་ཧི་མ་པས་ཆུ་ཕས་པ་ལྲ་ཁྲ་གགནགནོར་བྱ་གན་བིན་པ་ལྟར། རོག་དྲེགླཟཐེ་ཆོ་མེད་པད་བདག་གིས་ཁོད་དུརུདིད་ཤེས་པདྱ་བསནས་ཉམས་སྱུ་བད་བདྲ་བསས་བའྲིསྟིང 


སྱདཨཔོདུད་ཚོགས་ཆེན་བོས་བླམབ་གོས་པའི་དགེབྱ་དཟན་པོལ་པད་སེམས་སི་ཞུག་དར་བླཔ་པ་ལ་འབདདྱེཆན་པང་བདབསུགས་བ་དང་ དཞིདདུ་ཉེས་བྱདས་མ་གཞོད་ དུ་ 
ཁདྡདུ་མི་གསོད། ཆེག་པོ་གྲང་སི་ནུས་སྐ་མ་དུ་སེམས་མི་ཐུམ་བད་བ་ཤགས་སྡོམ་དད་གཉེན་བོས་བྱདྣས་པ་མཐའདགྲ་པ་ཡ་བསླབ་བདབྱབ་དག་ གག །དེས་ནྭ་ཏགདགཤིས་བ དཀྱིས 
ལག་བ་དེྱ་བིད་པ་དང་། ཚུག་བབ་གཅི།།སས་པདང་ པ་གཅག་འགུབ་ཡནཿདདས་ིནའྲི་བས་ཁ་བདདད་ཤདྨ་གརྱ་ ། གཡན་པ གས་ཐསས་ཏད་ཀྱི་ས་གངྲབགྲདྲེཐ་ཧི 
བྲངི་ཞྱིང་། ཅྱི་བས་ཐམས་ཉུད་པང་དག་པའ་མྲ་དྲ་འགྲོ་བ་དི། བསྩོད་ནྫོགས་ གསུགས་གདླག་ལུ་བླེན་པར་ཤི་་འཾི་ །པས་གལ་ཆ་བའི་གནད་དམ་དའོ། །དེ་ལན་འཁོར་ལེ་ཚནཔོ། 
པ་ཏ ད་བསུགཔདྲ་སསྱརུབ་བཞི་ན་ཉམསྤས་ལ་གད ནས་མ ཤོབས སྭ་བསྟེན་པད་བྱ་བའོ།། 
ཤོན་ཏན་རྲིདྲ་སྲོརའི་མཛོད་དྭགའ་བའི་རྐར་ཞྲེས་བྱུབ་ལུས། འཁོར་ལོ་རྡེན་པོ་བྲཚིའི་ཚྩོ་མས་ཏེ་ལྡེའླ་ཝ་པཱའི་ །། ལ་ཆགཔོཔཞིད་ན་བདེ་ཤག ཧྱ 





འྲགེལ་བྱའོ། དེ་ལྟན་འཁོན་ 


༄༅། །པཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོབའྲི་ཚུལལ་སེབ་དགོས་པསན། སྤྱིདོན་གཉིས་བ་སྱབས་སུ་འགྲོབ་བཤདཔའི་ལེའུལ་གཉིས་ཏེ། སྩབས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའྱི་རུམཚནབ་ཤུད་པ་དང་། སུབས་འབོོ་དངོས་བཤད་པའོ། །་གིདིརནདའིགནས་རསམཚོ བཞིསྤྱར་པའག་།མསྣོད། གས་པདུ་མས མདད་བྲ། ད་ཡང་ 
སརཉན་རང་གི་ལམྱི་མི་མཧདུན་པའྱི་ཕིགས་འཁོར་བྲ་སུག་བསལ་གྱི་འཇིགས་པ། སྤོསྱ་བད་ཆུབ་སུམས་དཔའི་ལམ་ཕའ་ཕིནྲ་ཐེག་པའྲི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་དད་དེོ་ཡིདྱ་པདྱ་ཀྱི་འཛཛིགས་པ། 
ཉིངྭམས་གསུང་སྡུགས་གསྱི་མི་མཐུན་པའི་ཐོགས་ཐམལ་འཁུལ་འཛིན་ཧྱི་འཇིགས་ཕསྟུ་གསུས་སིས་དྲགགས་ཤིང་རུགཏུ་མནད་བཞྱིརུསིད་གདུགཔའི་གནསརུ་ཡི་གཏོརྩ་ས་མཚོ་ཆན་པློནབས་ 
` ཌ འྱཞུགསྣ་བའི་ནངདུ་བིད་བདང་འདུབདེལས་ངེས་པར་བླ་སུབསུས་པྱས་ཞིག་འོདསས་ན་འཇིག་ ན་པའི་ཆེདྭགུ་དབདྱ་ཕུག་དང་དག་པོ་ལ་སེགས་ སནམ་ཡན་ཏ། ༢དཉད་འཇགས་པད་དག་༥ 
༧ ལས་མགྲོལ་བའྲི་ཕིར་རོ། །དེསན་སྐྱབསྱ་སུ་བཏེན་པན་འོས་དས་པརྡ་ཚིགང་ལ་ཡིཾདྲ་དྲ་སྱ་ཏི་དད་པས་སྤོག་བཏན་པྭ་སྣེ་བོ་གཏད་ན་གཏན་དུ་མི་བླས་བས་འགྱུར་ལྡོག་མི་དགོས་པའི་ཡུལ་དམ་པ་ནི། 
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ཤཱ 





༦ དུ་ཡོན་ཏན་ 
པ་དང་དཀོན་མ བཅགས་ ུ་མལདན་ཞྱགད གརཔ་ཞེདཔའྲེ་ཡི 





4ཱ.ཾ༅། །དྷེ་ལྲབའི་དད་པ་དྱ་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་དང་སྐལ་བདག་བཅ་ན་གྱི་སྐྱེསླ་བུ་རྣམས་ལ་དང་པོནས་ཕོད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། ལསམ་སདཔ་དད་སྩོས་ཕལ་པྲའི་སྤེ་མས་ལ་གཉིད་ཀྱི་་ 

༅ཾ སྦུབས་སུ་སྣང་ཆནུབ་པ་ལྟར་མདེོ་རྒྱནདུ་ཡུདྱ་ཧཱ་མཱ་བསཱནྣཔ་དེ་མཐཾང་ན་མི་མཐུན་པ་ཡད་པ་སྟོནཾ་པྱ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་སམ། སངསྦ་ཆས་བུད་སེམས་ནམས་ཏྱི་སྐུ་བྷ་ནན་ནམ། བླ་མ་ 

རླ དགེ་བའི་བཤེས་གཉུན་དམ་བ་སོགས་མཐོང་བ་དྭང་། ིཡོན་ཏུནཐོས་པ་དང་། སྣེ དཱ་ཏི་གྲེགས་བམ་བླཀླག་པྲ་ཡི་མོདོ་ལ་ཕུསླ་བསྦའིའྱའི་ཤྫིར་ཟིང་། མིག་མཆིམ་སླེང་བཞིན་དད་པ་་་་༽ 
མངོནྱ་ཐུར་དྲུ་ཝྭང་བ་ཡིན་ཏེ། སྨྱ དཔཔའྱི་གཔཤད་མར ་བཅོམ་ཝན་འདས་མཐོང་བ མོདལ་ཁོགྱུཏསྱ་གི་མས་ཞིགས་དགའ་ཞདདདཔའིདོད་ལཆ་འབེསནས་བསུལ་དྲ་གས་པ་དང། བྲམ་ 
ཟྲེ་བུབ་དཀའ་ནག་པོས་གསུངརབ་བླཀ ས་བསལས་མདད་དང་གིལྲུ་གབནོར་བར་ཤེསནས་ནང་པའི་ལྲུ་སོལ་ལུ་ཞུགས་པས་ གགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་གཙུགྱ་ཆན་སྤོབ་དཔོན་དཔའ་པོར་གྱུར་བ་ལྟ་ 

༧ བུའོ། །དེས་ནད་ལ་ཡང་བདགཅག་གི་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིམ་མེདཔ་པ་ཉོ་བྱབག་ལགཙ་མམཆོས་པ་འདི་་དངོསསུ་བལྟརུ་ཡོདཔ་འདིནི་ིནྱངྷ་གལ་བ་བཟད་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དམ་ཅིནུས་སུ་་ ང 








ཐོས་པ་དང་དདཔ་འཕེལ་བའྲི་དུར་འགྲོབ་དྲང་། དེབ་ཞི་ནདུ་ ཅོག་གསན སམགི འགྷོསྟེ། གྲུབབོདགནས ་པའི་ཡིདནི་ཕན་པདང་། 
` སོ །གཀྲོན་མྲགགྱུམ་ཧི་ཿ ས་ནཏནྡརཾསས་ཡ་ནས ཡདདུ་ཡིད་ལྱ་བས་ ཡས འཇིག་ ་ " 
སགས་དང་། ༢ ཤ་བའི་ཞུབ་པའིཞཐརནམས་ཀྲྩིཇི་སརྦ་མ་བདག་ཞིགཅིར་ ་བསམ་ནདྷ་ལྟ་དྷལ་ དབིག་དང་འ དོ 
གསུམ་མྱཡེན ན་ཏུན་ལ་ན དག་གིས ཇིཝཱར་ཤེས་དབ་གྲསུམ་གྱིས་ མཱ་པཔད་ དེ་སེམསལ་ཡང་ཡང་འདྲས་ པརྱ་བས་ན། ་ འི་ཡེན་ཏུན་ཁྱད་པན་ཅ་ན་དང་བསྟནཔ་ྲན༥ 
ག་མད་དུས་ཐོར། ས་ཤྱི་པེད་པའི་ད པ་ཐོབ ན་སབའཏང་ ཡང་འཆེ ིགྱ་མུདུའོངབ་དད། གི ཁྲ སིདྲ་བྱོ་མྭད་པྱའཾཡུལ་ད སགས སྨའའ 
དྭ་བག་མེད་ཅིད་མཐོརས་ སྟིར་མིའ་བདེ་བཞ འགྱར་བ སྔག་བསྡའ །ལས་མ་འདས་པའི་ཕོར་དང་། ཉེ་གཆ་དིའྱིལཔ་ལས ཙམ འཕབདང་ཡུན གྱི་དྡོན་མེད་པར་མ་ཐེད་འདིེ 








མདོལས། ད་སདསྱ་ཧསབཅོས་ག་འདས མདབཞིགགུ་ཤགས་ད་སོགསནས་ དམིད ས་འིབན་ཏ་འོགྱོ འཆད་པན་འགྱུན་ོ། ་འ་གསཚུསྱ་སིགོ་དསད་ 

བཤདན། རིགཔའི འི་དབད་ཐུག་གིས། རྒྱུ་སྤདག ་ཀནམགཞག་ག གྲུས། །ཞ་གསུདྲས་པ 'ན་སྤདས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏུན་མཐུར་ཐུག་པའོ། །གཏིས་པ་བྱེབྲགཏུ་བཤད་པ་ལ ྦ 

ཏེ། སདས་པའི་ གཏད | ཞོ་ཏན་བཤད་པའོ། །དུང་ བཱ ཉེད་པོའ་ བའི་གམསཁ་བུབྱ དབུན ྲ དོ་ཡ རའ 

བདེ འདོག གོ་གི་ཏོག་པས་ ས་ོབཏགས་པ དད། གུག་སགསང མདད བདའ ཞེཤ་དང་གྲུགསུ་སོགསུདད་གིདབོ ད་དེ 
ཁ་གད་བགདང་ཆོགྤ་ཀི་བདག་གྲི་བྲབག་གིས་བདགུ་འཛིན་པའདགཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལུས། གླུ་བ 

བག ས་བ ཏ་སེ ཨདནྭསུ་མདུ་མཐོད་བའི་མཐོང་ལམ་དད་ ། ཉུ་ལྡདུ་འདི གས ་ 







: 







གཉྲི་སྭ་ཏྲིས་སདབ་དྲ་བེད་ལ། དེ་ཡད་ཐེག་ཆེན་མདོང་ གྤྱ་ཧིས་སེརྣས་ལ་སོགས་པའིྩོན་མོདས་པའི་ ག་པ་དང འའོ་གྲ་མ་ུ མ་པར་ རྟོག་པའི ཤེས་བའི་ཐླིབ་ 
ཧཱཾ གས་དག སཱ བདེ :` ་ བཱ སགས་པ ཱ་མངསཔ་ པི ལའི་ཤས་ྱ2་ ྭ་ཱནས་པར་ཏག པའྱི་ཡོགས ཁུ 
ལྲསྲ་པད་པ་ལྷ་ནམྦྲ་གོལ་དང་། མུད་འདས་དང་། ཐར་པ་ཞེས་བ་རྔོད་པ་བཞིན། མཐོ གཉིསཔཡངདགི ¬ 
ཾ¡ ནད བས་ན་ག་ི གས་ུ་སིགའཤས་ིས ཀྱི་བཉྩོན་ཤྱེས་ཀྱི་སྤྲི་བྲ་པབ ོ་ཞེས་འྲག་འཐེྱ་ཀུདཆགཔནསེགམ་སེ། །ཿ ནད མྭ་གདས་ཏུད་ཟད་ 
ས་ཏེའ་ ཆད་པ་ལྭ་གཉིས་ཏེ། སང་བྱུའི་ ཱིན་སྲ་གད དི གིག དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྨད་དང་། སྒོམ་སྲདང། །དངབོ་མཐྲོད་སྤད་ནཾ་བརྒྱདད་ 
མིགས་འིརྱརལྷ་རོངསཐཚོས། །འཇིག་མཐཾར་ལོགལྟ་ལྟ་མཆོག་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲི དད་ག །ེ། མཐད ] །ལྟ་ཨིནལྔ་དང་ལྟ་བ་ལྔ། ། ཞད གཉིས་ཏེ 





ལྔའེ་ཡོད། །དེལས་དང་ཆེ་འདྲིང་གིས། །ཕྱིབས་བཞི་བརྒྱབཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པས་སྒོམ་སྤང་རྩ་བཟྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ] ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིགཚོགས་ལྭ་ལ་བ། མཐར་འཛྲིན་པའི་ལ་་ 
བ་དངྲ་དུག་གོ །དེ་ཡུད་འདེད་ཁམས་ནྲ་དུག །གཟུགས་གཟུགས་མད་གཞིསན་ལྡརི་སྟེ་ཁམས་ཏྱིས་ེན་བཅུ་དུག་གེ །ཡད་འདོད་ཁམསན་དག །བསམ་གཏན་བཞི་རེའེནྲ་ཝ་རསི་ལ་བཞི་ཉི་ཤུ། 

གྲུབགས་མེད་བཞི་རེེན་ལྔའ་སེ་ཝཱ་བཞི་ཉི་ཤུ་བསམསཔས་སའི་སྒོ་ནས་དབྱན་བཞི་བཅུ་ཞི་དྲུག་གོ །དེ་དྭག་སྲ་དང་ཆེ་འཕྲིད་གླི་གོནས་དྲབེན་བཞི་ྱ་ར་བྱཅུ་བཞི་སྟེ། སའི་སྒེ་ནས་དབྱེ་བའི་ཞ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ཅེལ་དགུ་འེ་ཕེ་བས་སམ། ཡང་ན་ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངསཔ་ལཱ་ཕོས་དྭགུ་དང་ཆེ་བབེ་དྲྭགས་ཕི་བས་བྱ་རདྱད་ཅུ་གཅིག་སྟེ། བརྒྱད་དུ་ཅྩ་གཅ པྲ་ཝ་བསསམས་པས་བཞི་བྱ་མདད་ལན་འདོད་” 
ཁ་མསྭ་ཀི་ཁོར་ཁྲ་དགུ་བསན་པས་བཞི་བྱ་རྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའོ། །ཁ་མསནི་གསུས་སྭེ། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གྲུབ ས་མདྱ་ཀཱ་ཁམས་སོ། །སནནགྱུ་མཱ་འདོད་ཁམས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། གཞི་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤིས་མཐའ་ཡས། ཅེ་ཡང་མདཔ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཏེ་ཁ་མས་གསུམས་དགའོ། །རེ་འབི་དནི་འདོད་པའི་འདོད་ 


















ཐྤ „ །ཆགས་ལྟ་བུ་ལའང་། ཆེན་པོའོ་ཚིན་པོ། ཆེན་པོའོ་འདྲིད་པོ། ཆེནཔོའོི་རུང་དུ་། འབྲིད་པོའཆིན་པོ། མའབིཔ། འབིང ཆུང་ུའི་ཆེན་པོ། ཆུང་ཛཱི 
བཟིད་གོ། ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་དང་དགུའོ། །གཉིས་པ་དེི་ལུར་སྤེང་བའི་ཚུལ་ནི། མཐོང་སྤང་ཀུ, གས་ཡིག་ཕྲམ་དདེན་ཞིདའ་ བཞིན བིད་མོང་བྱ་མྱརི སྤོད་ལ། སྒོམ་སྤད་རྣམས་” 
རཱ ནེས པས་གདག་པ་ཐབཔ་ཅ་ིས་ངསི མིཅུས་བསུ་མཐོངབིཞག གོམས ` ་ ་ དེ་ཡང ས་མན ལམ་ཁོནས་སྲང་་ 
མྱས སཀ་ ད་པའ་བཞེད། ཐེགཆེན་ལ ཨཱ ཟྭ ཉཾན་པའི་ལམ་ གྱིས་སྒངམིནུ་ ཅུ་སཏེ། པས་འ ་སྤངབྱའི་མགོ་གནོན་པཙམ་ ལསུ་བླ་སནས། ༥ 
པཿ 


དགོས་ཀྱང མྭ་སྭངནི་འཇིག སྱ ཡྨོན་དུ་ཡང་འ པིད ཤིད སཱཿ དེའདད་ལ་ལམ་ དྲ་དལ་བཞིས་ བེར་ཞིད་ཐིའ་འོད་ཞུགས་པདང་ 
༧ འབྱིན་ཡི་ནུས་ཞེ་ས་བཞད ལ་འཇིགཏེག་ལམ་ཞེས་ ཤེསའབ་ལགམ གྲ ག་འྲབབ་དའི་སམ་དྲབགསིཿ་ ་བའིཛིན་རུད་པ་ཡིན་ལ། ། འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་་ 








བདག་མེད་རགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞྱི་ཉག་ཟུད་འཇུགག །མཐོང་སད་རྣལས་སྤོད་ཚུལ་གང་ཐེགད་མན་ལྟ་ཐ། མཐོད་ལས་སྐད་ཅིག་མབཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དཔེའཤ་སྡུག་བདེན་་ན 
མཐོད་བའི་མའོང་ལམ་སྐདཅིག་བཞིའི་དད་པོ་སྔུགབྱསལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སབས་ཨུ་འདོད་ཁམས་ཀྱུ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤད་བཅུ་སྤྲདས། ཆོས་ཤེསཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། རྗེས་བཟོད 
ཀྱི་སྐབ་སསྐུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་སྤངས། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེལྟར་བདེན་པ་གཞན་གསུས་ལཁང་སྩན་བཞི་ཤེ ཤུ་བ 
བཛན་པ་བཞི་སངས་པས་མདོང་སྤངས་བརྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལར་ན་ཁམས་གསུམ་གའི་མཐོད་སྤང་རྣ་མསུཅིག་ཆའ་དྡིལ་ནས་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་འདབདན་པདད་འངགིཆོས་ཤེསཀྱི་སྐབས་”ི 
ཁནར་སྲང་བན་འདོད་དོ །དེས་ན་མཐོད་ལམ་སྐད་ཅིག་བྱཅུ་དུག་པོ་འདིལྲ་ཐག་དམན་ལར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པྲ་ནམསྱ་ཀང་བཞེད་པ་མི་འད་བདུ་མ་ཡོད་པའ་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆན་ལ་འང་སློབ་དཔོན་་༽ 
སྣེད་བཟང་པོ་ན། སྨྱིན་ཁཅིག་ས་སོར་ཏོག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལཱས་ནས་བཅུ་དྲུགའིམ་གྱེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཁོན་ཉིདྲཀི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟོས་ཟྷསད་ཅིག་གཅིགྱཏུ་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིགས་སོར་ཊོག་་། 


,༄༅། །ད་བྱེབ་ཙམ་དུ་བཞེདདོ། །སྒོམ་སྲདྣ་མས་ནིཕམ་གོ་མས་བའི་སྟོབསྱ་ཏིས་གཉེནཔྷ་མོམ་ལམ་ཆུངདུའི་ཆུངདྲུ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་གྱབཆེན་པོའ་ཆེནཔོནས་རི་ 
ིས་དགར་འདོདདེེགླུའཆདདོ།  ་མ་ནུ་སས་ སམ་ག སབ སས་ང་གཏི་ མ་ལམ དུས་ལ ས་དས་པས་ང་བཟན་པ རྟག་ཆད་དུ་ལྟབ། 
༥ དང་། ལོག་བརྐལྟ་བ་ལ་སེགསྲ་གུབ་མྲཐའདན་པས་གས་དདུ་བཏགས་པླ་ར་མས་ཡིན་ལ། དེ་ཡད་ལམ་དན་པ་ལཞུགས་པའི་གང་བགྲན་མསལ་མདོན་ུར་དུ་ཡོདལ། གྲུབ་མཐྲདབློ་མ་བསྒྱན་བ་ 
རྣ་མས་ཁའདསུ་བོན་ཡོད་དོ། །ཉན་སྐྱེས་ནི་ཡེནས་དངུརྒུད་ལ་ཡོད་པའི་བདག་ལྟ་དད་ཆགས་སེགས་ཉོན་མོངསྤ་༡་མས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་དམིགྲས་པའ་ཆགས་པསོགས་སོ། །དེས་ན་མཔདེ་སད་ནི་་ 
བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ལ། སོགྲསནགླའུགས་མགསར་བ་འབ་མཁག་པདྲ་གསས་ཡྲདོ། །དས་གཡུལ མ་མིགས་པ།འི་ཞྲམདྲག་པོཉབླ་མས་ དཡིན་ཡང་་་་ 
༧ །ཐོདལ་མསྐྱེས་བའི་འཕགས་པ་ལ་མེདཔས་སྒོམ་སླད་ཡིནཀྱངའཕགས་ལམ་ཐྲོབ་ནས་རྒྱན་མེད་བདུམ་ཡེད་པན་བཞེད་དོ། །མཐོང་སཱང་ནིདི་ལྟར་གྲུབ་མཐས་གསརདུ་བཏགས་པའ་ དྱ་བ་ཡིན་༥༥། 








ཤཱ །ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཏེ་དྲུག་དང་།  ི་ི་ཚུན་འདད་པ་གཞིག་མཛོད་པ་ལཿ སྲུཐོགས་པ་མད་གའི་དབདི། ་ བསྐལ ་པའམ་བྭསལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཞུགས་པ་ཚ་ལ་དབདབ། 
ཏེབདའཛན་ིའ་དགཝདཔསེམས་ཅན་མས་ཅདྱ་ིབ སམ་པ་དང་མན་པར་འཇུག་པ་ས ཡིམས་ལ་དབང་བ། ། ནམ ་མཁའ་མཛོད་ཀྱེ་ ཀི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ ྲཾ་བུད་ལ་དབདབ། བཟོ་དད་ལསཀྱི 
༤ གནས་ཐུམས་ཧད་ཤེས་པ་ལས་ལ་དབེདབ། གྲོ་བགགབྱུ་བེདད་་དེ་་དབེ་བ་ལ་དབངབ། སྟོད་གསུམ་སདས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བྲ དྟཉཔེལ་སོགས་པ་མོས་པ་ལ་དབུདབ ལ་དབདབ། གནས་ཊི་ 

ཟླ དབང་དྲུབས་པའི་ ནལ་མ་གངབཏ བའྲཐུབ་པ་ འའ ལག་གདུབ ། སེང་ག སྱའུ་ས་འྲབད་གཟུགཔ་སགས་སེ་ ོན་པྲ་རྨ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། སུ་བཟུསས་ད། ད་མུན་པའི་ཡེ་  ཤེས་བཆུས་ 
པ་ཡེ་ཤེསལ་དབདཔ། ཆོས་ ད་སྙོན་པ་ལྲ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ ེ་ད་དང་། དྲན་པ་དང༨ཤེས་རབ་ཁྱད་པརཅ གྱིརང་བཞིན་གཟུངསཀྱི་སྒོ་ན། ནོ། ཡི་གེ་ཨ་ལྭ ཉུབགཅིག་གིདོན 

སྩ ལགསསནས་སེམེདདགཏག་་བབསབས་ལ། དྲ མས་ཅད སྐེ་མེདདགཏནལ་འབེབས་བབ ད་བྲ་ཐོབ་པའི་སོའི་གཟུངས། ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་འགགབ་པའི་སྔགས་བར་མས་ན དའི 
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ལྒ པའི་འ རྟེན་ན་ཆོས་ 
ཤཾ སླས 








ཤཱཾ༄༅། །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེནིཡཁས་པརྲ་གགས་པའོ། །གདུལྦ་བྱའི་དོན་བེད་པའྲི་ཐབསྲ་མས་ཧདྷ་སོ་སོ་མངདག་པརྨ་རིག་པ་བཞིིནི། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མིབྱབ་པའི་ཆིག་" 
ཐཾ སཅདམ་འདེས་པར་མྲན་ཆ་ས་བ་ལ་དག་པདརིས།པ། ཚིག་དེ་ལ་བ ཕྱབ ོ་བིདཔའྲི་གསབམ་ཨཿདོ་མོ་གདདག་པར ག་པའ སསམ ཁུབས་ ག་ 
‹ མས་འ དས་པད་ཨབ་རོས་སསེ་སངདག་པ། ཐག་པ། གད་པ དེ་ཉན་འཆད་པའི་ཚཆོས་ཀྱིསྐོགཉིག་ལས་བརྩ་མས་ཏེ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་བར་དུ་” 
ར།།ཧུཿདྲཾ་་བད་ལི་གེསཔསབས་པ་སོས་ལདདག་པརདིགཔཞོ། །་ཡདགཞ་ལ་ཆོསསགཔའག་ཆོསདང་ཅགཔདོན་གཉིས་ བ་དབང དགིས མ་ཅན 
གིསད་དང་མྲདུན་པའི་མོདདང་མིད་དེ་ཅོབྱི་ཡིར་བཏགས་པ་ྱ་གུམཚན་ས་ཚོག་དང་། དེདག་གི་ཟབ་ཅིདྱ་རཆེབའི་དོནཐམས་ཅདྲ་དུགསཀིས་མྱེན་པསན་སེ་སོ་ཡདདག་པནདིགཔ་བཞི་སྟེ། མདོའི 

4 རྒྱན་ལས། རྟེན་དད་བཉེནཔ་བཤད་བྱདང་། །གསུདདབ་མཁྱཾན་པ་འཆད་ྱེདལ། །ཟློ་གྲོས་རྟག་ཐྲོག་མི་མདའ་བས། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་སཾ། །ཉན་དད་དྲག་བཅོམ་པ་་ ‡ 


ོ›¦༨༨༧༤༤༩༧༧༤༤༨༨༠༧སམསམས་མསསས་ལསམམས་ལརའབས་པཀམ་མཛམས།།།༤༨༨༤༩༦༠༠༡༢-༡༧༠༩༧༥-༨- 





རྣ་མས་དད་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་མྱ་གུར་པའམ་དདག་ལྔ་རེས་མཐུན་ཙམ་ཡང་ཡེད་པའྲི་ས་འདེས་བ་བྱ བྱ་ནད་ནི། སྤྱོད་ཡམ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ྲག །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། 
ཕིནལསམ་འདྲེས་པ་གསུམ་མོ། །དད་པོ་སྤྱེད་ལམ་མ་འདྲེས་བདྲག་ནེ། སུའཁྲུལ་པམེདཔ་ནིཉན་རད་དགྲ་དཅོམ་བྲ་ནམས་ལ་བགཆགསྱ་ཀྱ་སྲིབ་པ་མ་སྤྲངས་པས་ཡམདུ་སྦུལ་ནག་བོརྐད་པས་འརྲེ 
བ་ལ་སགས་པ་སྦྱོད་ལམ་ཉེས་པའིར་ཡོད་ལ། སདསྦྱརས་ལད་ལེདཔས་སཱན་ཅིས་འབེད་འཛུམ་དངྱ་ཕག་གིས་བླ་དང་བླ་གསོམ་སད ཞཤ་ཕནའབའ་ཞིགྱཏུ་པད་ནིས་འབུངབའ། །གསུད་ཉཉོ་ 
མེད་པནི་ཉན་ཐོས་དག་ནགས་འབྲི་བས་པོན་མ་སྟེ་ནས་ཏ་ཉོ་སྒྲོགས་པདང་། གད་མོ ཏཱ །གེདཔ་སེགས་ག་མ་བརྟགས་བའི་མྱོད་ལམ་ཡོད་ལ་སངསྐྱ་རུས་ལ་ དབུས་གསུང་སྤིད་པ་དང"” 
གསུད་བསལ་བའི་སྒ་ཙམ་ཡང་དང་གིས་གཞན་དོནདུ་བགུརབའོ། །ཐུགསྲ་དན་པ་ཉམས་པ་མི་མདའ་བཞིཉན་དད་ལྱ་བབ་འགའ་ཞིག་བརྗེད་བདང་། མ་བསམ་བདྲ་མངོན་ཤེས་མི་འཇུག་བས་འད་ 
ལ་གནོད་པ་འབབུངབ་སགས་དང་བོར་མི་ཤེས་པ་སིདལ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་མཛོདཔ་ཐམས་ཏདདུས་ལས་མི་ཕལ་ཞིམྱའནཔ་ལྱ་ཙོལྭ་བུངམེདཔས་བསམ་མ་བསམ་མེདཔརདུས་གསུ་སྱོལ་ཤེས་བ་་ 












ཤུ ༄། 
འགྱུན་བཞ་ 


རླ 


ལཾ ནམསནི་ལམ་ ་ཤངུ་རྒྱད་བླ་ 
འི་ཡམཁྱི དེ་ལྟར་ཡང་རྨུད་བླ་མ་ལེས། གང་ཞཾགགངགིས་ཆགསྲ་བལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཆན་ཉིད་ཅན་ཏེ 


དདྲ་བལ་བར་ 
། འགྒོག་པའི་བདེ 





 དབྱདས་བསྟད་ཡུང་བསྟནདང་། །ཚིགས་བཏད་ཆེད་བརྔོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྔོད་ ཧྲི་ཀལབ་ལ་འྲི་ལོར་པ་བྱས་འ་སེ་པེའོ་རམ་ལ་བས་ངག་ལ་བཞྲི་བའོ་ར 
ཚུ ཞདལག་བྱགཏས། །ཞསཔ་ ྲང་རོསལ་དབེན་དགསུངདྲབ་ལན་ལྲུག་བླུསབིསདང། གག་གསུམགིགསྟེགི་ོགས་བླསན་ེ་ཱནས་པགྲསས་དགའྱབཞི་དད 
ལཱ ཞག་ཤེགས་པའྲ་དགས་ཇེརཔའདགཆེན་པས་ཤྱུ་  ཀོིད་ལས།འོཧོམས་འདོད་རགས་འདུལ་འིག་ གཟོང དི། །འདུལ་པོ དཾ 

ཞོདས་ཞེ་སྡད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོན་ནྲི། མེ་ད ིི་རིགསེངགསངས། །ཉོན་མེངས་གཏིམུག ཙྱ་གགབའི་ལོཿ ཞཱ། །མདནཔའསྔ་ད་དྷཾ 
༧ དམདངཔ་རྱུ་གྲས་མུདྱ་བ འི་རི ཚིག་མདོར་བསྔུས་ཤིངདོན་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་བས་ནསདོསྡེ། སྔན་ཚེག་ལྱུག་པའེ་སྒོན 


ཤཱ །པའི་ཆོས་བསནཏོ། །གཉིས་པྱ་རུག་གན་གཤད་པ་ གཉིས་ཏེ། ལུགིཆོས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོསསོ། །དད་པན། བྱ་རདསོད་འྲགག་ཆེན་ལས། མདོས 
བདེ 





| གྱི་མད། ངགཞི་ཏོགས ་ གམམནི་ཞགདགནྱསི་འཇུལད། ེཾྣཾ་ ༥༥༽ 
ྒ དཱ རྒ ཏུ རྗོད་བྱེད་སྡེ་ ་ ་ 
ཕྲ 





ུ སྲག ་ ཁི་ཆིག་སྟཾ གྲས ` གསྭཀྱི་ཝཾ་ཐ གནད་གཞི ་ སས ཝ་དང་། དི 
ཆོས་ཇེདང་། ་ ེག༽ དོ་དང་། ན་གཞི ཀི ཞག་ས དགྱན་པོ་ཡས་ནི་གཞད་པའང་ལདད ། ཏཱ 







4ཱ.༄༅། །ཕྱོག་སྭ་ཀྱི་ཆོག་སུམཉཅུ་རྩ་བདུན་དུརྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཐོས་བསྐམ་དང་བགདན་མསྭ་ཀི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོད་བད་བརོགས་ལམ་སྟེ། འདིབ་གསུམ་ལས། 
 ཆོགས་ཁ་མྲ་རུངྲངའི་དུས་སྭུ་དནྱ་པ་ཉེ་བྱར་བཞག་པ་བཞི་དད་། འབྲིང་གི་དྲུས་གུ་ཡད་དག་སྲོད་བ་བཞི་དང་། ཆེན་པོརྡ་ཇུ་འཕྲལྷ་ཧྷི་རང་པ་བཞིབསམ་ཞིང་། དེ་ནྩས་རྩིས་པ་བཞིན་འཇིགརེན་ 
༅ པའྲི་སྒོམ་བུང་གཙོ་ཆེཞང་རྣམ་པར་ཨི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ལ་སྩྱོན་བར་ྱད་པས་སྩྱོར་ལམ་ཞེས་བྱསྟེ། ཁམ་ད་ལྷ་རབ་པ་བཞི་ལས། ཐག་ཆེན་སྱིདབང་དྲུ་བསནྲ་ཆོས་ཐམས་ཏུད་༥ 
ཡིདཀྱི་སྣུད་བཙམ་དུ ཤེས་ནས་དོནདུ་འཛིནཔའི་གཉེན་སོ་བུད་བྲ་དོད་སྣང་བཐོབ་པའིདུས་དང་། ཡེ་ཤེས་ སབབ་དེཆེན་འཟ་དཅུ་མ་སཔབ་མཆེདཔི་གབསྦ་དེ་ ཏྱིས་སུ་དབང་པོ་ཝ་ 
དད་། དེནས་དོནདུ་འཛིན་པ་སྲངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཉད་སེམ་སཙམ་དུ་ངོགས་པའི་ཡ་ཤེས་སྐྱེ་བ་བཟེད་པ་དཁོན་ཉིད་ཐོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཟུངབ་མེད་ འགཔ ཡང་མེད་བས་ 
༧ གཉིས་མུ་མེད་བའི་དང་རིག་ཅམ་མོ་སཱམདུ་བསྒོམ་པ་འཛིན་པའི་གཉེན་པེ་ མིམོའོ་ག་རདབནའད་བི་པས རབ་མཆོག་དེས་ག་པའི་ཏ པའཛན་ཏེ། དེ་གཉིས་མུ་སྟོབས་ཝ་། ཊཱ 


དང་། གཉིསྤ་སུམེད་པའི་དདདིགཡུ་མ་དེ་འད་ེན་འབེལ་ཡོའ་གསས་གས་པ་དད་བལ་བཞྲི་རོས་ཉད་མདེན་སུམདྲུ་གནབ་མབོང་བའི་ལམྭ་ཉ། དེླུ་བདྱ་རུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། དེ་ 
ོསཉིདམ་ག་མལ་ངདིཡེ་ཤསཏྱ་བགད་གས་པའི བས་ིསལཤསའི་ངབ་གད་ གདུནའཟལབ་མམཔའི་མམད ལམ་འ འམ་སད གགས་པ 
བསྒྲཾམ་པན་བྱེད་དོ། །དེནས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ འའ དདངྲག་བའི་ཚན་བྱ་ཧོགསཀི་ག་ཏནི་སདཔཟ་མསཅད་འ སུ་རྔོགས་ཤིང་མཐའ་ཕྱིན་པཞི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཉྟེད་མན་ཡམ་ 
གསའ འའགི་གེས་གསད་དང་ ཕོ་བསོམ་པ་ནས་མཐཡིད བཞི་དྱི་བངཆས་ག་བོས་ལམ་ལབསོའསྱིའས་ ནིདདང་འདྲའོ། །དེ་ྟར་ལཱམ་ཝཱའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕོཏྣན་མཐྱའདགྲ། 
པ་ད་གས ས་་ཱ་ཚ་ྭགད་མད་སྭསཏེཛདབརབདབ་ལ་དནཔཔ་བདུན་ལས། དད་པོ་དུན་པ་ཉེབར་བཞགཔ་བཞི་ལ། དམིགསྭ་པ། རྣམ་པ། | 
ཞོགསུམ་ལས། དམིགས་པཞི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དའདལུསཤི་གཟུགསཀྱི་ཐུད་པོ་སྟེ་དེལ་གསམ། ཕྱི་འིཡུས་ནི་སྦྱར་མྱེ་དུདྷ་སི་འབུང་བ་བཞིས་བསྡུས་པའྲི་སདྱ་ཧི་འཇིག་ཏེད་ཤོ། ] ད 


06 


དམིགསུ་པ་དང་། རྣོམ་བའྲི་ཁུདཔར་ཐེགདམནྱཾས་མི་གཏངབ་སོགས་མུ་ 
4 བའིི་ཧི བླསསལ། ཟག རོམ་པ བར་གཉིབ་ཀའིཕིའཞིར་ 





ཤས་རབྱ་ཀས་སོ་སན་ཕུགནསདེའྱི་རུན་དག་བས་སློདབསན་ཤས་བྱ་ིསལ་ལྲདན་་ཉེབར་འཇོག་བའམ། དམིགས་པའི་གལ་དན་བས་མི་བརེདཔའ་ཤེས་རབྱ་ཀྱིསྱཔད་བས་བདག་མེདདུ་གཏནལ་་ 
འབེབས་པསགྲ་དཞཔ། སུལ་ལ་ཤེས་དབ་ཉེབའ་འཇོག་པ ༽། །གཉིསཔ་ཡངདག་པར་གར་བབཞི་ི སྡིག་པ་མི་དགཱ་བྭའི་ཆོས་མ་སྐྱས་པ་མཱི་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིད་འདུནཔ་བསྐྱདདོ། །འབད་དོ། ] 
བརྩོན་འགུས་རོ་མ་མོ། །སེམས་རབྱཏུ་འཛིན་ནོ། །སེམས་རབྱཏུ འཇོག །དེབ་ཞིནདཱ་སེས་ས་ཚན་གཅོདཔའི་ཤིན་འདུན་པསོགས་སོ། །སད་དགེབའི་ཆོག་སུ་ཤིས་དབྱགེདཔཞྱི་ིད་ 
འདུན་པ་སེོགས་དང་། ྙས་པ་གོངནས་གདད་མེལདའྱིསིའ་འདུན་སོགས་པོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱད་དཞིདདཔེབླདདོན་ལ་ཡིད་ཆས་པའི་ཚུལ་ཆིས་ས། །འབད་པནི་སེམས་དལས་གཞན་དུ་མི་ 
གཡེངབའི་ཚུལ་བྱིས་སོ། །བཅོན་འས་རོམགྲི་བིདྒགོདལ གས་པ་ཞི་བདྲ་བ་བའི་དོག་དུའོ། །སེ་མས་དབྱཏ་འཛིན་པདྱོབིང་ནུགས་མུ་གུནནྱ་ཧལ་བའྲི་སྒུ་དང་ཡོནཏན་ལ་སོགས་སེམས་སྤོབར་་ 
འརྱན་པའི་གནས་ལ་དམིགསནས་སེམས་དབྱང་འཛིན་པའོ། །སེམསབྱང་འཇོག་པིའྲགདདྲུགག་འཁེབཞྲི་རག་བབའ མ་སོགས བོབ་བའྱརབདང་གསནས་མཛས་བམོག་ རཾ 





ཤྩཾ.ཾ༠། འདིས་མི་དགེ་བ་སྐྱེསདང་མ་སྒེས་བ་གཏིས། དགེ་བསྐྱེས་མ་སྐྱེ ཀིད༨བཞིན ཟིགྲས་པ་ཞིགའ། འདུན་པ་བརྐྱེད་པསྲེགས་ནཏམ་པའོ། སྲི 
སུ དགེབས མྱགེས་གཉིས་ྤྲདབ ལུ །འགིསཡིདགིབྱཿ ༢ ་ྲ ས་ན ་མིད་འདོག ` །གསུ་མ་པ་ ÷`་ དང་པོ་་ 
ཤུ ས་ད ག་ཞམདས འདད མད་པོརྦ་གུན་ནས་གཅིག་ཏུ་འགུན་བལ་སོགས་བའོ། །རྣམ་པ་ནྡི་ཛ་འཕྲལ་གྱིརྣམ་ གནསམས ཚུ རྫུ་ུལ་ཨི་མོད་ཤསམ་ 
ཙཾ གནས་ནིཡུས་ཡདབར་ཡིད་ལྱ་བེད་པའོ། །ལྷ དིས པདའེ། ། རབ ལྭ་ཡོགས་ཐམས་ཅདྱ་སཾས་ཁྱབ་པར་ང། །གཞནསེམས་ཤེསཔ་ལ་དགཡུས་འདི་འདུབ་ལ 
བ་ཡོདྱ་ཏྱིས ཞན་ལདལུསདེའྱདབ་བཡྲི། འདི་འདྲབ་ཡོད་དྲོ་ཞས་ཡིད་ལྱ་བད་པའོ། །ཐྡོནགནས་ཇེས་དན་ ལཡིད་གེས་དྭ་གརའགུགས་མ་ཐག བཤས་མཚགས་བྲབད་བསུངབཤིརམཚོསས དཔའི་ 
4 བན་གསྣ་ལགུ་ལི ཡིད་ལྱ་བེདཔའོ། སའོ ཞ་ཡིད་ལ་ བཔའོ། དད དེ་བཞིནདུ་བཅོན་ ཌྷ 






།དང་། དད་པ་དང་། བྱྩསོན་འྲས་དང་། ཀ་བ་དང ༈ དུདཔ་དད། ། ཤེས་བཞིན་དང ། གླསསབདའ་ གཏང ཏད་སསྭསོ། ་ 


ནདང་བརྟིན་པ་ཡེ 
ལ་ག ལཿ = སལ ཀ་པ ཆེག ཡོད འབུངབའི་ ལ་བ 
ཟུ་ཕས་འབད། སེམས འའ ཏེའི སི པ་ སུ ཚ་ག ཐ་ ཤྲ ་ 


དས ཡིང་གོད ངཿ ་ འདྱི ་ ་དེས་ ་ བསི་སཔ།ིའེ། ༈ །འདྲུ་བིདཔ འིགཉེ ་ 'ཏེ་དྲེསྱ་ཀུང་ 
-, ལི་ 


༡༤༧ 
༡༩༤༧ 
༣. 


3.༅༅། །ཏིད་པའིཛནྱ་གྲིས་སེ་མས་གཞནད་མི་གཡང་བར་བེད། ཛིངསས ོ།། །སྒྲ་དོན་ ཤན་པར་མིཏགོ པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཆོས་རབ། ནུམཔན་འཅི་བ་ར་ཡགལ །ཞ་ དི དའི་ཡ གྱཱྱཧཱ་པས་ནྭ་བར་དབ་ཀི ན་ལག་བདུནན། བདོག་པ་འཕགསཔ ས་ས བྱན ་ལ། དམི ཐུ 
@ཾ ནཱི་མོད་བྲ ཟུམསཔན་བེདཔ སནཔས་མདེད་ དོ་ལམ་དང་ག ི་གདག་པབའོ། འོ། །་པནི་ས ཐར་ འི ུབསལནཔའད་ལམཅི དུསན་བད པ་བཞིའི་ཆོསཉིད་ དའུ གསས 

ལྷ ཡོ་ག 'ཀྱ སངེས་པནྲ་བད། ཨབུའ་རགས་པ་དྷཏགྲས གཏུག་ སྭ་ཏགཅདད་ང་ཏད་གཞདལ་མཆན་པའ  ྲ« ཟཱ་ལ་འབེ་ བརྱ་བེད། 

རྦ ནོ གནག་པ འགྲོས 


སས ་ མད་བསྒར་ ཤྲ འསྐར་མངགྱར་ཡིད ཡེདཆེས་པརྱ་བེད། ག་ཚ ིི སཀ་བགས་ཤིད་བདག་པའ་འཚོབས་འཅོང་ས་ 








དགཏུ་ཡིད་ཆེས་པའྱ་བེད། རྩོ་ལ་བས་མཐོང་ཟིག་ཆོས་ཉིདྲ་ཏིུ་དོན་ལ་ཡངདང་ཡངད་གོམས་པར་བེད་པས་སློམ་སྲངཏོན་མོངོས་པའི་གཉེན་བྱོ་བོད། དྲནཔས་ཞི་བྷག་གི་ད་མིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་་ 
རིཾིཾིེིང ཏིད་འཛིན་གིས་བིང་ནོདལ་སེགས་པའྱ་སོན་མ ཐ་འབའའཁའ ཏནགངནསགད་འཕལ་བས་མླགན་བགས 
ཀྱི་གཉེན་པཾ་བྱེད་དོ། །སྒྲ་དོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ནིའཕགས་པའི་ལས་ བསགས་སེདིསྱ་མུ་གཅོད་བཟྱ་པདཔ་་ གས་པའི་སྒོ་ནས་དོའེ་ཡན་ལག་ཏྭ་གུར་པས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་་ 
ཡུན་ཁག་བྱརརྒད་ཅེས་བའོ། །དེ་ཡངདབུས་ཟྲཐའ་ལས། ཡངོས་མུ་གཅོད་དད་གྱོ་བདདང་། །ནམ་གསུམ་གཞག་གིད་ཆེས་བརྡ་བིད། །བཱག་མ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་སོ། །དྷཾ་ལུནྱ་བད་ཆོས 
སོ་བདུན་ཡངྡ་ཛཱག་ཨུ་བྲ་མཱ་ན་བྱཿཁམ་བྱཿ་གཅིག་སྟེ། དད་བརོོན་དན་པཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་ལ། དགའ་བ་ཤིན་སྦྱད་བ་ ངྷ་སེམས་རྟོག་བཚུལ་ཁམས་དང་བྱརའ། །དེ་ཡང་དྲན་པཉེ་ར་བཞག་”” 

བའབྲ་རམ་འབེད་དང་ཡད་དག་པའི་ལ་བཞོ་ཤེས་རབ། དག་ལས་མཐའའཚོ་ 









བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་འྭང་། ཡངདག་སོང་བཞི་ནི་བཅོན་འགྲས་མུ་བདུ་། རུ་འཕྲུཁ་རདབཞི་ནོ་ཏིད་པའཛིན་དུ་འདུའོ། ] 


















།བ་གྱུསས་ཚུལ་འྲི་སྭསྭ་སྭོ། །ཡང་ནབགསོ་སན་བྲགངས་བས་བ གཅིག ། ྭ་ུར་འབགས་པའིགདབགྲ་ནམསྭ་ཧི ཏྱ་ཉིས་བྲསས་བའི་སྤངས་པ་དངྷ་རྩོགས་པའི་ལེ་ཤེས་ 
སུ སས ལི ་ིཾསམསམང ད་ནས་བ ཅོ བམས ཁྲིའི གུ ས་ས མཨུམ་དབཞིག གས་ཁང 

ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ པ་སྐསགཞན་པ་འ ༢༨ དྭས་བམས་ཛིལ མནདག་ཟབ་མོ་༢ གྲུསུམ་ལ་དངོས་སུ་གནད་དུ་བླསནཏེ་ལུན་སྦྲེས་ཀྱིལ་ཤེས་་ 
ཊཾ འཆན་བེད་ག གམ དབླགམདའི་ ུ་ུ སི དྲར ་ སེ ེས་ད་བྱད་དང་། དན་ དཀོ ི་ས་གིཆོག་ 
ོན་མི་བད་པ།ི་ ུ་དྱུང་། འྱ་བད ག་པ་ན ཡུབ་བར་ད ་མ ། མཐན་གྱིས གད་པ ཁྱིག་གནའྲདགཞས་ལ་ས མའ ི་ོ ཿྲ 
རྤ གོ གྡ་ ིཆི་་ད ཅཐོབཔའི སཿ ཚོགིས་སྱར་མོངདལ་བའི་ད་ོ མཆ བྱ 'ཾ་གཞིས་གནས་འའིགང་ཟས། མསྭ་ཀྱིཟུགས་རྱད་ལྷལཔའིཡོ 








ན་ཅཉགྲས་པ 























དག་ལྭ་བའོ། །ལམ་དེདག་ལས་ཐེགཆེན་མཐོང་སྤོམ་གྩཾ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིརྟེནདུ་གྒུན་པརྒྱམཚན་ཉིད་ཐེག་པ་གྲི་སྐུབསུ་སུ་བཤུད་པའི་སྙ་ནིརྣམ་པ་བཅུ་ལས། དད་པོ་དྱཏ་དགའ་བའི་ 
ས་ལ་བདུན་ཏ ག་ས བེགཆེན་མ ངོགས གས་པའིསཏ་ཅིཏནྭཨད་ུ་ཚནཡིདབེ་ ་ བྱངད་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་ དསད 
དོན་སྒུབ་མཐོད་བ་ལས། །རབཅུདགའ་བ་སྐྱེ་འགྱར་པས། །དེ་ཕྱིད་དབ་དགབ་ཞེས་བརྗོད་དོ།. །ཞེས་སོ། |སྤོདབའི་ཁྱན་པྲན་མཐྲེངོ་སྤད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤངས། རྟོགས་བའིཁྱད་བན་” 
ཚོས་ཉིད་ཀུནཏ་འགོ་བའདོན་དུ་ཏོགས། གཱནྡ་ཛོབྱ་ཀི་ཡོན་ཏཐླདུས་སད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཏེདེ་འཛོན་བྱརལ་ས་མས་པན་འཇུག་ཅིད་ལང་། སངྱས་རྒས་བྱཧའི་ཞལ་བལ་། སངྱསྦྱ་ཆས་བྱ་རས་བིན་ 
གྱིས་བརྒུབས་པན་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཊྱི་ྟིང་བརྒྱན་འགྲོ།། ཞཾང་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱད། ཞིད་བརྒྱ་སྣདབར་བྱེད། ཚེས་རྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། སེམསཅ་ན་བརྒྱ་སྒྲཞ་བའ་བྱེད། དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱན་གཞས་བ་ 
སྙོན། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐྲའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེསྱིག་ཟིགས་པ་འཇུག །ཡུས་བརྒྱརེ་སྙོན། ཡུས་རའེལ་འཁོར་ཕུནྲསུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རའེས་བླསོན་བརྡ་སེནོ་བླ་ནམས་ཐོབ། ཤས་ཆེ་བའྲི་ཁད་པར་ 































༤༨ > 


།ཚིག །སེམས་ཅནྭ་ན་མས འངགི་ས་མསྭ་ཀདབྲད་བའྱི་ཕིར། །བློ་ལྡན་རྣ་མསྱྱིས་སྐྱད་དཀའ་བ། །དེཕྱིའ་སྦྱངས་དཀའ་ཞས་བརྗོད་དོ། ། 
ས་སོ། ཟདགྱི༡ སྱ གསཅནུ་སསའདོསནགབིད པེ ་ོགྲིག་སདས། རྟོགས གྱ་གྲ དཀད གས། 1 ་ 
@ ཕྲུག་བཅུ་ ཕྲོབ ཤས་ཆེ་བའི་ཁད་པར་བས་ཨ་གཏནྱ་ཧི་ཕའོལཧཱྱིན་པ་ཤུས་ཆེ། སྤྱི་བ་འཛིན་པའི་ གདཔར་དག་འུ་ཞུ་འིལཔའྱིི་ འྱིསབའཛིནནུས་པའོ། །སྲ་དག་པ་མངོནདྲུ་གུར་པ་ 
ལྷ ལ། དོ་བོ་ ཆེན་བ ཨ་ལམ་འདིད་པིའབིདཔོསྐབབས་ཀིཕེ་གས ཁུན་ཅནགད་ཀིག་ཡོང ནསྱིཏེཤྱིན་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་ བྱ༽གཞས། ། །འཁོར་བ་དངྱི་མ་དུན་་ 
4 འདས། ། །ག མངོནདུ་གུན་བའྱི་ཕིད་ ྒ །མདོན་དྱུ་གུན་བའི་ས་ཞེས་བ། །ཞེས་སོ། གཏག ག་པ བིད་པོ་ཞྭ་དུག་སྤདས། རྟོགས་པའི་“་9 
4 ཁྱད་བར་ཆོས་ཉི དྣམ་བར་དག་པའི་དོནདུ་ཏོག སཱ། གཏབ བཅུམ་ཕགྱར་གཉིས་ཐོབ། ཤས་ཆེབའི་ཁད་བས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭཱ་ཕིན་བ་ཤས་ཆེ། སྱ་འིཛནཀིཁྱད་ 














ཅུ་ཡནཏན་ལ ད ར་ 
- །གཞན་ཡང་། དགོདས་འདུས་ལས། འདུནཔ་སེམས་པདང་། རས་ཆེན་འྱ་བེད་པདང་། དབུགས་ཆེན་འབིནཔ་དང་། ཡུཔཆེནཐོབ་པ་དང་། ར་ལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་བའྲིབ་སྟདཀྲི་ནམ་༥༽ 3 








€༽ 
སུག “ )པ༈' 


གཉིས་ཀྱ་རུནད་ཞུགས་པ་ཞུགས་པ།  མཐོད་ལུམ་སྐད་ཅི། མ་བྱཅླདག་པ་ལ་མྔ་རེསྱས་ཤེས་བ་ཐོབན་ ཞགསཔ་འབས་གཞས་དད། ་་འདོ་གའི ་ 
ལྔའི་བའ་སྤདས་བ་ྱིད་འོད་ཞུགས་པ། འདོད་ དོག ང་བས་སོ འབ །་། མ་སྤད་བདུན་ གདཔགྱདཔ་གདན་མད་པ། ཤ་བ ཐུ ད་ 
ཞུགས་པ། འདདཔའྲི་གོལ་སདིགིས་གདས་ནནམི་འབ་བས་གནས [ཐཾ སགནས། བདི བསག སང སེདབ་ལ་ཞུགས་བནས་བཟུང་། 
བྱཧུད་པ་སདབའི་བར་འདི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ། མགྱམས་ཀོླབྷ་ུག་མུསཔྨ་འབཅ 'འབུས་གནས་སོ། །དྲག་བཅམ་དེལ་ཡད་ཤེས + ˆ 
བདང་། གཉིས་ཀའི་ཆལསྣ་ནཱམ་བདྲ་གོལ་བ་གཉིས་ཡོདདེ། བསམ་གཏན་དད་པོའཉིར་བསྡོགས་མྱི་ལོགས་མེད་པ་ལ་བཅེ འདི་གཉེན་ལས་འདྲག་པའི་འ །བམས་གསུམ་གཟྲི་གྲིབ 
པ་མཡུས་བྲ་ཐདས་ནས་དྲག་བཅོ་བཞི་གོ་འཕད་ཐོབྱ་ཀུབ་ནམ་པདཐར་པ་བྱ་ཧད་ལྷ་སོགས་པར་འཇུག་མི་ཚུས་པ་ཚི་ཤེས་རབ་ ལསྲ་མ་ པརྨསོལ་བདང་། ཇགཏགདད་འཇིག གསས དྲ 








བཞིས་བསྒྲབ་བའི་ཡོན་ཏུན་དང་། ཐལ་སེ་སྦྱར་བའི་འོསཨུ་གྱར་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཡོན དྲི་རམས་ལནྱི་ཕིའི་དགེ་འདུན་ཞེས་བ་ལ 'འདུན་ན། མཁའ་ 
ལབ་པ ུགསྱ་ཅས་འགོ་བད་། ཅིགསལས་སེསདད་། རེཾིཾིཾིཾྲི སགཞས་ཅ་ལ། གཞའ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལས་བསསུས་པའི་འདིག་ཏེན་འདས་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་དད་། ནིག་འཛིན་བཞིའི་ས་ལ་གནས་སྨ་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་ངོས་བཟུངབ་ནི། དེ་ཡད་འདི་ལྟར་རྱ་ 
དན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕད་དུ་བྲགོདཔནྱ་བིད་པའི་ལ་མྭ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སམ་སད་ཞི་གཉིས་ཀུའི་མཐའལས་སྦྱོབ་པུའིརྡོ་ནིདྨོ་ས་བྲའིརྩོས་ཡིན་ཏེ། དབདནྭ་སན་མ་བྱདནྭ་སན་པཇི་ཐཱད་ 
བཟད་ཡང་ཕ ིགོས་པ་ལ་ཆོནདགས་ཉམ་ས་མཏེོ་་གདས་ཅུསལ་ཡནཏན་ཟེགས་པན་མི་གོགསཏ། ཇི་སྐད་དུ] སགི་ཡོདདཔའྲི་བགས་བ།གིི། ཤུན འད་ལ་ 

པརྱ་གྱིས། ། རྦན་ལན་་`་ 


- 
= 
= 


རག་ལས་བ །ཞེས་སོ། །ངི་ལྟན་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམསསུ་བླདས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱན་དེ་ཁོག་ལས་འབྱུད་་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་གཞན་ལྟ་ཡ 






ཐྲ །པས་དེལ་གཏྱིས་ལུས། དུ གྱུཞྲ་གདས་མད་ ཞུ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་མ་ཆོག་གསུམ་དདྱུ་དད འདད་ནསབླ་བརདལ་བཅབྱཆ་མཆཉིད " 

པའྲི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། དདགནསཊཀསྭ་ཆོས་ད་ 'འདུན་གྱི་ ཏཱ ཏན་རེ་ ིསྒྱད་བིདཔར་འདོདོདྲ་སུང་ སཔའི་ེ་ ས་སྩྱེས་ཐོནབ བིའི 
༈ དུགན་གཁྱ་སིས་བ་ ་པའི་འགོག ༽ དང་། དེའྭགྱས་ག 

རྨ།ཡདད་དུང་སྤ ་ ཤོད་བས་འཇིགས་པ་དང་ ཀག མ ལན་ག ཚད་ནི དྲསླ་ཧུས་ཉག་གཅིག་ཡི ་མཐད་མགག གི་འྲབསབུ་དོན་ 
གཉབ སི ཙུ ཐུམ་ཁས། ཟུ སཱད་ཧཱིའབསླུ་བའི་ཆོས་ཉན་ཕྱིན། ] དད་བྱདས འྲི་ཡོཊ། ། སནགསགཉིས་དངའགགས་དུ ཏམ སུབས 

གས་ཡིཞོ། །དས་པའི་དོནདུ་འྲགོ་བ་ཡི སན །སའི་ འབིགས ལྱྤྱི་ཤཿི། །ཚོགས་ཀྱདདེ་ཡི་མཐྲའ་ཐུག་ཕྱིད། དོས་པའིདུས་ཁ་ 


ཡཾ བཞི་ཕིར་དང་། ལམ་བདན་འདུས་བས་ཀྱི་ཆ རྣམས་ 





༧ མར 


གྱི གསཧུད་ལ་མདའ་བ 
ཀི་བྲིམསྲངས་པའི་ཆ་འགོག་བདེ: 


གཉིས་ཀས་བླ་སས་པ་དགེ་ འདུག་ག 
ཆས་དཀེན་མ ཡ་ 













༡༣༦༣ 


ཧིས་སྒབས་མུ་འགྲོ་བྱ་ཆུའྱི་སྐབས 
ཤི ིིསཿེཿེཾེེར ངང 
ཏེག ས་པ་ཆོས། གནས དྲི ` སོ་གཉིས། 
ཀཀ སངང་ང་ ` ་ ཐ་རམ ཅང = འདག གས་ད ཆོས། - 
འི 
བུ ན་མཆོག་གུན་འདུསསུ་ཤེས་ཤེད་། བསྐྱབ་བྱ་དད་ ཁྱབ་བོ ན་པར་གཉིས་མེད་ཀིདང་ནསྣ་གབསསུ་འགྲེ་བ་ མ་པས གསས་ ཁ‹ 
རླ ས་ས མཚོག སདསྦ་རས། །མིའྱབདྲིཡེ ཆོས་ད དཔ་ད །ཡིནཧོཾན་རདགི་སེ་མསཉིད་མཆིག ིཅས་པ་ུདརབསེམས་ཁ 











ཟླཔྱཱ་མུདན་ཀས་འདུས་པའི་གོ་འཕད་དནོད་གཉྲེར་ནས་གནས་སླབས་ཇྲི་དྲིད་བྷཚོའི་བའ་དྲང་། སླ་བརྲ་བགཉིཉླཉ་ཐོས་དངདུདྱ་ཆལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲུས་བཟློབ་པའི་བླད་མཆོག་གསུམ་པ་ 
སྐྱསསུ་འགྫོ་སྟེ། དེ་སྐདདུ་མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། གདཞིགགང་ཚོསདས་རྒྱུས་དང་། །ཆོས་དད་དགེ་འདུ་ སྦྱབས་སོད་སྟེ། །འཕགས་པ་གི་ནི་བདེན་པ་བཞི། །སྔུག་བསྔལ་སྡུགབསྣལ་ 
།ཀུན་འབྱུད་དང་། །སྡུག་བསྡྲལ་ཡད་དྭག་འདས་པ་དང་། །མྱར་འདས་དེའ་འྲགོབ་ཡོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དག །ཤེས་རབ་མི་ག་གིས་བྟ་བདན། །སྤྱབས་དདག་ནཾ་གཙོ་ 
` ཨིན་ཞིང་། །སྐྱབསུ་དེདགནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སུབས་དེདག་ལ་བརྟེནནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་གུན་ལསའབཞུ་བྲན། །ཞེས་སོ། རྒུའཐསྭཀྱ་ཐེག་པལ།བཡིན་པྲ་པ། སྔགས་ཀྱི“ 
ྒ ཆོསཚད་སེདཔ་ལདཡིཉས་ནས་སུས་རུས་སི་ེ་ཤིས་གཞལ་ུ་ེད་ ནདུ་གཉེན་བནྱ་པེད་པ་འི་ དྲ་བག་ལ་ནི་སེ་ས་བུ་ཆྷེནཐོ་ཞེསྱ་བྭ་སེ དེས་ནི་ྤཔའ་ཡས་པའི་སེ་མས་ཅནགཞུན་ནམས་་ 
_ ཁཁོར་བའི་གནས་སྲུ་ཐུག་བསལྱ་ཆའྲབས་ཏིས་གཟིར་བ་མཐོང་ནག་དེ་དག་སྡུག་བླསལ་དེལས་འ པའི་དྲ་བཅོག་ལྷ་མཉས་ཏའང་གཅིག་སུཐནབཞི་ྲཞིབྱ་མངནལས་གནས་འའི་ ར་པ ཏཾ 





པི །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞིས་སོ། །ཡོན་ཏནྱ་རརེབའི་དོས་ནས་དེ་བཞིནག ཤེགས་བའྲི་གུའི་བ་སྤུའི་ཁྲུདབུ་གིགྲ་ཀི་ཞིད་ཁ་མས་ཀི་བཀོད་པདང་། 

ཧཾ དའས་མས་ཅནྲ་གིདེན མཛད་པ །ལས་ཡལ་མི་མདའ། །ཞསུསོ། །ཡོག་ཏྱ་རཆེབའིདོསདམདེ་ཞིནག་ ཤེགས ཞིད སུསི་གཀད་གདང 

ཝཾ མཐན་མྩ་ཐླུགཔ་ལྟ་བརྲོད་ཟིན་པ་མེདབ་དབེརན་ནླམ་མཁུའ་ཞྱི་དད་ལ་བབ་པ་ཞིག་གིས་བུ་ལུམ་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཞལ་བའི་རྱིརྱིནནྲ་གྱུཔ་པ་སྟེཟུག་པའི་མྲབའ་མྭ་ཧིགྲས་པར་པལ་ཞིད་ 

ཤཾ། ་ནསས་སལ་འྱལད་འདན། བགྲ གས་ལ ཏུགས ནོ་ྱ་ིསྤི་འརྨ་ནས་ཀང་ཅིསས། དམ་དོད་ུམྱལབྱར་ུསགདི་སོ་ཏ་ག 
` །ཏུ་སེ་མསཉ གྱིཁ་སས་ཁྱ་ུན་ཆགསུ་འབལ་བཀྲི་ཧིད་ནམ་ཡང་བླས་ག་མདཔའྱི་གལ་བྲ་སས་དད་བཅུས་པ་ཐམས་ཅད་མུདུན་དུ་འདུག་པ་ད་འདབན་མདོན་སུན་དབྱཞགས་པའི་དས་ཤེས་ 

4 བསྐྱེད་པན་ཀྱའོ། །དེ་ཡད་རད་ཉིད་གངལ་མོས་པའི་སདས་རྒྱས་དད་ཡི་དམྱྱ་ཀྱིལ་གཅིག་གམ། རད་ལ་བཀའ་དིན་དང་ཝན་པའྲི་བ་མདིདྱ་སབས་གནས་ཁུན་འདུསཀྱིད་བོད་ཐྲག་བཅད་ནས་ 













སྱབསསུ་འགྲོ་བ་དང་། གསོལབ་འདེབས་པ་སོགསུ་ཅས་ནྭ་མུབསགནས ¦ ཆི 
སྔམསྣ་ཅས་ལ་ དབགྱ་ནད་ཟདདཔན་བལུས་ནས་དྲ མས་ཅདྱ་ཧ་ བེ ྨུཔསརངྱ་ཧདལ་འཇག་པད་རེན། གནས་ བྲས་པའིའདོད་དོན་ཉིཆོབཙམེ་ལས། ལྟ་དགོདས་ཁྱད་པནཉ་ཧྱི་ 
དཔོས་གུབགང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ནསྐྱེས་བུ་སྐ་མ་པས་གནུདབ་ཞིག་གིས་ཆད་བབུ་བའི་ཚོ་་ཁར་སྣེད་བཟ ཡབ གིརཆམས དད་བམགཏའ བཅུད་ནུང་། །ཁད་ཏད་ 
དུ་སོད་ནས་ལེནཔདརེ་ཡངྱ་བདདུ་མི་བཏབཔ་བཞིནནོ། ` ི་ འ་བུལ་པ།གཞན་དབདད་གུན་པའྲ་སབས་འདྫོན་འྭའོདབུ་འདད་གཞོནོ་ནུཆེ་ལག 

བབ་པ་འདི༽་བུམ་ནངགི་བུངབ་འཁོན་བའམ། ཟྲོ་ཆུའི་ཁུད་མོ་བཞ དབའི ་ཨོནས་མནན་མེད་པའ་བད་ཏེན་འབྲེལ་བྱཅུ་གཉེས་ཅི ནྷ་ལོ་བར་སཱ་ཆདཔདའྱབུང་བའི་ཚུའ་ཅིས་ཡུང་། 
ནྣས་ཡཱད་དུཁ་བརྒྱད་རྣེཚུལ་ཡིན་ཡེད་བྱེདཀྱི་རྟ་གཔ་དང་ཉོན་མངས་བྲ་དག་པོའི་དབད་གིས་ལྱས་ད་པ་སྣ་ཚོགས་བསརས་པའྱི་སྐྱོན་མཚྩངཆེན་བོ་དརྣཉྨས་ནི། འཇིགཏྟེནགྱི་ཆེདགུ་འཁྲོན་་་ི ‡ 





ི་ཡཔི་ུགས་རེདྱ་ི་བས་ཐམས་ཅདདེདདབའི་ཚུལྱ་ིསའདསད་ལའཇུགགི །སངསྱཆུསྭ་བད་ 













ཧཾ ༄༅། །ནླ་མ་མཁའ་ལ་སྟེང་འོག་དངྱ་པོགས་ཆས་གཞལ་ཏེ་འདི་མ་མོཞས་ཚད་བཟྲུདདུ་མེདྱཔ་ཐླུ། སྭིར་དཀོན་མཆོགགསུ་མྲ་ལ་བཏྟེན་པའི་དཀར་དོ་དགེབདད་ནྲག་པོ་མིདགེ་་ 
ྒ ག་ྲི་ཡས་་ཡིན་ཡད་ཡུལ་གཞནབས་ནུཤི ད མས་ག མ་ོཁས་ོད་སུང སྭ ཟམ་པ སྨ རགགས་ཆ་ཏུནང་ོ་བདདདས་པ ངེ 
& །ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་མད་པ་ལུ། །འདྲསྦྱ་སིས་གཞུལ་བསཚད་བཟཟུང་མེད་པས། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །སོནོ་ཏནདད་ནྲི་མིག་པའི་སྲ འུ་མི་དཔོགས། །ཞཱས་སོ། ། 
® ཐེ་བྲགཏཱ་སྦྱབས་སུ་སེང་བའི་བསོདགམས་ནི་ཚད་མེདད། གལ་ཏེདཉིད་གཟུགསྱ་གུར་པའི་དས་པ་འོག་ཡིན་ནིདྱད་ནྲ་གུ་མྭཁའི་ཁམས་ཐམསཉད་ཉིས་སྣོདྱ་བསན་ད་ཉིད་ཏྲས་ཀངབཏྲོན་བན་པ 
ཱིུ་ཞག་ཏདེའ་ལ་ཤོངབྷ་ུབ་སེ། དཱ་མ་མེད་པའི་མདོལས། སྐྱབས་སུ་སེང་བའི་བསད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེདལ་གཟུགས་མཆིསན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གུན་བཀད་ན། །ད་ནེ 
༧ དེ་བས་ལྷག་བན་འགྱུན། །ཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུན། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོད་བཙམནས་ནདྱ་པྱ་སདས་རྒྱས་པའྲི་ཁྱུརླའགློལ། དེ་ཡད་སྱིན་ཕྱིནད་གི་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་མད་ཡད་། 


ཤདྩི་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེདཔའ་གྲགས་སོ། །སེ་བང་སྣགསཀྱི་སྡོ་མ་ཕཱ་མའདཱགཱ་དེ་ཡ་བརྟེནནས་སྐྱེ་ཞིད་གནས་བསྭརྟའཏེ། སྐྱབས་ 
འགོོ་བདུནཅུ་པ་ལས། སྔོམ་པཀུནལ་ཡོད་མོད་ཏིས།  མསྤུམ་ཡོད་བལ་མེད། །ཅེས་སོ། ་བུད་སགས༔ླ་ཨ་ུ་སྭ བགསསཏ་ུད་། བད སྟ 
ཉིའི སགགས། སདྭསྦྱ་རཱས་སྱབས་སུ་སེལསུཧནྱསཱ་འགོ་བ། །བདུད་རྣམས་བེབས་བསད་པན་མཞུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁིམསུམས་ཤི་ གས་བ ༩ 
པརྨ་སྩེ་བའི་ཕའལ་འྲོ། །ཞེས་སོ། །མིདང་སི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་གནྲོངབྲའྱིབློགས་ཐམས་ཧད་ཀིསྦ་ཀང་སཞིངདེ་ལ་གནོད་པམྱོ་བདད། སནྡུནཱད་པོ་ཞིག་ལ་དབུ་པས་ ་ 
ཡནགསུམ་བདེག་པདང་བཅུ་དས་བ ག་པ་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོག་སྨྲས་པས་ཆགདྭདད་བརྡེག་པའིཐུག་རྡུ་གཉིས་གཉམ་དུ་སེམསཔ་ལྟུང་གིས་ཤུད་ཏེ་བྲས་ 
འོག་ཞིགཉུ་བསྡད་པ་ནདེད་མི་མ་ཡེན་མངཔོ་འང་བས་གཤོད་པ་མཆུས་བན་བཤད་པེ་བཞོན་ནོ། དོ་་དྐནང་བཟིགདྱོལདདདགབའི་ཉེང་སཉིས་དྲ་ཝབབྲསཏ | སྔེན་ཤདེ་བུ་ ‡ 


སྱ ཉ་ལ ས་པས། མྲ་ཡམས་ཅ ་སྭྲ་ཐབས་ཤེས་ཐུདདུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་མུ་ལེ ས་ས་ས དྱ་རུབསྱ་ཀི་བླས' 

གི སཞགགགགས་ བྱ་བྲ་ཐྲམས་ཏད་ལ་ཞེན་ཨེ ± ག་ས དོས ད་འ ¥ | 
་ྒ ཨ་ལས མ་གསལ མསགནད་གཅོ ཏུ བནསའཇུད་བན་ ཛད ་ ཕི་བབས་འྲགད་སུ འར རྦ 
ཀཱ ཞགས ཀ་ 


ཚུགས ལ་བཅནད་མི་བལྟ་ཞིང་། ཛཱ་ཕྱིའང་འ གས པ་གཞི གཞི 
$ ོན།སྱནབས་དགོད་ཉད།ཉག་བནད་དོགས་བང་འ 


།བས་བུའོ། ། ལིའི ཐུན་མོང བྱདང་། །ཐུནགམ་ཡིགཔཁི་བླ། བ་བུའོ། །དདཔ་ཞི། ] དེ་ལྟན་སྩབས་སུ་སྤོད་ནས་བསྣྲབ་བྱ་ལུ་ཚུལ་*” 
བས་ག 





ཤྷཾ༅། །བོའྲི་མིད་དེསྱ་ཀད་དོན་ ནོ་བབོ་ཞས་ཐུགས་དེས་སམཛད་ནད། དེས  ྣི་ 
ཤྩ ¡ སགས་་ དམ གསབས ཨཱི 7 དམ་ ས་ལའང་མི་སྭ གགས གསྭ་ཏུང་ ་ 
དག ཏཱ  གཉིག་བ་ དམ་ཡེན་པའེ་བླསབྱ་བ་ལ་ག 
གྱིཉེསབ སབ་ཤས་གཉནདྲ་དསྤ་དགསོ གས་ཀ་ 2 རི གས 
ཁག ། སྒྲུབབའི་བསླབ་བྱའོ། ཏ་ལ མཱ ལི ་ ˆ ན་ཏེ། ལྷ 


ས་ཕ་མིན། །ཞེས་་ 
2 སྐྱབས་ཨུ་སོད་བ་མ་ཡེན་ནོ། དམ་བཞི་ཤོས་པྱ་སབས་འ །ི་གཞདཔའི་སེསསད་བལ། གྟག་ལ་སདྱ་ཐུབས་བྲགོཔ། ། །མཱ་སྟེགསཅན་དང་འགྲོག 


ཞོག་དཔལ་མ ÷ སྨང 


སདསྱ་རྒསྱཀྱི་པི སླུད སུ ཏ་པ འིབ ་ ་བ ་ 
ི་ོ ོསཝི་ ིག་ལས་གཅོལ་ 





།མུ་སེགས་ཅུན་དགུ་པམསཅདྲ་ཀུན་ལས་འཕུགས། །ཁ སོ། །དེས་ན་ བདམ སྭབབས་འིཔ་སདཉེས་བཤིའ 'བར་བཤདདེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགསྱ་ཀིུ་དེལཱན་ 
རྲུལ་ ཅུད །ུསགས་ཅནདག་བཟས་ཅདྱསགས་བཟགས། །ཧུསད། ས་ལས་འགལ་བའི་ས རྡོ འོནོ་ཀངདེབསྭ སུནཔ་ལགནས་ གསགས  ་ 
ལ་མདད་ཆལུགས་འཕགས་པ་རམསདད་མཐུན་ཏེ། དེ་ལྱ་རལ་ ོ་དང་། ཟློནཔོ་དང་། ཆགྱ་གས་མོ་ ཅ་པ བཉིདདང་ཡད་སྦྱན་དུ་མི་ག གུ གདད འཚུ དད་། འ གསཔ 

བོན་བ་དང་། བཅོནའར་གཞུག་པ་དང་། གཤེ་ཞིང་ ེབདང་། ༈ སུསྱ་ི་ཡཞ་ལགགྱའས་པ་དང་། འཚོ་བའི དབད བསན ན་པ་ ཉི རྒྱལ་པོ ཤི 
ཁྱིམ་པ་རྣ་མསུཀྱིས་གལ ཏག་ྱབད་ནམཐའ  ཐག་དཅནོབབདུུནཏུདད་སི་ ་བདམཚ་མས་མེད་པའི་ ས་ཅནདྱམསནྱ ཡས ས་ན དག་ཅག་སྟོན་པ་ 
སྔར ག་གི གས ག་ཞབས་སྱུ་ཐེས་ན་ས་མཆོག་གསུམ་ དདདབརགག་གྙིང་གས་འཚམ་བའདག་བདུན་་ཚོགས་བཅ་མཛལ་དུམོདཔ་འད་ དེས་ད མ་ཡིནཏེ། སྟོནཔདེའི་ 





་མཚོམས་ནིི། རྒྱུ་ཡཱི་“' 
་ེ་དབམིམྱན་པའི་ 
གལ་ཏེ་ད་ཀོན་མ་ཆོག་བློས་མ་ཐ ང་ཡང་ཡྱི་རོལ་པའི་སྟེ་ནོ་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་གོ་བསྡུརཿ སྭ་བཱ་ཚོམ་ཟེ་བའམ། 
དྭསུམ་པ་ནི་གཏོར་བལྱ་ཡོགས་ཉིབ་ལིན་པས་སིནོལ་པ ༣ བདང དེ་དག་གི་ལྷ་དང་། གཞུང་ལགས་སུ་གྱ་བི་བ་ཏནཇིཙམཐོག 
བཤཤིན་ལས་མ།དས་རས་དཀོན་མཆིག་གསུམཅ 





ཟླེ ན ནས བླ་མུན་མ་ 


་ 


ཉུ་བུག་བྱེད་པ་བཞྡིན་དྲན༽ེ་ 
ྦ མཆོག་གསུམ་ལ་པ ༨ 


།བདག་གསམསན་དད་པར་ཚུའ། །ཞེས་དང་། 


པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལར་ཡད་ཁུད་པར་ ཀགས་བུསོད་ལས། ཨུ་སྟེགས་ཅན་གྱིགཞུང་ལུགས་ལ། །ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་ 

དགི ནཔགཞནྲ་ཐང་པནས། །ཅིདས་བུབས་ས་མཆི་ལགས་ཤི། །དེིི་གདདཞད 
དྨམི་མབའ་ལ ནོ་ཏན་ཝན། ཞེས་སོ །དེ་ལས་གཞན་སྲངྒས། མས་ལས་གང་ཡང་རུང་བཉམསྙན་སྒྱབས་འགྲོ་བ་བནས་མེ་གཏོང་ ་ 
ཡང། བཅཅིསཔསརུད་ དམཱན་པཱར་འམུར་ཞིང་ རཾ] , 


དཔེན་ན་ཡཱས་ཐམས་ཅདྱརཱ་་སགངབའི་གང་བགགིས་ ཞིན་་ 


ཤེས་བག་ཡོདྱ་ཀིས་སེམས་བླ་སྣཾམས་ ༽ བ་བ་ཐམ་ཙམ་ཡད་མཉནས་པད་བྲ་དུདབའ་བའོ། །གསུམ་པ་ གཏོང་བའི་ ནི། སྔོནོ་ཡད་དཀོན་ -,, 


ཆེས་ཏེ་འཇིག་ ཏགཔའིཚལ་གབས་ད་ཞབ་དང་ 


རྨོངས་པའི་ ིལས་བབསྣམ་ཚིགས་བྱིས་པའིལས་ཞྱཆུམཐུ ཉ་ཡངྙངདུ་སྐེས"“ 





ནང ་ བ 





༅ །ནསུ ་སྤདྲ་གདུགྲ་པའི་སེམས་བཞེ སཱ རའི་མི་ལ་བསམ་ད སེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡེན་པ་སྤ་བིན་ཅི་ གགི་ཏོག་པད་ པས་སྐབས་བཙུལ 
་ ་ ་་ ་ རར ླི་ 


9 
ཤེ 


གྲིཐུགས་ཇེདང་ཧི 





སི ེ མགུ་བ འཇོམས་པའི་དྲབང་དང་མངོན་ པར་ 
བ་དྲངདྲེས ལོ 


་པན་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕན་པཉེ་བན་བླ་ཞབ་པའི་གཉེན་མཆོག་གི་བདག་ ཉ་རོ། །ཡོན་ཏན་་ 
ི་ལོི་ོདྲགའབིཆཱསྱབལ་ལས། ྱེད་ཧ © $ པེ་ ཡཿ 





